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yqu;q1

cq) Qk2 lcls vf/kd izxk<+ gS( ;g fo'o ds lHkh fl)kUrksa esa lokZf/kd tfVy vkSj vlk/kkj.k foKku gSA bl {ks= esa vuqla/kku djus ds fy,] euq"; dks vk/kkjHkwr rjhds ls viuh ikjaifjd fopkj/kkjk dks cnyuk gksxkA vU;Fkk] fo'o dk lR; euq"; tkfr ds fy, lnSo ,d jgL; cuk jgsxk] vkSj lk/kkj.k O;fDr lnSo viuh vKkurk dh lhek esa HkVdrs jgsaxsA

rks] cq) Qk lgh vFkZ esa gS D;k\ ,d /keZ\ ,d n'kZuokn\ ;g le> dsoy ßvk/kqfud cq) er ds fo}kuksaÞ dh gSA os bldk v/;;u dsoy lS)kafrd Lrj ij djrs gSa vkSj bls lekykspukRed v/;;u o rFkkdfFkr 'kks/k dh Js.kh esa j[krs gSaA okLro esa] cq) Qk lw=ksa rd lhfer og laf{kIr va'k gh ugha gS] tks dsoy cq) Qk dk izkjafHkd Lrj gSA d.kksa vkSj v.kqvksa ls czãkk.M rd] lw{re ls LFkwyre rd] cq) Qk lHkh jgL;ksa dks le>us dh varnZ`f"V gS] blesa loZLo lekfgr gS vkSj dqN Hkh vNwrk ugha gSA ;g czãkk.M dh izd`fr] t+u&'kku&jsu3 gS] tks fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu :iksa esa O;Dr gksrh gSA blh dks rkvks fopkj/kkjk esa rkvks4 dgrs gSa] vkSj cq) fopkj/kkjk esa Qk dgrs gSaA

orZeku ekuo foKku fdruk Hkh fodflr D;ksa u gks pqdk gks] czãkk.M ds jgL;ksa dks ;g va'kek= gh le> ik;k gSA tc dHkh ge cq) Qk dh fof'k"V ?kVukvksa dk mYys[k djrs gSa] ,sls yksx gSa tks dgsaxs % ßvc ge bysDVªkWfud ;qx esa gSa vkSj foKku fdruk fodflr gks pqdk gSA varfj{k;ku nwljs xzgksa ij tk pqds gSa] fdUrq vki vc Hkh mu iqjkus va/kfo'oklksa dh ckrsa djrs gSaAÞ Li"V :i ls dgk tk;s rks] dEI;wVj fdrus Hkh fodflr D;ksa u gksa] os ekuo efLr"d ls cjkcjh ugha dj ldrs] tks vkt Hkh ,d vulqy>k jgL; gSA varfj{k;ku fdruh Hkh nwjh rd pys tk;sa] fdUrq os bl HkkSfrd vk;ke dks ikj ugha dj ldrs ftlesa ekuotkfr dk vfLrRo gSA tks dqN vkt ds ekuo Kku ls le>k tk ldrk gS og vHkh Hkh vR;Ur lhfer vkSj viw.kZ gS & ;g fo'o dh okLrfod izd`fr dh lgh le> ds vklikl Hkh ugha gSA dqN yksx oLrqfu"B :i ls gksus okyh vn~Hkqr ?kVukvksa ds rF;ksa dk lkeuk djus] tkapus ;k Lohdkj djus dk lkgl rd ugha dj ikrs] D;ksafd ;s yksx vR;Ur :<+hoknh gSa vkSj ikjaifjd fopkj/kkjk dks cnyus ds fy, vfuPNqd gSaA dsoy cq) Qk fo'o] dky&vkdk'k] vkSj ekuo 'kjhj ds jgL;ksa dks iw.kZr;k mtkxj dj ldrk gSA ;g okLro esa ifo=rk o nq"Vrk] cqjkbZ o vPNkbZ dk Hksn djus esa l{ke gS] vkSj ;g mfpr le> iznku djrs gq, lHkh vo/kkj.kkvksa dks gVk ldrk gSA

orZeku ekuo foKku ds ekxZn'kZd fl)kUr bldh 'kks/k vkSj izxfr dks bl HkkSfrd txr esa lhfer djrs gSa] tSls ,d fo"k; ij rc rd v/;;u ugha fd;k tk;sxk tc rd mls ekU;rk u izkIr gks tk;s & blus ;gh ekxZ viuk fy;k gSA tSls os ?kVuk,a tks vLi'kZ vkSj vn`'; gSa] fdUrq oLrqfu"B :i ls fo|eku gSa vkSj gekjs HkkSfrd txr esa izR;{k :i ls ijkofrZr gksrh gSa] mUgsa Lohdkjk ugha  tkrk
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v/;k; & I

izLrkouk

gekjs ns'k ¼phu½ esa] phxksax5 dk izkphu bfrgkl jgk gS] D;ksafd ;g iqjkru dky ls pyk vk jgk gSA bl izdkj gekjs yksxksa ds fy, phxksax vH;kl djuk izkd`frd :i ls lgu gSA phxksax lk/kuk dh nks fopkj/kkjkvksa] cq) fopkj/kkjk vkSj rkvks fopkj/kkjkvksa us] ,dkar esa fl[kk;s tk jgh vusd egku lk/kuk iz.kkfy;ksa dks lkoZtfud dj fn;k gSA rkvks fopkj/kkjk dh lk/kuk dh fof/k;ka cgqr vuks[kh gSa] tcfd cq) fopkj/kkjk dh viuh lk/kuk iz.kkfy;ka gSaA Qkyqu xksax6 cq) fopkj/kkjk dh ,d mRd`"V lk/kuk iz.kkyh gSA bu O;k[;ku d{kkvksa esa] eSa igys vkids 'kjhj dks mPp lk/kuk ds fy, mi;qDr voLFkk rd ykus ds fy, O;ofLFkr d:axk vkSj mlds mijkUr vkids 'kjhj esa ,d Qkyqu7 vkSj 'kfDr ;U=ksa dh LFkkiuk d:axkA eSa vkidks gekjh fØ;k,sa Hkh fl[kkÅaxkA bu lcds vfrfjDr] esjs ikl /keZ 'kjhj ¼Qk'ku½ gSa tks vkidh j{kk djsaxsA fdUrq vkids ikl dsoy bUgha oLrqvksa dk gksuk vi;kZIr gSa] D;ksafd buls xksax8 ds fodkl dk y{; iw.kZ ugha gksxk & ;g vko';d gS fd vki mPp Lrjksa ij lk/kuk ds fl)kUrksa dks Hkh le> ysaA ;gh bl iqLrd esa crk;k tk;sxkA

eSa mPp Lrjksa dh vH;kl iz.kkyh fl[kk jgk gwa] blfy, eSa fdlh fo'ks"k ukM+h9] ,D;wiaDpj fcUnq ;k 'kfDr ekxZ dh lk/kuk dh ckr ugha d:axkA eSa ,d egku lk/kuk ekxZ fl[kk jgk gwa] mPp Lrjksa dh vksj lPph lk/kuk ds fy, egku ekxZA vkjaHk esa ;g vfo'oluh; yx ldrk gSA fdUrq tks phxksax dk vH;kl djus] [kkst vkSj vuqHko djus ds fy, ladfYir gSa] os blesa lHkh vk'p;Z vkSj xgurkvksa dk n'kZu djsaxsA

1-  phxksax dh mRifÙk



ftls ge vkt phxksax dgrs gSa] okLro esa igys phxksax ugha dgykrk FkkA bldh mRifÙk izkphu phuh yksxksa }kjk ,dkUr esa dh tkus okyh lk/kuk fof/k;ksa vkSj /keks± esa fufgr lk/kuk ls gqbZA nks v{kj okys 'kCn phxksax Fkk rkuft+ax] rkvks t+kax10 ;k f=fiVd11 esa dgha mYys[k ugha gSA gekjh orZeku ekuo lH;rk ds fodkl Øe esa] phxksax ml dky ls pyk vk jgk gS tc /keZ vifjiDo voLFkk esa FksA bldk vkfLrRo ml le; Hkh Fkk tc /keks± dh LFkkiuk gqbZ FkhA /keks± dh LFkkiuk ds ckn] bl ij Hkh /kkfeZd izHkko iM+kA phxksax ds ewy uke Fks cq) dk egku lk/kuk ekxZ vkSj rkvks dk egku lk/kuk ekxZA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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&
ekuo 'kjhj dh lk/kuk esa iz;ksx gksus okyh i)fr;ksa ds fy, miZ;qDr 'kCnA orZeku esa phxksax fØ;k,as phu esa cgqr yksdfiz; gqbZ gSaA
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&
ß/keZ pØ phxksaxÞ] Qkyqu xksax vkSj Qkyqu nkQk nksuksa dk iz;ksx bl iz.kkyh ds fy, gksrk gSA
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&
ß/keZ pØÞ
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xksax


&
ßlk/kuk 'kfDrÞ

blds dqN vkSj Hkh uke Fks] tSls ukS Lrjh; vkarfjd fØ;k] vjgV dk ekxZ 12] otz dk /;ku] vkfnA orZeku esa ge bls phxksax dgrs gSa ftlls ;g gekjh vk/kqfud fopkj/kkjk ls esy [kk lds vkSj lekt esa ljyrk ls izpfyr gks lds A phxksax lgh vFkZ esa phu esa miyC/k i)fr gS ftldk ,dek= mís'; ekuo 'kjhj dk lao/kZu gSA

phxksax dk vkfo"dkj bl lH;rk }kjk ugha gqvk FkkA bldk cgqr izkphu bfrgkl gS tks lqnwj dky rd tkrk gSA rks] phxksax dc vfLrRo esa vk;k\ dqN yksxksa dk ekuuk gS fd phxksax dk bfrgkl rhu gtkj o"kZ iqjkuk gS vkSj ;g rkax jktoa'k13 esa cgqr yksdfiz; FkkA dqN dgrs gSa fd bldk bfrgkl ikap gtkj o"kZ iqjkuk gS vkSj ;g phuh lH;rk ds cjkcj izkphu gSA dqN yksx iqjkrRo vo'ks"kksa ds v/;;u ds ckn dgrs gSa] bldk bfrgkl lkr gtkj o"kZ rks vo'; gSA esjk er gS fd phxksax dk vkfo"dkj vk/kqfud ekuo lekt us ugha fd;k & ;g iwoZ bfrgkl dh laLd`fr gSA vkykSfdd 'kfDr;ksa ds Lokeh O;fDr;ksa dh [kkst ds vuqlkj] ftl fo'o esa ge jgrs gSa og ukS ckj foLQksV gksdj iqu%LFkkfir gqvk gSA ftl xzg ij ge jgrs gSa dbZ ckj u"V gqvk gSA tc tc ;g xzg iqu%LFkkfir gqvk] euq"; tkfr dh la[;k esa gj ckj o`f) gqbZA orZeku esa] ge ;g [kkst dj pqds gSa fd i`Foh ij dbZ oLrq,as gSa tks gekjh orZeku lH;rk ls igys dh gSaA MkfoZu ds Øe fodkl ds fu;e ds vuqlkj] euq";ksa dh mRifÙk canjksa ls gqbZ] vkSj gekjh lH;rk nl gtkj o"kZ ls vf/kd izkphu ugha gSA tcfd iqjkrRo [kkstksa ls ;g izdV gqvk gS fd ;wjksi ds ,sYil dh xqQkvksa esa 250 gtkj o"kZ iqjkus fHkÙkh fp= cus gSa tks cgqr mRd`"V Lrj dh dyk n'kkZrs gSa & tks vk/kqfud ekuo ;ksX;rk ls Hkh ijs gSaA is: ds jk"Vªh; fo'ofo|ky; ds laxzgky; esa ,d cM+h pêku gS ftlesa ,d mdsjh gqbZ ekuo vkd`fr gS tks gkFk ls nwjchu ysdj u{k=ksa dk fujh{k.k dj jgh gSA ;g vkd`fr rhl gtkj o"kZ ls vf/kd izkphu gSA tSlk fd ge tkurs gSa] xSfyfy;ks us 1609 esa 30X dh ,d nwjchu dk vkfo"dkj fd;k Fkk] dsoy rhu lkS o"kZ igysA rhl gtkj o"kZ iwoZ nwjchu dSls gks ldrh Fkh\ Hkkjr esa ,d ykSg LrEHk gS ftlesa yksgs dh ek=k 99 izfr'kr ls Hkh vf/kd gSA vk/kqfud rduhd ls Hkh brus 'kq) Lrj dk yksgk ugha cu ldrk( bldk Lrj vk/kqfud rduhd ls vf/kd mRd`"V gSA bu lH;rkvksa dh jpuk fdlus dh\ dSls os ekuo & tks ml dky esa lw{e tho/kkjh jgs gksaxs & budks mRiUu dj lds\ bu [kkstksa us fo'oHkj ds oSKkfudksa dk /;ku [khapk gSA bUgsa iwoZ bfrgkl dh laLd`fr ekuk tkrk gS D;ksafd bUgsa le>k ugha tk ldk gSA

izR;sd dky esa foKku dk Lrj fHkUu&fHkUu jgk gSA dqN dky esa ;g cgqr Åapk Fkk] gekjh vk/kqfud ekuork ls Hkh vf/kdA fdUrq os lH;rk,sa u"V gks xb±A blfy,] eSa dgrk gwa fd phxksax dk vkfo"dkj ;k jpuk vk/kqfud ekuo us ugha dh] cfYd mUgksaus bldk irk yxk;k vkSj bls iw.kZ fd;kA ;g iwoZ bfrgkl dh laLd`fr ls vk;k gSA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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&
'kjhj esa 'kfDr okfgdkvksa dk tky ftuesa ph dk izokg gksrk gSA ikjaifjd phuh oS|ksa ds vuqlkj jksx rHkh mRiUu gksrk gS tc ukfM+;ksa esa ph dk izokg vc#) gks tkrk gSA
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&
ikyh Hkk"kk esa ckS) /keZ xzaFkA
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&
cq) fopkj/kkjk esa ,d Kku izkIr O;fDr tks f=yksd ls ijs gSa fdUrq cksf/klRo ls fuEu gSaA
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rkax jktoa'k


&
phu ds bfrgkl esa ,d le`) dky ¼618&907 ,-Mh-½A

phxksax dsoy gekjs ns'k dh nsu ugha gSA ;g fons'kksa esa Hkh izpfyr gS] fdUrq os bls phxksax ugha dgrsA if'peh ns'k] tSls vejhdk] xzsV fczVsu vkfn] bls tknw dgrs gSaA MsfoM dksijQhYM tks vejhdk dk ,d tknwxj gS] vkykSfdd flf);ksa dk Lokeh gS] mlus ,d ckj phu dh egku nhokj esa ls Hksn dj fudyus dk izn'kZu fd;kA tc og nhokj esa ls xqtjus okyk Fkk rc ,d lQsn diM+s ls vius dks <+d fy;k] og nhokj ds lkFk lVk vkSj nwljh vksj ls fudy x;kA mlus ,slk D;ksa fd;k\ bl izdkj n'kZdksa us lkspk fd ;g ,d tknw ds [ksy dk izn'kZu FkkA bls bl izdkj fd;k tkuk vko';d Fkk D;ksafd og tkurk Fkk fd phu esa cgqr ls yksx vkykSfdd flf);ksa ds Lokeh gSaA mls muds gLr{ksi dk Hk; Fkk] blfy, mlus ckgj vkus ls iwoZ vius vki dks <+d fy;k FkkA ckgj vkus ls igys] mlus ,d gkFk ls diM+k mBk;k vkSj fudy vk;kA tSls fd yksdksfDr gS] ßfo'ks"kK Ny ds fy, ns[krs gSa tcfd lk/kkj.k yksx jksekap ds fy,AÞ bl izdkj] n'kZdksa us lkspk fd ;g ,d tknw dk [ksy FkkA bu vkykSfdd 'kfDr;ksa dks tknw dgk tkrk gS D;ksafd mudk iz;ksx 'kjhj dh lk/kuk ds fy, ugha fd;k tkrk] cfYd euksjatu ds fy, eap izn'kZu djus vkSj peRdkj fn[kkus ds fy, fd;k tkrk gSA fupys Lrj ij] phxksax euq"; ds 'kjhj dh voLFkk esa cnyko yk ldrk gS rFkk LokLF; vkSj vkjksX; ds /;s; dks izkIr dj ldrk gSA mPp Lrj dh n`f"V ls] phxksax dk /;s; ßcurhÞ14 dh lk/kuk ls gSA

2- ph vkSj xksax

vkt ftls ge ph15 dgrs gSa izkphudky esa og ph16 dgykrk FkkA nksuksa 'kCn vko';d :i ls ,d gh gSa] D;ksafd nksuksa dk izlax fo'o dh ph ls gS & ,d fujkdkj] vn`'; inkFkZ tks iwjs fo'o esa QSyk gSA ph dk izlax ok;q ls ugha gSA bl inkFkZ dh 'kfDr ekuo 'kjhj esa lk/kuk vH;kl ls tkx`r gksrh gSA bldh lfØ;rk 'kjhj dh HkkSfrd voLFkk esa cnyko ykrh gS vkSj bldk izHkko LokLF; vkSj vkjksX; ds fy, gks ldrk gSA fQj Hkh ph dsoy ph gS vkids ikl ph gS] mlds ikl ph gS] vkSj ,d O;fDr dh ph dk nwljs dh ph ij dY;k.kdkjh izHkko ugha gks ldrkA dqN yksx dgrs gSa fd ph ls jksx nwj gks ldrs gSa] ;k vkids }kjk nwljs O;fDr dh vksj fu"dkflr ph ls mlds jksx dk funku gks ldrk gSA ;s O;DrO; fcYdqy voSKkfud gS] D;ksafd ph jksxksa dks nwj ugha dj ldrhA tc rd ,d vH;klh ds 'kjhj esa ph gS] bldk vFkZ gS fd mldk 'kjhj vHkh nqX/k 'osr 'kjhj ugha gqvk gSA vFkkZr] vH;klh vHkh Hkh jksx /kkj.k fd, gq, gSA

,d O;fDr tc lk/kuk ls mPp flf);ka vftZr dj ysrk gS og ph fu"dkflr ugha djrkA cfYd] og mPp 'kfDr dk iqat fu"dkflr djrk gSA ;g mPp 'kfDr rRo gS tks izdk'k ds :i esa izdV gksrk gS] vkSj blds d.k eghu gksrs gSa vkSj bldk ?kuRo vf/kd gksrk gSA ;g xksax gSA dsoy blh dk lk/kkj.k yksxksa ij dY;k.kdkjh izHkko gks ldrk gS] vkSj dsoy blh ls nwljksa ds jksx nwj fd, tk ldrs gSaA ,d dgkor gS] ßcq) dk izdk'k loZO;kih gS vkSj lHkh fodkjksa dks nwj djrk gSAÞ bldk vFkZ gS fd tks lPph lk/kuk djrs gSa muds 'kjhj esa vR;f/kd 'kfDr lekfgr gksrh gSA tgka dgha ,sls O;fDr tkrs gSa] mudh 'kfDr ls izHkkfor {ks= esa dksbZ Hkh vizkd`frd n'kk Bhd gks ldrh gS vkSj viuh izkd`frd n'kk esa okil vk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh O;fDr ds 'kjhj esa jksx dk gksuk okLro esa ,d vizkd`frd 'kkjhfjd n'kk gS rFkk bl n'kk ds Bhd gksrs gh jksx Lo;a yqIr gks tk,xkA ljy 'kCnksa 
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14-
curh


&
ewy 'kjhj] bl vk;ke rFkk vU; vk;keksa dk 'kjhjA

15-
ph


&
ßizk.k 'kfDrÞ] ,slk ekuk tkrk gS fd ;g euq"; dk LokLF; fu/kkZfjr djrh gSA

16-
ph


&
blesa phuh Hkk"kk dk nwljk v{kj iz;ksx gksrk gS fdUrq cksyk ,d leku tkrk gSA

esa dgk tk, rks] xksax 'kfDr gSA xksax ds HkkSfrd y{k.k gksrs gSa] vkSj vH;klh lk/kuk }kjk blds oLrqfu"B vfLrRo dk vuqHko vkSj Hkkl dj ldrs gSaA

3- xksax lkeF;Z vkSj vkykSfdd flf);ka

¼1½ xksax lkeF;Z f'kuf'kax17 dh lk/kuk ls fodflr gksrk gS

xksax tks okLro esa fdlh O;fDr ds xksax lkeF;Z ¼xksaxyh½ dk Lrj fu/kkZfjr djrk gS] phxksax fØ;kvksa ds vH;kl ls fodflr ugha gksrkA bldk fodkl ßrÞ ¼lrxq.k½ uked inkFkZ ds ijkorZu ls gksrk gS] vkSj f'kuf'kax dh lk/kuk ls gksrk gSA ;g ijkorZu izfØ;k ß,df=r vkS"kf/k;ksa dks Hkêh esa rik dj ^rku*18 lao/kZu djusÞ19 ls iw.kZ ugha gksrh] tSlk fd lk/kkj.k yksx lksprs gSaA xksax ftldh ge ckr dj jgs gSa 'kjhj ds ckgj mRiUu gksrk gS] vkSj ;g 'kjhj fupys vk/ks Hkkx ls vkjaHk gksrk gSA O;fDr ds f'kuf'kax esa lq/kkj gksus ds i'pkr~] ;g pØkdkj :i esa Åij dh vksj c<+rk gS vkSj iwjh rjg 'kjhj ds ckgj curk gSA lglzkj ¼lj dh pksVh½ rd igqapus ds ckn ;g ,d xksax LraHk dk vkdkj ys ysrk gSA bl xksax LraHk dh ÅapkbZ ml O;fDr ds xksax dk Lrj n'kkZrh gSA xksax LraHk ,d xgjs vk;ke esa fNik gksrk gS] lk/kkj.k O;fDr bls ugha ns[k ldrkA

vykSfdd flf);ka xksax lkeF;Z ls lqn`<+ gksrh gSaA ftruk Åapk ,d O;fDr dk xksax lkeF;Z vkSj Lrj gksrs gSa] mruh gh egku mldh vykSfdd flf);ka gksrh gSa vkSj iz;ksx esa mruh gh ljy gksrh gSaA de xksax lkeF;Z okys yksxksa dh vykSfdd flf);ka {kh.k gksrh gSa] muds fy, mUgsa iz;ksx dj ikuk dfBu gksrk gS] vkSj dqN iw.kZr% vuqi;ksxh gksrh gSaA vykSfdd flf);ka Lo;a esa u rks O;fDr ds xksax lkeF;Z dk Lrj n'kkZrh gSa vkSu u gh mldh lk/kuk dk LrjA okLrfod Lrj xksax lkeF;Z fu/kkZfjr djrk gS] u fd vykSfdd flf);kaA dqN yksx ßcf/karÞ voLFkk esa lk/kuk djrs gSa] tgka mudk xksax lkeF;Z rks Åapk gksrk gS fdUrq ;g vko';d ugha fd mUgsa vusd vykSfdd flf);ka Hkh izkIr gksaA xksax lkeF;Z fu.kkZ;d igyw gS] ;g f'kuf'kax lk/kuk ls fodflr gksrk gS] vkSj lcls vko';d gSA

¼2½ lk/kd vykSfdd flf);ksa dk vuqlj.k ugha djrs

lHkh vH;klh vykSfdd flf);ksa dk /;ku j[krs gSaA vykSfdd flf);ka tuekul dks vkdf"kZr djrh gSa vkSj dbZ yksx mUgsa izkIr djuk pkgrs gSaA fdUrq vPNs f'kuf'kax ds vHkko esa vykSfdd flf);ka izkIr ugha gks ldrhaA
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17-
f'kuf'kax


&
eu ;k ân; dh izd`fr] lnk'khyrkA

18-
rku


&
lk/kd ds 'kjhj esa nwljs vk;keksa ls ,df=r 'kfDr iqatA

19-
rkvks fopkj/kkjk esa cká jklk;fud izfØ;kvksa dks 'kjhj dh vkarfjd lk/kuk dks le>kus ds fy, eqgkojs dh rjg fd;k tkrk gSA

dqN vykSfdd flf);ka tks lk/kj.k yksxksa dks izkIr gks ldrh gSa tSls R;suew ¼rhljk us=½] nwj JO;rk] nwj n`f"V] iwoZ vkHkkl] vkfn gSaA fdUrq Øec) Kku izkfIr ds Lrjksa ds nkSjku buesa ls lHkh vykSfdd flf);ka izdV ugha gksaxh] D;ksafd izR;sd O;fDr dk vuqHko fHkUu gksrk gSA lk/kkj.k O;fDr;ksa ds fy, dqN fof'k"V vykSfdd flf);ka izkIr djuk vlaHko gS] tSls bl vk;ke esa ,d izdkj ds inkFkZ dks nwljs inkFkZ esa ijkofrZr djuk & ;g flf) lk/kkj.k O;fDr;ksa ds ikl ugha gks ldrhA egku vykSfdd flf);ka tUe ds ckn dsoy lk/kuk }kjk gh fodflr dh tkrh gSaA Qkyqu xksax czãk.M ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij fodflr fd;k x;k Fkk] blfy, lHkh vykSfdd flf);ka tks czãk.M esa fo|eku gSa Qkyqu xksax esa Hkh gSaA ;g lc vH;klh ij fuHkZj djrk gS og dSls lk/kuk djrk gSA dqN vykSfdd flf);ksa dks izkIr djus dk fopkj vuqfpr ugha ekuk tkrkA fdUrq] vR;kf/kd rhoz vuqlj.k lk/kkj.k fopkj ls vf/kd gS vkSj blls vuqfpr ifj.kke izkIr gksaxsA fdlh O;fDr ds fy, fuEu Lrj ij vykSfdd flf);ka izkIr djuk tjk Hkh ykHknk;d ugha gS] dsoy og bUgsa lk/kkj.k yksxksa esa izn'kZu djus vkSj Lo;a dks vf/kd 'kfDr'kkyh fn[kkus ds fy, iz;ksx djsxkA ;fn ,slk gS] rks ;g ;gh n'kkZrk gS fd ml O;fDr dk f'kuf'kax Åapk ugha gS vkSj mls vykSfdd flf);ka iznku djuk mfpr ugha gSA dqN vykSfdd flf);ka ;fn de f'kuf'kax okys yksxksa ds gkFk yx tk,a rks mudk iz;ksx vuqfpr dk;ks± ds fy, gks ldrk gSA D;ksafd mu yksxksa dk f'kuf'kax fLFkj ugha gS] blfy, fuf'pr ugha dgk tk ldrk fd os dksbZ vuqfpr dk;Z ugha djsaxsaA

nwljh vksj] dksbZ vykSfdd flf) ftldk izn’kZu vFkok fn[kkok fd;k tk ldrk gS og u rks ekuo lekt esa dksbZ cnyko yk ldrh gS vkSj u gh lk/kkj.k thou esa ifjorZu yk ldrh gSA okLrfod Åaps Lrj dh vykSfdd flf);ksa ds lkoZtfud izn'kZu dh vuqefr ugha gS] D;ksafd bldk ifj.kke vkSj [krjk cgqr vf/kd gksxk( mnkgj.k ds fy,] fdlh fo'kky Hkou dks fxjkus dk izn'kZu ugha fd;k tk ldrkA egku vykSfdd flf);ksa ds iz;ksx dh vuqefr fo'ks"k /;s; okys O;fDr;ksa ds vfrfjDr vkSjksa dks ugha gS] vkSj u gh budks fn[kk;k tk ldrk gS( ;g blfy, D;ksafd mPp Lrj ds xq# ,slk ugha djus nsaxsA

fdUrq fQj Hkh] dqN lk/kkj.k yksx phxksax xq#vksa ls izn'kZu ds fy, gB djrs gSa] vkSj mUgsa vykSfdd flf);ka fn[kkus ds fy, et+cwj dj nsrs gSaA vykSfdd flf) izkIr yksx mudk iz;ksx izn'kZu ds fy, ugha djuk pkgrs] D;ksafd mUgsa bldh eukgh gS( buds izn'kZu ls iwjs lekt dh fLFkfr ij izHkko iM+rk gSA egku flf) okys yksxksa dks buds lkoZtfud izn'kZu dh eukgh gSA dqN phxksax xq# izn'kZu ds ckn cgqr fopfyr vkSj mnkl vuqHko djrs gSaA mUgsa izn'kZu ds fy, et+cwj er dhft,! muds fy, bu flf);ksa dk izn'kZu nq[knk;h gksrk gSA ,d f'k"; esjs ikl ,d if=dk yk;kA tc eSaus bls i<+k rks eSa dqN {k.k ds fy, fopfyr gks x;kA blesa ,d varjkZ"Vªh; phxksax lEesyu dk mYys[k FkkA vykSfdd flf);ksa okys yksxksa ds fy, ,d izfr;ksfxrk Fkh] vkSj lEesyu esa lHkh vykSfdd flf) okys yksxksa ds fy, vkeU=.k FkkA bls i<+us ds ckn eq>s dbZ fnuksa rd [kjkc yxkA vykSfdd flf);ksa dk iz;kstu fdlh izfr;ksfxrk esa lkoZtfud izn'kZu ugha gS & mudk lkoZtfud izn'kZu [ksntud gSA lk/kkj.k yksxksa dh n`f"V bl lk/kkj.k lalkj esa dsoy Hkksx&foykl dh oLrqvksa esa jgrh gS] fdUrq phxksax xq#vksa dks lEekuiwoZd jguk pkfg,A

vykSfdd flf);ksa dks izkIr djus dh pkgr ds ihNs D;k mís'; gS\ mudh pkg ,d lk/kd dh eukso`fÙk vkSj ihNs iM+us dh izo`fÙk dks n'kkZrh gSA vifo= izo`fÙk;ksa vkSj vfLFkj eu ds lkFk dksbZ O;fDr egku vykSfdd flf);ksa dks izkIr ugha dj ldrkA ;g bl dkj.k gS D;ksafd iw.kZ Kku izkfIr ls igys] tks vkidks Hkys vkSj cqjs dk vkHkkl gksrk gS og bl lalkj ds ekun.Mksa ij vk/kkfjr gSA u rks vki oLrqvksa dh okLrfod izd`fr dks ns[k ldrs gSa vkSj u gh muds chp ds deZ laca/kksa dksA yksxksa ds chp yM+kbZ >xM+k] nks"kkjksi.k vkSj nqO;Zogkj] deZ laca/kksa ds dkj.k gh gksrk gSA ;fn vkidks bldk vkHkkl ugha gS rks enn ds LFkku ij vki dsoy fookn gh c<+k,axsA lk/kkj.k yksxksa dk larks"k rFkk vlarks"k] mfpr vFkok vuqfpr] bl lalkj ds fu;eksa }kjk lapkfyr gS( vH;kfl;ksa dks buls fpUrk ugha gksuh pkfg,A tc rd vkidks iw.kZ Kku izkIr ugha gks tkrk] tks vki viuh vka[kksa ls ns[krs gSa] vko';d ugha fd lR; gksA tc ,d O;fDr nwljs ij izgkj djrk gS] rks ;g gks ldrk gS fd os viuk deZ _.k fucVk jgs gksaA gks ldrk gS vkidk gLr{ksi muds _.k fucVku esa ck/kk MkysA deZ ,d izdkj dk dkyk rRo gS tks euq"; ds 'kjhj dks ?ksjs jgrk gSA bldk HkkSfrd vfLrRo nwljs vk;ke esa gksrk gS vkSj ;g jksx vFkok nqHkkZX; esa ijkofrZr gks ldrk gSA

vykSfdd flf);ka lHkh esa fo|eku gksrh gSa] eq[; ckr ;g gS fd mUgsa lrr lk/kuk }kjk fodflr vkSj lqn`<+ djus dh vko';drk gksrh gSA ;fn] ,d vH;klh gksrs gq,] ,d O;fDr dsoy vykSfdd flf);ksa dks izkIr djus dh izo`fÙk j[krk gS] rks og vcw> vkSj eu ls vifo= gSA og vykSfdd flf);ksa dks fdlh Hkh mís'; ds fy, izkIr djuk pkgrk gks] mlds ihNs iM+us dh izo`fÙk esa LokFkZ ds va'k gSa tks vo'; gh mldh lk/kuk esa ck/kk MkysaxsA QyLo:i] og dHkh Hkh vykSfdd flf);ka izkIr ugha dj ik;sxkA

¼3½ xksax lkeF;Z dh laHkky

dqN vH;kfl;ksa dks vH;kl djrs gq, vf/kd le; ugha gqvk gS] fQj Hkh os nwljs yksxksa dk jksx mipkj ;g ns[kus ds fy, djuk pkgrs gSa fd os fdrus izHkkoh gSaA vki esa ls os yksx ftudk xksax lkeF;Z cgqr Åapk ugha gS tc viuk gkFk c<+k dj iz;Ru djrs gSa] rks vki jksxh ds 'kjhj esa fo|eku dkyh] jksxxzLr] xanh ph dks cgqr lh ek=k esa vius 'kjhj esa lks[k ysrs gSaA D;ksafd vkids ikl jksxxzLr ph dks jksdus dh ;ksX;rk ugha gS vkSj vkids 'kjhj ds ikl vHkh lqj{kk dop Hkh ugha gS] vki jksxh ds lkFk lka>k ÅtkZ {ks= cuk ysrs gSaA vki Åaps xksax lkeF;Z ds vHkko esa jksxxzLr ph ls j{kk ugha dj ldrsA QyLo:i] vki cgqr rdyhQ vuqHko djsaxsA ;fn dksbZ vkidh laHkky ugha djrk gS] le; ds lkFk vki vius iwjs 'kjhj esa jksx ,df=r dj ysaxsA blfy, ;fn fdlh ds ikl Åapk xksax lkeF;Z ugha gS] mls nwljksa ds jksxksa dk mipkj ugha djuk pkfg,A dsoy ogh O;fDr tks vykSfdd flf);ka fodflr dj pqdk gS vkSj mldk xksax lkeF;Z fdlh fo'ks"k Lrj rd igqap pqdk gS] phxksax dk iz;ksx jksx mipkj esa dj ldrk gSA ;|fi dqN yksx vykSfdd flf);ka fodflr dj pqds gSa vkSj jksx mipkj djus esa l{ke gSa] tc rd os dqN fuEu Lrj ij gSa] os okLro esa viuk ,df=r xksax lkeF;Z & mudh viuh 'kfDr dks jksx mipkj esa mi;ksx djrs gSaA D;ksafd xksax 'kfDr vkSj lÙkk nksuksa gS tks ljyrk ls ,df=r ugha gksrh] vki okLro esa vius 'kjhj ls xksax dks lekIr dj jgs gksrs gSa tc vki bls fu"dkflr djrs gSaA vkids xksax ds fu"dklu ds lkFk lkFk gh] vkids lj ds Åij xksax LraHk NksVk gksrk tkrk gS vkSj lekIr gks tkrk gSA ;g bldk ;Fkksfpr iz;ksx ugha gSA blfy, eSa nwljksa ds jksx mipkj dh vuqefr ugha nsrk tc rd vkidk xksax lkeF;Z Åapk u gksA pkgs vki dSlh Hkh egku i)fr;ka viuk;sa] vki dsoy viuh gh 'kfDr [kpZ djsaxsA

tc O;fDr dk xksax lkeF;Z ,d fo'ks"k Lrj ij igqaprk gS] lHkh izdkj dh vykSfdd flf);ka izdV gksrh gSaA bu vykSfdd flf);ksa dk iz;ksx djrs gq, vkidks cgqr lko/kku jguk gksxkA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr dks mldk R;suew [kqyus ds ckn iz;ksx djuk vko';d gS] ;fn og bldk dHkh iz;ksx ugha djrk rks ;g can gks tk;sxkA fdUrq mls blesa cgqr ckj&ckj ugha ns[kuk pkfg,A ;fn og blesa ckj&ckj ns[krk gS] rks cgqr vf/kd 'kfDr dk àkl gksxkA rks bldk vFkZ ;g gS fd mls bldk dHkh iz;ksx ugha djuk pkfg,\ ,slk dnkfi ugha gSA ;fn gesa bldk dHkh iz;ksx ugha djuk gksrk] rks gekjs lk/kuk djus dk D;k vFkZ jgrk\ iz'u ;g gS fd bldk iz;ksx dc djsaA vki bldk iz;ksx rHkh dj ldrs gSa tc vkius fdlh fo'ks"k Lrj rd lk/kuk dj yh gS vkSj viuh iwfrZ djus dh ;ksX;rk izkIr dj yh gksA tc dksbZ Qkyqu xksax dk lk/kd ,d fo'ks"k Lrj ij igqaprk gS] Qkyqu Lo;a gh mrus xksax dk #ikUrju vkSj iwfrZ dj ldrk gS ftruk lk/kd us fu"dkflr fd;k gSA Qkyqu Lo;a gh vH;klh dk xksax lkeF;Z Lrj fuf'pr j[krk gS] vkSj mldk xksax ,d {k.k ds fy, Hkh de ugha gksrkA ;g Qkyqu xksax dh foy{k.krk gSA ml le; ls igys vykSfdd flf);ksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

4-  R;suew

¼1½ R;suew dk [kqyuk

R;suew dk eq[; ekxZ ekFks ds e/; vkSj 'kkuxu fcanq20 ds chp fLFkr gSA ftl izdkj lk/kkj.k yksx [kqyh vka[kksa ls oLrq,sa ns[krs gSa og mlh izdkj gS tSls ,d dSejk dk;Z djrk gSA ysal dk vkdkj vkSj iqryh] oLrq dh nwjh vkSj izdk'k dh rhozrk ds vuq:i O;ofLFkr gks tkrs gSaA rc izdk'k ukM+h }kjk] efLr"d ds ihNs fLFkr fifu;y xzafFk ij izfrfcEc cu tkrs gSaA Hksnu n`f"V uked vykSfdd flf) dk dsoy ;g vFkZ gS fd fifu;y xzafFk ls R;suew }kjk lh/ks ns[k ikus dh {kerkA ,d lk/kkj.k O;fDr dk R;suew can jgrk gS] D;ksafd mldk eq[; ekxZ ladjk vkSj va/kdkje; gksrk gSA ogka ph lRo ugha gS vkSj u gh izdk'k gSA dqN yksxksa dk ekxZ can gksrk gS] blfy, os ugha ns[k ldrsA

R;suew [kksyus ds fy,] ge igys ;k rks ckgjh 'kfDr dk iz;ksx djrs gSa ;k Lo;a lk/kuk dk] ftlls ekxZ lkQ gks ldsA izR;sd O;fDr ds ekxZ dh cukoV fHkUu gksrh gS] tks xksykdkj ls v.Mkdkj] pksdksj ls frdksuh gks ldrh gSA ftruh vPNh izdkj vki lk/kuk djrs gSa] mruk xksykdkj ekxZ cu tk;sxkA nwljs] xq# vkidks us= iznku djrs gSaA ;fn vki Lo;a lk/kuk djrs gSa rks ;g vkidks Lo;a fodflr djuh gksxhA rhljs] vkids ikl R;suew ds LFkku ij ph21 lRo dk gksuk vko';d gSA

lk/kkj.kr;k] ge oLrqvksa dks viuh nksuksa vka[kksa ls ns[krs gSa] vkSj ;gh nks vka[ksa nwljs vk;ke ds gekjs ekxZ esa ck/kk Mkyrh gSA D;ksafd os ,d dop dh rjg dk;Z djrh gSaA ge dsoy mUgha oLrqvksa dks ns[k ikrs gSa tks gekjs HkkSfrd vk;ke esa fo|eku gSaA R;suew ds [kqyus ls bu nks vka[kksa ds fcuk ns[kus dh {kerk vk tkrh gSA cgqr Åaps Lrj rd lk/kuk djus ij vki fnO; us= Hkh izkIr dj ldrs gSaA rc vki R;suew ds fnO; us= ls ;k 'kkuxu fcUnq ds fnO; us= ls ns[k ldrs gSaA cq) fopkj/kkjk ds vuqlkj] 'kjhj dk izR;sd jkse fNæ ,d us= gS & lkjs 'kjhj ij us= gSaA rkvks fopkj/kkjk ds vuqlkj] izR;sd ,D;wiaDpj fcUnq ,d us= gSA eq[; ekxZ R;suew ij gh fLFkr gS] vkSj bls igys [kksyk tkrk gSA d{kk esa] eSaus vki lHkh esa os oLrq,sa LFkkfir dj nh gSa tks R;suew [kksy ldrh gSaA yksxksa ds 'kkjhfjd xq.kksa esa vUrj ds dkj.k ifj.kke fHkUu gks ldrs gSaA dqN yksx xgjs dqa,s tSlk vU/kdkje; fNnz ns[k ldrs gSaA bldk vFkZ gS fd R;suew dk ekxZ vU/kdkje; gSA nwljs yksx lQsn lqjax ns[krs gSaA ;fn lkeus vkd`fr;ka fn[kk;h iM+rh gSa] rks R;suew [kqyus okyk gSA dqN yksx ?kwerh gqbZ oLrqvksa dks ns[k ldrs gSa] ftUgsa xq# us R;suew [kksyus ds fy, LFkkfir fd;k gSA R;suew esa fNæ gks tkus ds ckn vki ns[k ldsaxsA dqN yksx R;suew ds }kjk ,d cM+h vka[k ns[k ikrs gSa] vkSj os lksprs gSa fd ;g cq) dh vka[k gSA ;g okLro esa mudh viuh vka[k gSA lk/kkj.kr;k ;s os yksx gSa ftuds tUetkr xq.k vPNs gSaA
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*ph* dk Á;ksx mu inkFk¨Za dk o.kZu djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS tks vn`’; vkSj ikjn’khZ gSa] tSls ok;q] xa/k] Øks/k] vkfnA
gekjh x.kuk ds vuqlkj] izR;sd ckj tc ge mins'k J`a[kyk nsrs gSa] vk/ks ls T;knk yksxksa dh R;suew [kqy tkrk gSA R;suew [kqyus ds ckn ,d leL;k mRiUu gks ldrh gS] fd ,d O;fDr ftldk f'kuf'kax Åapk ugha gS R;suew dk iz;ksx lqxerk ls cqjs dk;ks± ds fy, dj ldrk gSA bl leL;k ds funku ds fy,] eSa vkidh R;suew lh/ks foosd n`f"V Lrj ij [kksywaxk & nwljs 'kCnksa esa] ,d Åaps Lrj ij tgka vki nwljs vk;keksa ds n`'; lh/ks ns[k ldrs gSa vkSj lk/kuk ds nkSjku lkeus izdV gksrs n`'; ns[k ldrs gSa] ftlls vki mu ij fo'okl dj ldsaA blls vkidk lk/kuk esa fo'okl n`<+ gksxkA ftu yksxksa us lk/kuk vkjaHk gh dh gS] mudk f'kuf'kax egku O;fDr;ksa ds Lrj rd vHkh ugha igqapk gSA blfy, ;fn mUgsa vykSfdd oLrq,as izkIr gks tk,sa rks muds xyr iz;ksx dk vans'kk gSA ,d fouksniw.kZ mnkgj.k nwa rks % ;fn vki lM+d ij tk jgs gSa vkSj ,d ykWVjh dh nqdku ij igqaprs gSa] vki ljyrk ls izFke iqjLdkj ys tk ldrs gSaA ,slk gksus ugha fn;k tk,xk & ;g dsoy bl ckr dks Li"V djus ds fy, FkkA nwljk dkj.k ;g gS fd ge R;suew cgqr ls yksxksa ds fy, [kksy jgs gSaA ;fn lHkh yksxksa dh R;suew fuEu Lrj ij [kqy tk, % dYiuk dhft, ;fn gj dksbZ ekuo 'kjhj ds vkj&ikj ns[k lds ;k nhokj ds nwljh vksj dh oLrqvksa dks ns[k lds & D;k ge bls rc Hkh ekuo lekt dgsaxs\ ekuo lekt esa gypy ep tk;sxh] blfy, u rks bldh vuqefr gS vkSj u gh ;g gks ldrk gSA blds vfrfjDr] blls vH;kfl;ksa dks dksbZ ykHk ugha gksxk vkSj blls dsoy mudh vk'kfDr gh c<+sxhA blfy, ge vkidk R;suew fuEu Lrj ij ugha [kksysaxsA cfYd ge bls lh/ks mPp Lrj ij [kksysaxsA

¼2½ R;suew ds Lrj

R;suew ds dbZ fofHkUu Lrj gSa( fofHkUu Lrjksa ij ;g fofHkUu vk;keksa dks ns[krh gSA cq) er ds vuqlkj ikap Lrj gksrs gSa % HkkSfrd n`f"V] fnO; n`f"V] foosd n`f"V] /keZ n`f"V vkSj cq) n`f"VA izR;sd Lrj mPp] e/; vkSj fuEu Lrjksa esa foHkkftr gSA fnO; n`f"V ;k mlls de Lrj ij dsoy gekjk HkkSfrd lalkj gh ns[kk tk ldrk gSA dsoy foosd n`f"V ;k mlls Åaps Lrj ij gh nwljs vk;keksa dks ns[kk tk ldrk gSA ftuds ikl Hksnu n`f"V uked vkykSfdd n`f"V gS os oLrqvksa dks Li"V ns[k ldrs gSa] lh-Vh- LdSu ls Hkh vf/kd Li"VA fdUrq tks dqN os ns[k ldrs gSa bl HkkSfrd lalkj rd gh lhfer gS vkSj bl vk;ke ls ckgj ugha tk ldrs tgka gekjk okl gS( bls ge R;suew dk mPp Lrj ugha dg ldrsA

,d O;fDr ds R;suew dk Lrj mlds ph lRo dh ek=k ij vk/kkfjr gS] vkSj blds lkFk eq[; ekxZ dh pkSM+kbZ] mTtoyrk vkSj mlesa :dkoV ij fuHkZj djrk gSA vkUrfjd ph lRo ;g fu/kkZfjr djus esa fu.kkZ;d gS fd R;suew fdruh iw.kZrk ls [kqy ldrh gSA N% lky ls de mez ds cPpksa dh R;suew [kksyuk fo'ks"k :i ls ljy gksrk gSA eq>s vius gkFkksa dk iz;ksx djus dh vko';drk Hkh ugha gksrh] D;ksafd tSls gh eSa cksyuk vkjaHk djrk gwa ;g [kqy tkrh gSA ;g blfy, D;ksafd cPps gekjs HkkSfrd txr ds cqjs izHkkoksa ls vNwrs gSa vkSj mUgksaus dksbZ cqjs dk;Z ugha fd, gSaA mudk ph lRo lajf{kr gSA N% o"kZ dh vk;q ds ckn ,d cPps dh R;suew [kksyuk dfBu gks tkrk gS] D;ksafd tSls os cM+s gksrs gSa ckgjh izHkko c<+rs tkrs gSaA fo'ks"kdj vuqfpr f'k{kk] fcxM+Sy iu vkSj vuSfrd pky&pyu ls ph lRo dk {k; gksrk gSA ,d fLFkfr ds ckn ;g iwjh rjg lekIr gks tkrk gSA ftu yksxksa dk ph lRo iwjh rjg lekIr gks pqdk gS os lk/kuk }kjk /khjs&/khjs mls iqu% izkIr dj ldrs gSa] fdUrq blesa cgqr vf/kd le; vkSj dM+h esgur yxsxhA vr% ph lRo vR;Ur ewY;oku gSA

eSa fdlh O;fDr dh R;suew fnO; n`f"V ls uhps ds Lrj ij [kksyus dh lykg ugha nsrk] D;ksafd vH;klh ftldk xksax lkeF;Z de gS] oLrqvksa dks ns[kus esa viuh 'kfDr vf/kd [kks nsxk ftruk fd og lk/kuk }kjk vftZr dj ik;sxkA cgqr vf/kd lRo 'kfDr ds {k; ls R;suew iqu% can gks ldrk gSA ,d ckj can gksus ij bls nksckjk [kksyuk lqxe ugha gksxkA blfy, eSa lk/kkj.kr;k yksxksa dk R;suew foosd n`f"V Lrj ij [kksyrk gwaA lk/kd dh n`f"V Hkys gh Li"V gks ;k u gks] os nwljs vk;keksa ds n`'; ns[k ik;saxsA D;ksafd yksxksa ij muds vkarfjd xq.kksa dk izHkko iM+rk gS] dqN yksx Li"V ns[k ikrs gSa] dqN yksx :dkoV ds lkFk ns[krs gSa] vkSj dqN vLi"VA fdUrq de ls de vki izdk'k rks ns[k gh ik;saxsA blls lk/kd dks mPp Lrj dh vksj c<+us esa lgk;rk feysxhA tks Li"V ugha ns[k ikrs os lk/kuk c<+us ij ns[k ik;saxsA

os yksx ftudk ph lRo de gS] R;suew }kjk dsoy 'osr&';ke n`'; gh ns[k ik;saxsA ftu yksxksa ds R;suew esa ph lRo dqN vf/kd gS os n`'; jaxhu vkSj Li"V ns[k ik;saxsA ftruk vf/kd ph lRo gksxk] Li"Vr;k mruh gh vf/kd gksxhA fdUrq izR;sd O;fDr fHkUu gksrk gSA dqN yksx [kqys R;suew ds lkFk iSnk gksrs gSa tcfd dqN vkSjksa dk fcYdqy can gksrk gSA tc R;suew [kqy jgk gksrk gS rks iq"i ds f[kyus dh Hkkafr vkd`fr fn[kkbZ nsrh gSa] tks ijr nj ijr [kqyrh tkrh gSA vkjaHk esa /;ku esa cSBs le; vkidks R;suew ds LFkku ij mTtoyrk fn[kkbZ nsxhA vkjaHk esa mTtoyrk bruh izdk'ke; ugha gksrh] tcfd ckn esa ;g ykx jax esa cny tkrh gSA dqN yksxksa dh R;suew dl dj can gksrk gS] blfy, mudh vkjafHkd HkkSfrd izfØ;k cgqr rhoz gksrh gSA os yksx eq[; ekxZ vkSj 'kkuxu fcanq ds ikl dh isf'k;ksa esa dlko vuqHko djsaxs] tSls mUgsa vUnj dh vksj nck;k o Nsn fd;k tk jgk gksA mUgsa duiVh vkSj eLrd esa ,slk vuqHko gksxk tSls lwts gq, gksa rFkk nnZ gks jgk gksA ;s lHkh R;suew ds [kqyus ds y{k.k gSaA O;fDr ftldh R;suew ljyrk ls [kqy tkrk gS og vDlj dqN n`'; ns[k ikrk gSA esjh d{kkvksa esa] dqN yksx vutkus esa esjs /keZ 'kjhjksa dks ns[k ikrs gSaA tc os tkucw> dj ns[kus dk iz;Ru djrs gSa rks os yqIr gks tkrs gSa] D;ksafd rc ;s yksx okLro esa viuh HkkSfrd vka[ksa iz;ksx dj jgs gksrs gSaA tc vki vka[ksa can djds dqN oLrq,as ns[krs gSa] ns[kus dh mlh fLFkfr esa jgsa vkSj vki /khjs&/khjs oLrqvksa dks vkSj Li"V ns[k ik;saxsA ;fn vki vkSj lehi ls Li"V ns[kuk pkgrs gSa] rc vkidk è;ku okLro esa viuh vka[kksa dh vkSj pyk tkrk gS vkSj vki izdk'k ukfM+;ksa dk iz;ksx djus yxrs gSaA rc vki dqN ugha ns[k ikrsA 

R;suew }kjk vk;keksa dh le> O;fDr ds R;suew ds Lrj ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSA dqN oSKkfud 'kks| laL|ku bl fl)kUr dks ugha le> ikrs] ftlls dqN phxksax ijh{k.k vuqekfur ifj.kke ugha ns ikrsA dHkh&dHkh dqN ijh{k.k rks fcYdqy foijhr ifj.kke nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d laLFkku us vykSfdd flf);ksa ds ijh{k.k ds fy, ,d i)fr fudkyhA mUgksaus phxksax xq#vksa dks ,d can fMCcs dh oLrqvksa dks ns[kus ds fy, dgkA D;ksafd mu xq#vksa ds R;suew Lrj fHkUu Fks] muds mÙkj Hkh fHkUu FksA rc vuqla/kkudrkZvksa us R;suew ds fo"k; dks >wBk vkSj xqejkg djus okyk eku fy;kA lk/kkj.kr;k bl izdkj ds ijh{k.k dksbZ fuEu Lrj ds R;suew okyk O;fDr csgrj ifj.kke izkIr dj ldrk Fkk] D;ksafd mldh R;suew fnO; n`f"V ds Lrj ij [kqyk gksrk & ,d ,slk Lrj tks bl HkkSfrd vk;ke esa oLrqvksa dks ns[kus ds fy, mi;qDr gSA blfy, tks yksx R;suew dks ugha le>rs gSa lksprs gSa fd bu yksxksa dh vykSfdd flf);ka egku gSaA nwljs vk;keksa esa lHkh oLrq,sa] ltho vFkok futhZo] fHkUu&fHkUu :i vkSj vkdkj esa fn[kkbZ nsrh gSaA mnkgj.k ds fy,] tSls gh fdlh Xykl dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] ,d nwljs vk;ke esa ,d psruk vfLrRo esa vk tkrh gSA lkFk gh] ;gka vfLrRo esa vkus ls iwoZ gks ldrk gS ;g dqN vkSj jgh gksA tc R;suew fuEure Lrj ij gksrh gS] rc Xykl fn[kkbZ nsxkA blls Åaps Lrj ij og psruk fn[kkbZ nsxh ftldk vfLrRo nwljs vk;ke esa gSA blls Hkh Åaps Lrj ij] ml psruk ds vfLrRo ls igys dh HkkSfrd fLFkfr fn[kkbZ nsxhA

¼3½ nwj n`f"V

R;suew [kqyus ds ckn] dqN yksxksa esa nwj n`f"V dh vykSfdd flf) vk tkrh gS] vkSj os gtkjksa ehy nwj dh oLrq,sa ns[kus esa l{ke gks tkrs gSaA izR;sd O;fDr dk mlds vius vk;keksa esa vf/kdkj gksrk gSA mu vk;keksa esa og ,d fo'o ds leku cM+k gksrk gSA ,d fo'ks"k vk;ke esa] mlds eLrd ds vkxs ,d niZ.k gksrk gS] ;|fi gekjs vk;ke esa ;g vn`'; gSA ;g niZ.k lHkh ds ikl gksrk gS] fdUrq tks vH;klh ugha gksrs mudk niZ.k vUnj dh vksj eqM+k gksrk gSA vH;kfl;ksa ds fy,] ;g niZ.k /khjs&/khjs mYVk eqM+ tkrk gSA ,d ckj myV tkus ij] niZ.k og lc ijkofrZr dj ldrk gS tks vH;klh ns[kuk pkgrk gSA mlds fo'ks"k vk;ke esa og vR;Ur fo’kky gksrk gSA D;ksafd mldk 'kjhj cgqr fo’kky gksrk gS] blfy, niZ.k Hkh cgqr fo’kky gksrk gSA tks dqN lk/kd ns[kuk pkgrk gS og niZ.k esa ijkofrZr fd;k tk ldrk gSA ,d ckj fp= izkIr gks tkus ds ckn Hkh og ns[k ugha ldrk] D;ksafd fp= dk niZ.k ij ,d iy ds fy, Bgjko vko';d gSA niZ.k okil eqM+rk gS vkSj oLrq dh ijkofrZr >yd fn[kk nsrk gSA ;g fQj iyVrk gS] rsth ls okil eqM+rk gS] vkSj bl izdkj fcuk :ds vkxs&ihNs iyVrk jgrk gSA flusek esa /kkjk izokg xfr ds fy, fQYe dks pkSchl fp= izfr lsdsaM ls ?kweuk gksrk gSA ftl xfr ls niZ.k iyVrk gS og blls dgha vf/kd gS] blfy, n`'; /kkjk izokg vkSj Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA bls nwj n`f"V dgrs gSa & vkSj nwj n`f"V dk fl)kUr bruk gh ljy gSA ;g cgqr xksiuh; gqvk djrk Fkk] fdUrq eSaus dqN gh iafDr;ksa esa bldk [kqyklk dj fn;k gSA

¼4½ vk;ke

gekjs n`f"Vdks.k ds vuqlkj] vk;ke cgqr tfVy gksrs gSaA euq";tkfr dks dsoy mlh vk;ke dk irk gS ftlesa euq";ksa dk vHkh vfLrRo gS] tcfd nwljs vk;keksa dk u rks vHkh rd irk pyk gS vkSj u gh [kkst dh xbZ gSA tgka rd nwljs vk;keksa dh ckr gS] ge phxksax xq# igys gh vk;keksa ds cgqr ls Lrj ns[k pqds gSaA bUgsa lS)kfUrd :i ls le>k;k Hkh tk ldrk gS] gkykafd foKku esa ;s vHkh vizekf.kr gh gSA ;|fi dqN yksx dqN oLrqvksa ds vfLrRo dks ugh Lohdkjrs gSa] fdUrq os okLro esa gekjs vk;ke esa ijkofrZr gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d LFkku gS ftldk uke cjewMk f=dks.k ¼nq"V f=dks.k½ gS A dqN gokbZ tgkt vkSj ikuh ds tgkt ml {ks= esa yqIr gks pqds gSa] vkSj dqN o"kZ i'pkr fQj ls izdV gks x;sA dksbZ ugha le>k ldrk ,slk D;ksa gqvk] D;ksafd dksbZ Hkh ekuoh; fopkjksa vkSj fl)kUrksa dh lhek ls vkxs ugha x;k gSA okLro esa] ;g f=dks.k nwljs vk;ke ds fy, izos'k }kj gSA ;g gekjs lk/kkj.k }kjksa dh rjg ugha gS ftudh LFkk;h fLFkfr gksrh gS] cfYd ;g ,d vlaHkkfor fLFkfr esa jgrk gSA ;fn ikuh dk tgkt }kj ds ikj pyk tk;s tc ;g [kqyk gks rks tgkt ljyrk ls nwljs vk;ke esa tk ldrk gSA euq"; vk;keksa ds chp dk vUrj ugha le> ldrs vkSj os iyd >idrs gh nwljs vk;ke esa igqap tkrs gSaA ml vk;ke vkSj gekjs vk;ke ds dky&vodk'k ds vUrj dks ehyksa esa ugha ekik tk ldrk & gtkjksa ehy dh nwjh gks ldrk gS ;gka ,d fcUnq esa lekbZ gks] vFkkZr gks ldrk gS mudk vfLrRo mlh LFkku vkSj mlh dky esa gksA tgkt ,d iy ds fy, vUnj dks ?kwek vkSj la;ksx ls fQj ckgj vk x;kA tcfd bl lalkj esa n'kkfCn;ka chr pqdh gSa] D;ksafd nksuksa vk;keksa esa dky fHkUu&fHkUu gSaA blds vfrfjDr izR;sd vk;ke esa vfoHkkftr lalkjksa dk Hkh vfLrRo gksrk gSA ;g gekjs ijek.kq lajpukvksa ds ekWMy ds leku gS ftlesa ,d xsan nwljh xsan ls ,d Mksjh }kjk tqM+h gS] vkSj ,lh cgqr lh xsan /kkxksa }kjk tqM+h gSa] dqy feyk dj ;g vR;Ur tfVy gSA

f}rh; fo'o ;q) ds pkj o"kZ iwoZ] ,d fczfV'k ok;q;ku pkyd ,d fe'ku ij mM+ jgk FkkA mM+ku ds chp esa gh og ,d rst rwQku esa f?kj x;kA iwoZ vuqHko ds vk/kkj ij] og ,d R;kxs gq, gokbZ vìs dk irk yxk ldkA tSls gh gokbZ vìk mldh vka[kksa ds lkeus vk;k] mls ,d iw.kZr;k nwljk n`’; fn[kkbZ fn;k % iyd >idrs gh mlus ik;k fd ekSle lkQ gS vkSj /kwi fudyh gqbZ gS] tSls og fdlh nwljs fo'o esa vk x;k gksA gokbZ vìs esa [kM+s ok;q;ku ihys jax ds Fks vkSj yksx vius vius dk;ks± esa O;Lr FksA mls ;g lc cgqr vthc yxk! mlds uhps mrjus ds ckn fdlh us ml ij /;ku ugha fn;k( ;gka rd fd fu;a=d d{k us Hkh mlls laidZ ugha fd;kA pkyd us rc mM+us dk fu'p; fd;k D;ksafd ekSle lkQ gks x;k FkkA tSls gh mlus mM+ku Hkjh] vkSj tc og mlh nwjh ij igqapk tgka ls mlus dqN iy igys gokbZ vìk ns[kk Fkk] og nksckjk rwQku esa Qal x;kA vUrr% og okil igqapus esa lQy gks x;kA mlus fLFkfr ds ckjs esa fjiksVZ fd;k vkSj vius mM+ku fjdkMZ esa bls ntZ fd;kA fdUrq mlds vf/kdkfj;ksa us ml ij fo'okl ugha fd;kA pkj o"kZ ckn f}rh; fo'o ;q) fNM+ x;k] vkSj mldk rcknyk mlh ohjku gokbZ vìs ij gks x;kA mls rqjUr ;kn vk x;k fd ;g fcYdqy ogh n`'; Fkk tks mlus pkj o"kZ iwoZ ns[kk FkkA ge phxksax xq# tkurs gSa fd bls dSls le>k;k tk;sA tks mlus pkj o"kZ ckn djuk og mlus igys gh dj fn;k FkkA fØ;k dyki vkjaHk gksus ls igys gh] og ogka igys gh igqap dj viuh Hkwfedk iw.kZ dj pqdk FkkA mlds ckn fLFkfr;ka vius iwoZ fu;ksftr Øe esa vkb±A

4- phxksax mipkj vkSj vLirky }kjk mipkj

lS)kfUrd :i ls] phxksax mipkj vLirky esa fn, tkus okys mipkjksa ls fcYdqy fHkUu gksrs gSaA ik'pkR; mipkj lk/kkj.k ekuo lekt dh i)fr;ksa dk iz;ksx djrs gSaA iz;ksx'kkyk ijh{k.k vkSj ,Dl&js ijh{k.k gksrs gq, Hkh] os jksx ds dkj.kksa dk irk dsoy bl vk;ke esa yxk ldrs gSa vkSj os ewyHkwr dkj.kksa dks ugha ns[k ldrs ftudk vfLrRo nwljs vk;keksa esa gSA blfy, os jksx ds dkj.k dks le>us esa vlQy jgrs gSaA nokbZ;ka jksx ds ewy dkj.k ¼ftls ik'pkR; fpfdRld iSFkkstu dgrs gSa] vkSj phxksax esa deZ dgrs gSa½ dks rHkh nwj dj ldrh gSa ;fn jksxh xaHkhj :i ls jksxxzLr u gksA ;fn jksx xaHkhj gks rks nokbZ dk izHkko ugha gksxk] D;ksafd gks ldrk gS jksxh nokbZ dh c<+kbZ xbZ ek=k lgu u dj ldsA lHkh jksxksa dks bl lalkj ds fu;eksa esa ugha cka/kk tk ldrkA dqN jksx cgqr xaHkhj gksrs gSa vkSj bl lalkj dh lhekvksa ds ijs gksrs gSa] ftl dkj.k vLirky mudk funku djus esa vleFkZ gksrs gSaA

phuh vkS"kf/k gekjs ns'k esa ikjaifjd vkS"k/k foKku gSA ;g ekuo 'kjhj dh lk/kuk }kjk fodflr vykSfdd 'kfDr;ksa ls vyx ugha gSA izkphu yksx ekuo 'kjhj dh lk/kuk esa fo'ks"k /;ku nsrs FksA du¶;wf'k;l fopkj/kkjk] rkvks fopkj/kkjk] cq) fopkj/kkjk & vkSj ;gka rd fd du¶;wf'k;l er ds f'k"; & lHkh /;ku lk/kuk ij fo'ks"k cy nsrs jgs gSaA /;ku esa cSBuk ,d n{krk ekuh tkrh jgh gSA ;|fi os fØ;k;sa ugha fd;k djrs Fks] fQj Hkh le; chrus ij os xksax vkSj vykSfdd flf);ka fodflr fd;k djrs FksA dSls phuh ,D;wiaDpj ekuo 'kjhj dh ukfM+;ksa dk bruh Li"Vrk ls irk yxk ldk\ D;ksa ,D;wiaDpj fcanq lekukarj ugha tqM+s gSa\ D;ksa os ,d nwljs dks ikj ugha djrs] vkSj D;ksa os yacor~ tqM+s gSa\ D;ksa mudk eki brus =qfVghu rjhds ls gks ik;k\ vykSfdd flf);ksa }kjk vk/kqfud O;fDr Lo;a viuh vka[kksa ls og lc ns[k ldrs gSa tks mu phuh fpfdRldksa dh miyfC/k;ka FkhaA ,slk blfy, gqvk D;ksafd izfl) izkphu phuh fpfdRld vykSfdd flf);ksa ds Lokeh FksA phuh bfrgkl esa] yh 'kht+su] lqu fl+fe;ks] C;su p;q,s] vkSj gok rksvk22 uked lHkh phxksax xq# okLro esa vykSfdd flf);ksa esa leFkZ FksA orZeku rd igqaprs&igqaprs] phuh vkS"kf/k viuk vykSfdd flf);ksa okyk Hkkx xoka pqdh gS vkSj dsoy fpfdRlk rduhd gh cph gSA izkphu dky esa phuh fpfdRld ¼vykSfdd flf);ksa ds lkFk½  vius us=ksa dk iz;ksx jksx ds ijh{k.k ds fy, djrs FksA ckn esa] mUgksaus uCt+ ns[kus23 dh  i)fr  Hkh  fodflr  dj 
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22- izkphu dky esa phuh vkS"kf/k;ksa ds dqN izfl) fpfdRldA

23- phuh fpfdRlk esa] uCt+ dk fujh{k.k ,d tfVy vkSj egRoiw.kZ Hkkx gSA
yhA ;fn phuh fpfdRlk i)fr esa vykSfdd flf);ka okil Mky nh tk;sa] rks ;g dgk tk ldrk gS fd vkus okys dbZ o"kks± rd Hkh phuh fpfdRlk ik'pkR; fpfdRlk ls vxz.kh jgsxhA

phxksax fpfdRlk jksx ds ewy dkj.k dks gVkrh gSA eSa jksx dks ,d izdkj dk deZ ekurk gwa] vkSj jksx dh fpfdRlk dk vFkZ mlls lacaf/kr deZ dks {kh.k djus esa enn djuk gSA dqN phxksax xq# jksx ds mipkj ds fy, ph ds gVkus vkSj iwfrZ dh i)fr dk iz;ksx djrs gSa ftlls jksxh dks dkyh ph dks lekIr djus esa enn fey ldsA ,d fuEu Lrj ij ;s phxksax xq# dkyh ph dks gVkrs gSa] tcfd os dkyh ph dk ewy dkj.k ugha tkursA ;g dkyh ph okil vk tk,xh vkSj jksx ykSV vk,sxkA lR; ;g gS fd dkyh ph jksx dk ewy dkj.k ugha gS & dkyh ph dh mifLFkfr dsoy jksxh dks cspSu cukrh gSA jksxh dh chekjh dk ewy dkj.k ,d psruk gS bldk vfLrRo nwljs vk;ke esa gSA dbZ phxksax xq# ;g ugha tkursA D;ksafd og psruk 'kfDr'kkyh gksrh gS] lk/kkj.k yksx mls ugha Nw ikrs] vkSj u gh os ,slh fgEer dj ldrs gSaA Qkyqu xksax dh fpfdRlk dk rjhdk blh psruk ij dsfUær gS vkSj blh ls vkjaHk gksrk gS] ftlls jksx dk ewy dkj.k lekIr gks tkrk gSA blds vfrfjDr ml {ks= esa ,d dop dh LFkkiuk dj nh tkrh gS ftlls jksx nksckjk ?kqliSB u dj ldsA

phxksax jksx dk funku rks dj ldrk gS fdUrq ekuo lekt dh ifjfLFkfr;ksa esa gLr{ksi ugha dj ldrkA ;fn bls cM+s Lrj ij iz;ksx esa yk;k tk;s rks ;g lk/kkj.k yksxksa ds lekt dh ifjfLFkfr;ksa ls gLr{ksi djsxk] ftldh vuqefr ugha gS( vkSj blds vkjksX; dh {kerk Hkh cgqr izHkkoh ugha gksxhA tSlk fd vki tkurs gksaxs] dqN yksxksa us phxksax ijh{k.k dsUæ] phxksax vLirky] vkSj phxksax fuokj.k dsUæ vkfn [kksy fy, gSaA bu O;kikjksa dks vkjaHk djus ls igys gks ldrk gS mudh fpfdRlk izHkkoh jgh gksaA tSls gh os jksx dh fpfdRlk ds fy, O;kikj vkjaHk djrs gSa] izHkko {kerk lekIr gks tkrh gSA bldk vFkZ gS fd yksxksa ds fy, ;g oftZr gS fd os vykSfdd i)fr;ksa dk iz;ksx lk/kkj.k yksd leqnk; dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, djsaA ,slk djus ij mudh izHkko {kerk vo'; gh mrus Lrj rd de gks tk;sxh ftruh lk/kkj.k yksd leqnk; dh nwljh i)fr;ka gSaA

vykSfdd flf);ksa ds iz;ksx }kjk O;fDr ekuo 'kjhj ds van:uh Hkkx dh ijr nj ijr ijh{k.k dj ldrk gS] oSls gh tSls fpfdRlk esa dks.kh; vuqHkkx fy;k tkrk gSA dksey Ård vkSj 'kjhj ds fdlh Hkh vkSj Hkkx dks ns[kk tk ldrk gSA ;|fi vkt dh lh-Vh- LdSu Li"Vrk ls ns[k ikus esa l{ke gS] fdUrq e'khu dh vko';drk fQj Hkh gS( blesa okLro esa cgqr le; yxrk gS] cgqr lh fQYe dk iz;ksx gksrk gS] vkSj ean xfr ls pyrh gS vkSj egaxh gSA ;g mruh lqfo/kktud vkSj =qfVghu Hkh ugha gS ftruh fd ekuoh; vykSfdd flf);kaA ,d 'kh?kz lw{e ijh{k.k djus ds fy,] phxksax xq# viuh vka[ksa can djrs gSa vkSj jksxh ds 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx dks lh/ks vkSj Li"Vrk ls ns[k ysrs gSaA D;k ;g mPp rduhd ugha gS\ ;g orZeku dh Åaph rduhdksa ls Hkh vf/kd mUur gSA tcfd bl izdkj dh n{krk izkphu phu esa igys ls gh Fkh & ;g izkphu dky dh mPp rduhd FkhA gok rksvk us Nkvks Nkvks24 ds efLr"d esa ,d fxYVh ns[kh vkSj mldh 'kY; fpfdRlk djuk pkgrk FkkA Nkvks Nkvks us gok rksvk dks canh cuok fn;k] D;ksafd mlus ml ij fo'okl ugha fd;k vkSj le>k fd bls mls gkfu igqap ldrh gSA vUrr% Nkvks Nkvks dh efLr"d dh fxYVh ls e`R;q gks xbZA foxr esa dbZ egku phuh fpfdRld okLro esa vykSfdd flf);ksa ds Lokeh FksA vkt fLFkfr ;g gS fd vk/kqfud lekt esa yksx va/kk/kqa/k HkkSfrd oLrqvksa ds ihNs Hkkx jgs gSa vkSj izkphu ijaijkvksa dks Hkwy pqds gSaA

gekjh mPp Lrjh; phxksax lk/kuk }kjk ikjaifjd i)fr;ksa dk iqufuZjh{k.k fd;k tkuk pkfg,] iqu% viuk;k vkSj fodflr fd;k tkuk pkfg, vkSj iqu% mudk iz;ksx ekuo leqnk; dh HkykbZ ds fy, fd;k tkuk pkfg,A
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24-
Nkvks Nkvks


&
rhu jktoa'kksa ¼220&265 ,-Mh-½ ds dky dk ,d lezkVA

6- cq) fopkj/kkjk dk phxksax vkSj cq) er

tSls gh ge cq) fopkj/kkjk ds phxksax dh ckr djrs gSa dbZ yksxksa ds eu esa ,d fopkj vkrk gS % D;ksafd cq) fopkj/kkjk dk /;s; cq)Ro dh izkfIr gS] os bldk laca/k cq)er dh oLrqvksa ls djus yxrs gSaA eSa ;gka xaHkhjrk ls Li"V djrk gwa fd Qkyqu xksax cq) fopkj/kkjk dk phxksax gSA ;g ,d ifo=] egku lk/kuk ekxZ gS vkSj bldk cq)er ls dksbZ laca/k ugha gSA cq) fopkj/kkjk dk phxksax cq) fopkj/kkjk dk phxksax gS] tcfd cq)er cq)er gSA muds ekxZ fHkUu gSa] ;|fi muds lk/kuk ds mís'; ,d gh gSA os vyx&vyx vko';drkvksa okyh vH;kl dh vyx fopkj& /kkjk,sa gSaA eSusa ßcq)Þ 'kCn dh ppkZ dh Fkh] vkSj tc eSa ckn esa mPp Lrjksa dk vH;kl fl[kkÅaxk rks bldh fQj ppkZ d:axkA ;g 'kCn Lo;a esa fdlh va/kfo'okl dk lwpd ugha gSA dqN yksx cq) 'kCn lquuk lgu ugha djrs] vkSj dgrs gSa fd ge va/kfo'okl QSykrs gSaA ;g ,slk ugha gSA cq) ,d laLd`r 'kCn gS ftldh mRifÙk Hkkjr esa gqbZ FkhA vkSj bldk phuh Hkk"kk esa mPpkj.k ds vuqlkj vuqokn fd;k x;k vkSj bls Qksvk rksvk25 dgk x;kA yksxksa us ßQksvkÞ 'kCn dks NksM+ fn;k vkSj ßrksvkÞ iz;ksx djus yxsA phuh Hkk"kk esa vuqokn djus ij bldk vFkZ gS & ,d Kku izkIr O;fDr ¼pgkbZ26 'kCndks'k ds vuqlkj½A

¼1½ cq) fopkj/kkjk dk phxksax

orZeku esa] nks izdkj dh cq) fopkj/kkjk ds phxksax lkoZtfud fd, x, gSaA ,d cq)er ls vyx gqvk Fkk vkSj vius gtkjksa o"kZ ds fodkl Øe esa blus vusd fof'k"V lU;kfl;ksa dks mRiUu fd;kA tc muds vH;klh cgqr Åaps Lrj rd lk/kuk dj ysrs Fks] rc mPp Lrj ds xq# vkdj mUgsa bl izdkj f'k{kk nsrs Fks ftlls os vkSj Hkh mPp Lrjksa ls 'kq) mins'k izkIr dj ldsaA cq)er dk iwjk Kku ,d ckj esa ,d gh O;fDr dks gLrkUrfjr fd;k tkrk jgk gSA tc fdlh fof'k"V lU;klh ds thou dk vUr lehi gksrk Fkk dsoy rHkh og vius ,d f'k"; dks Kku gLrkUrfjr djrk Fkk] tks cq)er ds fl)kUrksa ds vuqlkj lk/kuk djrk vkSj viuk iw.kZ fodkl djrkA bl izdkj ds phxksax dk cq)er ds lkFk xgjk laca/k FkkA ckn esa] egku lkaLd`frd ØkfUr27 ds le; esa lU;kfl;ksa dks lk/kuk LFkyksa ls ckgj fudky fn;k x;kA rc ;s vH;kl fØ;k,sa tulk/kkj.k esa QSy xb± vkSj budh la[;k esa foLrkj gqvkA

nwljs izdkj dk phxksax Hkh cq) fopkj/kkjk ls gSA iwjs bfrgkldky esa] ;g dHkh cq)er dk vax ugha jgkA bldk vH;kl xqIr :i ls fd;k tkrk jgk gS] pkgs yksxksa ds chp ;k ioZrksa esaA bl izdkj dh i)fr;ksa dh viuh fo'ks"krk,a gSaA buesa ,d vPNs f'k"; dk pquko vko';d gS & tks vR;f/kd ifo= gks vkSj okLro esa Åaps Lrj dh lk/kuk ds ;ksX; gksA bl izdkj dk O;fDr bl lalkj esa dbZ&dbZ o"kks± esa ,d ckj gh tUe ysrk gSA bu i)fr;ksa dks lkoZtfud ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd muesa vR;Ur Åaps f'kuf'kax dh vko';drk gksrh gS vkSj xksax rsth ls  fodflr  gksrk  gSA  bl  izdkj  dh 
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25-
Qksvk&rksvk


&
ßcq)Þ

26-
pgkbZ


&
,d izeq[k phuh 'kCndks'k

27-
egku lkaLd`frd ØkfUr
&
phu esa ,d dE;wfu"V jktuSfrd vkanksyu ftlesa ikjaifjd ewY;ksa vkSj laLd`fr dh vkykspuk dh xbZ ¼1966&1976½-
i)fr;ka de ugha gSaA rkvks fopkj/kkjk esa Hkh ,slk gh gSA rkvks phxksax ;|fi rkvks fopkj/kkjk ls gh lacaf/kr gS] fdUrq ;g vkxs dquyqax] besb] oqrkax vkfn esa foHkkftr gSaA izR;sd Hkkx es vyx&vyx miHkkx gSa] vkSj miHkkx ,d nwljs ls cgqr fHkUu gSaA bUgsa ,d nwljs ds lkFk feykdj vH;kl ugha fd;k tk ldrkA

¼2½ cq) er

cq)er ,d lk/kuk iz.kkyh gS tks Hkkjr esa nks gtkj o"kks± ls Hkh igys 'kkD;eqfu28 ds }kjk Lo;a Kku izkfIr ds i'pkr~ mRifÙk esa vkbZ] vkSj ;g muds ewy lk/kuk vH;kl ij vk/kkfjr gSA ;g rhu 'kCnksa esa lekfgr dh tk ldrh gS % 'khy] lekf/k] izKkA 'khy ¼mins'kksa½ dk iz;kstu lekf/k ds fy, gSA cq)er esa fØ;k,sa Hkh gksrh gSa ;|fi budh ppkZ ugha dh tkrhA ckS) mikld tc /;ku esa cSBrs gSa vkSj 'kkafr dh voLFkk esa izos'k djrs gSa rc os okLro esa fØ;k,sa dj jgs gksrs gSaA ,slk blfy, D;ksafd tc ,d O;fDr 'kkar gksdj /;ku esa izos'k djrk gS rc czãkk.M ls ÅtkZ mlds 'kjhj ds pkjksa vksj ,df=r gksus yxrh gS] vkSj blls phxksax fØ;kvksa dks djus tSlk izHkko mRiUu gksrk gSA cq)er esa 'khy lHkh ekuo vk'kfDr;ksa ds R;kx vkSj mu lHkh oLrqvksa ds eksg dks NksM+us ds fy, gS ftuls lk/kkj.k euq"; tdM+k gqvk gS] ftlls lU;klh 'kkfUr vkSj fLFkjrk dh fLFkfr esa igqap lds] vkSj lekf/k esa izos'k dj ldsA O;fDr dks lekf/k29 esa yxkrkj Lo;a dks fodflr djuk gksrk gS] tc rd mls vUrr% Kku izkfIr u gks tk;sA rc og czãkk.M dks tku ik;sxk vkSj blds lR; dk n'kZu dj ldsxkA

'kkD;eqfu tc f'k{kk iznku dj jgs Fks os izfrfnu dsoy rhu oLrq,as djrs Fks % os vius f'k";ksa dks /keZ30 fl[kkrs Fks ¼eq[; :i ls vjgV dk /keZ½] ,d dVksjk ysdj fHk{kk xzg.k djrs Fks ¼Hkkstu dh fHk{kk½] vkSj /;ku esa cSB dj lk/kuk djrs FksA 'kkD;eqfu ds }kjk bl lalkj dks R;kxus ds ckn] czã.M er vkSj cq)er esa }an fNM+ x;kA ckn esa bu nksuksa /keks± dk ,d esa lfEeJ.k gks x;k] ftls fgUnw er dgrs gSaA blds ifj.kkeLo:i Hkkjr esa vc cq)er 'ks"k ugha jg x;k gSA blds ckn ds ?kVukØe vkSj cnykoksa ls vkUrfjd phu esa egk;ku cq)er dk mn~Hko gqvk] tgka ;g vkt dk cq)er cu x;k gSA egk;ku31 cq)er esa LFkkid ds :i esa dsoy 'kkD;eqfu dh gh mikluk ugha dh tkrh & blesa vusd cq) gSaA blesa vusd rFkkxrksa32 esa fo'okl fd;k tkrk gS] tSls cq) vferkHk] vkS"k/k cq)] vkfn vkSj 'khy Hkh vc c<+ x, gSa] rFkk lk/kuk dk mís'; vkSj vf/kd Åapk gks x;k gSA vius le; esa 'kkD;eqfu us dqN f'k";ksa dks cksf/klRo33 dk /keZ fl[kk;kA bu f'k{kkvksa dks ckn esa O;ofLFkr fd;k x;k vkSj blls vkt ds egk;ku cq)er dh mRifÙk gqbZ] tks cksf/klRo  ds  Lrj  dh  lk/kuk  ds  fy,  gSA
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28-
'kkD;eqfu


&
cq) 'kkD;eqfu

29-
lekf/k


&
ckS) /;ku voLFkk

30-
/keZ


&
/kEeA bls phu esa Qk dgrs gSaA

31-
egk;ku


&
cq)er dh ,d 'kk[kk

32-
rFkkxr


&
cq) fopkj/kkjk esa ,d Kku izkfIr dk Lrj tks vjgV vkSj cksf/klRo ls Åapk gSA

33-
cksf/klRo


&
cq) fopkj/kkjk esa Kku izkfIr dk ;g Lrj vjgV ls Åapk fdUrq rFkkxr ls de gSA 

nf{k.kiwoZ ,f'k;k esa Fksjkokn cq)er dh ijaijk vkt rd pyh vk jgh gS] vkSj vuq"Bkuksa esa vkykSfdd flf);ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA cq)er ds fodkl Øe esa] bldh ,d 'kk[kk gekjs ns'k ds frCcr {ks= esa pyh xbZ ftls frCcrh rU= fo|k dgk tkrk gSA nwljh lk/kuk fof/k f'kuft;kax34 ls gksrh gqbZ gku {ks=35 esa izpfyr gks xbZ vkSj rkax rU= fo|k dgyk;hA gos pkax36 ds le; esa tc cq)er dks nck;k x;k rc ;g yqIr gks xbZA ,d vkSj 'kk[kk Hkkjr esa ;ksx ds :i esa fodflr gqbZA

cq)er esa fØ;k,sa ugha fl[kkbZ tkrh gSa vkSj u gh phxksax dk vH;kl fd;k tkrk gSA ,slk cq)er lk/kuk dh ikjaifjd iz.kkyh dks lajf{kr j[kus ds fy, gSA ;g ,d eq[; dkj.k Hkh gS D;ksa cq)er nks gtkj ls vf/kd o"kks± ls Hkh fcuk {kh.k gq, izpfyr gSA ;g viuh ijaijk dks blhfy, cuk;s j[k ik;k D;ksafd blus fdlh ckgjh f'k{kk dk lekos'k ugha fd;kA

cq)er esa lk/kuk ds fofHkUu ekxZ gSaA Fksjkokn cq)er Lo;a eks{k izkfIr rFkk Lo;a lk/kuk ij dsfUær gS( egk;ku cq)er Lo;a rFkk vkSjksa dks eks{k iznku djus ds fy, fodflr gqvk & lHkh psru thoksa dks eks{k iznku djus ds fy,A

7- ifo=k lk/kuk ekxZ vkSj nq"V ekxZ

¼1½ ik'oZ }kj cs<axs ekxZ ¼iSaxesu tqvksrkvks½

ik'oZ }kj cs<axh ekxksZa dks vikjaifjd ¼pheu½ lk/kuk ekxZ Hkh dgk tkrk gSA /keks± dh LFkkiuk ls igys vusd phxksax lk/kuk fof/k;ka izpfyr FkhaA /keks± ds {ks= ls ckgj dbZ ,slh i)fr;ka gSa tks lkoZtfud gqbZ gSaA muesa ls vf/kdrj esa O;ofLFkr fl)karksa dk vHkko jgk gS vkSj blfy, iw.kZ lk/kuk i)fr;ka ugha cu ik;h gSaA fQj Hkh pheu lk/kuk ekxksZa dh Lo;a viuh O;ofLFkr] iw.kZ rFkk vR;f/kd l?ku lk/kuk i)fr jgh gS] vkSj ;g Hkh] tu lk/kkj.k esa izpfyr gqbZ gSA bu vH;kl i)fr;ksa dks vDlj ik'oZ }kj cs<axk ekxZ dgk tkrk gSA bUgsa ,slk D;ksa dgk tkrk gS\ v{kj'k% iSaxesu dk vFkZ gS ßik'oZ }kjÞ( rFkk tqvksarkvks dk vFkZ gS ß cs<axk ekxZÞA yksx cq) vkSj rkvks nksuksa fopkj/kkjkvksa ds lk/kuk ekxksZa dks lh/kk ekxZ ekurs gSa] vkSj ckdh lHkh dks ik'oZ }kj cs<axk ekxZ vFkok nq"V lk/kuk ekxZA okLro esa] ,slk ugha gSA izkphu dky ls gh ik'oZ }kj cs<axs ekxksZa dk xqIr :i ls vH;kl gksrk jgk gS] rFkk ,d le; esa ,d gh f'k"; dks fl[kk;h tkrh gSA bUgsa lkoZtfud :i ls fl[kkus dh vuqefr ugha FkhA ;fn bUgsa lkoZtfud fd;k tkrk rks yksx Bhd ls le> ugha ikrsA ;gka rd fd blds vH;kfl;ksa dk Hkh ekuuk gS fd bldk laca/k u rks cq) fopkj/kkjk ls gS vkSj u gh rkvks fopkj/kkjk lsA vikjaifjd ekxksZa ds lk/kuk fu;eksa esa dBksj f'kuf'kax dh vko';drk gksrh gSA bldh lk/kuk czãkk.M dh izd`fr ds vuq:i gS] rFkk ijksidkjh dk;Z djus rFkk vius f'kuf'kax ij /;ku nsus ij tksj gSA bl i)fr ds dqN igqaps gq, xq# vR;Ur foy{k.k flf);ksa ds Lokeh gSa] vkSj mudh dqN foy{k.k flf);ka cgqr 'kfDr'kkyh gSaA eSa pheu lk/kuk i)fr ds rhu igqaps gq, xq#vksa ls feyk gwa ftUgksaus eq>s dqN ,slh fof/k;ka fl[kkb± tks cq) ;k rkvks fopkj/kkjk esa ugha ikbZ tkrhaA lk/kuk ds nkSjku bu lHkh fof/k;ksa  dk  vH;kl  cgqr 
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34-
f'ku ft;kax


&
phu ds mÙkj if'pe esa ,d jkT;A

35-
gku {ks=


&
blesa phu ds e/; ds {ks= lfEefyr gSa ¼tSls frCcr vkfn½A

36-
gos pkax


&
rkax jktoa'k ¼841&846½ ds le; esa lezkV ow tksax dk dkyA

dfBu Fkk] blfy, tks xksax izkIr gqvk og foy{k.k FkkA blds foijhr] rFkkdfFkr cq) rFkk rkvks fopkj/kkjk dh lk/kuk i)fr;ksa esa dBksj f'kuf'kax ekun.M dk vHkko gS] ftl dkj.k muds vH;klh mPp Lrj ij lk/kuk ugha dj ikrsA blfy, gesa izR;sd lk/kuk iz.kkyh dks fu"i{k :i ls ns[kuk pkfg,A

¼2½ ;q) dyk phxksax

;q) dyk phxksax ,d izkphu ijaijk dh nsu gSA blds vius fl)kUrksa vkSj lk/kuk i)fr;ksa dh iw.kZ iz.kkyh gksus ds dkj.k] ;g ,d LorU= iz.kkyh cu xbZ gSA Li"V dgk tk;s rks] blesa ogh vykSfdd flf);ka fodflr gksrh gSa tks vkUrfjd lk/kuk ds fuEure Lrj ij gksrh gSaA os lHkh vykSfdd flf);ka tks ;q) dyk lk/kuk esa fodflr gksrh gSa os vkUrfjd lk/kuk esa Hkh fodflr gksrh gSaA ;q) dyk lk/kuk dk vkjaHk Hkh ph fØ;kvksa ds djus ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc ,d iRFkj dks okj djds rksM+uk gksrk gS] rks vkjaHk esa ;q) dyk vH;klh dks viuh ckgsa ?kqekuh gksrh gSa ftlls muesa ph lfØ; gks ldsA le; ds lkFk] mlds ph dh izd`fr cny tkrh gS vkSj ;g ,d 'kfDr iqat cu tkrh gS ftldh mifLFkfr izdk'k :i esa izrhr gksrh gSA bl fLFkfr ij mldk xksax Hkh dk;Z djuk vkjaHk dj nsrk gSA xksax esa psrurk gksrh gS D;ksafd ;g ,d fodflr inkFkZ gSA bldk vfLrRo nwljs vk;ke esa gksrk gS vkSj ;g mlds efLr"d ls vkus okys fopkjksa }kjk fu;fU=r gksrk gSA geyk gksus ij] ;q) dyk vH;klh dks ph igqapkus dh vko';drk ugha iM+rh( dsoy ,d fopkj djus ls gh xksax vk tkrk gSA lk/kuk ds fodklØe esa mldk xksax yxkrkj lqn`<+ gksrk jgsxk] blds d.k vkSj ifj"d`r vkSj 'kfDr vkSj l?ku gksrh tk;sxhA ykSg jsr iatk] vkSj flanwj iats tSls dkS'ky izdV gksaxsA tSls ge fQYeksa] if=dkvksa vkSj Vsyhfot+u dk;ZØeksa esa ns[krs gSa] dqN o"kks± esa lqugjs ?kafV;ksa okyh <+ky vkSj ykSg dop tSls dkS'ky izdV gq, gSaA ;s vkUrfjd lk/kuk vkSj ;q) dyk lk/kuk ds ijLij vH;kl ls mRiUu gksrs gSaA os vkUrfjd vkSj cká lk/kuk dks ,d lkFk djus ij fodflr gksrs gSaA vkUrfjd lk/kuk ds fy,] O;fDr dks uSfrdrk dk ikyu vkSj f'kuf'kax dh lk/kuk djuk vko';d gSA bls ;fn lS)kfUrd n`f"Vdks.k ls le>k;k tk;s rks] tc fdlh O;fDr dh ;ksX;rk,sa ,d fo'ks"k Lrj rd igqap tkrh gSa] rc xksax 'kjhj ds vkUrfjd Hkkx ls cká Hkkx dh vksj fudyrk gSA blds Åaps ?kuRo ds dkj.k ;g ,d lqj{kk <+ky cu tkrk gSA fu;eksa ds vuqlkj] gekjh vkUrfjd lk/kuk vkSj ;q) dyk lk/kuk esa lcls eq[; vUrj ;g gS fd ;q) dykvksa esa cgqr izcy xfr fØ;k,sa dh tkrh gSa vkSj vH;klh 'kkfUr voLFkk esa izos'k ugha djrsA 'kkfUr voLFkk esa u jgus ls ph Ropk ds uhps izokfgr gksrh gS vkSj isf’k;ksa ds vkj&ikj fudyrh gS] bldk izokg O;fDr ds rkuR;su37 esa ugha gksrkA blfy, os psrurk dh lk/kuk ugha djrs] vkSj u gh os blds l{ke gSaA
¼3½ foijhr lk/kuk vkSj xksax _.k



dqN yksxksa us dHkh phxksax dk vH;kl ugha fd;kA rc ,d fnu mUgsa vpkud xksax dh izkfIr gks tkrh gS vkSj mudh 'kfDr cgqr izcy gksrh gS] vkSj os nwljksa ds jksx Hkh Bhd dj ikrs gSaA yksx mUgsa phxksax xq# dgus yxrs gSa vkSj os] Lo;a Hkh] nwljksa dks fl[kkus yxrs  gSaA  muesa  ls  dqN]  ;|fi 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

37- rkuR;su
& ßrku dk 'fDr {ks=Þ] ;g mnj ds fupys Hkkx esa gksrk gSA
mUgksaus Lo;a dHkh phxksax ugha lh[kk ;k mldh dsoy dqN fØ;k,sa gh lh[kh gSa] nwljksa dks dqN Qsjcny djds fl[kkus yxrs gSaA bl izdkj dk O;fDr phxksax xq# dgykus ds ;ksX; ugha gSA muds ikl nwljksa dks nsus ds fy, dqN ugha gksrkA os tks dqN fl[kkrs gSa mldk iz;ksx mPp Lrj dh lk/kuk ds fy, ugha fd;k tk ldrk( vf/kd ls vf/kd mldk iz;ksx jksx gVkus vkSj LokLF; dh izkfIr esa iz;ksx gks ldrk gSA bl izdkj dk xksax dSls vkrk gS\ igys foijhr lk/kuk dh ckr djrs gSaA lk/kkj.kr% ßfoijhr lk/kukÞ dk laca/k mu Hkæ yksxksa ls gS ftudk f'kuf'kax cgqr Åapk gksrk gSA vf/kdrj os o`) gksrs gSa] yxHkx ipkl ls vf/kd mez dsA muds ikl vkjaHk ls lk/kuk djus ds fy, i;kZIr le; ugha gksrk] D;ksafd ,sls igqaps gq, xq#vksa dk fey ikuk ljy ugha gS tks 'kjhj vkSj eu nksuksa ds lk/kuk dh phxksax fØ;k,sa fl[kk ldsaA ftl iy bl izdkj ds O;fDr dks lk/kuk djus dh bPNk gksrh gS] mPp Lrj ds xq# ml O;fDr ds ikl mlds f'kuf'kax ds vuqikr esa xksax Hkst nsrs gSaA blls foijhr esa lk/kuk] Åij ls uhps dh vksj] laHko gks ikrh gS] vkSj bl izdkj ;g cgqr 'kh?kz gks tkrh gSA nwljs vk;ke esa] Åaps Lrj ds xq# ijkorZu djrs gSa vkSj ml O;fDr dks yxkrkj mlds 'kjhj ds ckgj ls xksax miyC/k djrs jgrs gSa( fo'ks"kdj rc tc og O;fDr mipkj dj jgk gksrk gS vkSj mlds pkjksa vksj ÅtkZ {ks= cuk gksrk gSA xq# }kjk fn;k x;k xksax oSls gh izokfgr gksrk gS tSls ,d ikbi ykbu esaA dqN yksx ;g tkurs Hkh ugha gSa fd xksax dgka ls vk jgk gSA ;g foijhr lk/kuk gSA

nwljs izdkj dh lk/kuk ßxksax _.kß dgykrh gS] vkSj blds fy, mez dh lhek ugha gSA ,d O;fDr ds ikl ,d eq[; psruk ¼t+q f;'kh½ ds lkFk&lkFk lg psruk ¼Qq f;'kh½ gksrh gS] vkSj ;g eq[; psruk dh rqyuk esa lk/kkj.kr% Åaps Lrj ij gksrh gSA dqN yksxksa dh lg psruk,sa brus Åaps Lrj ij igqap tkrh gSa fd os Kku izkIr yksxksa ls laidZ dj ldrh gSaA tc bl izdkj ds yksx lk/kuk djuk pkgrs gSa] mudh lg psruk,sa Hkh vius Lrjksa esa mUufr djuk pkgrh gSa vkSj rqjUr mu Kku izkIr yksxksa ls xksax dks _.k ij izkIr djus ds fy, laidZ djrh gSaA xksax dks _.k ds :i esa iznku fd;s tkus ds ckn ;g O;fDr jkrksajkr mls izkIr dj ysrk gSA xksax dh izkfIr ds ckn] mlesa yksxksa dk mipkj dj muds nq%[k nnZ gVkus dh ;ksX;rk vk tkrh gSA og O;fDr lk/kkj.kr% ÅtkZ {ks= cuk dj mipkj djus dh iz.kkyh dk iz;ksx djrk gSA mleas yksxksa dks O;fDrxr :i ls 'kfDr iznku djus vkSj dqN rjhds fl[kkus dh ;ksX;rk Hkh vk tkrh gSA 

bl izdkj ds yksxksa dh 'kq:vkr lk/kkj.kr;k cgqr vPNh gksrh gSA D;ksafd muds ikl xksax gksrk gS] os yksdfiz; gks tkrs gSa vkSj mUgsa izflf) vkSj futh ykHk nksuksa izkIr gksrs gSaA izflf) vkSj futh ykHk ds izfr vklfDr mudh fopkj/kkjk dk ,d cM+k Hkkx cu tkrh gS & lk/kuk ls Hkh vf/kdA ml fLFkfr ds ckn mudk xksax de gksus yxrk gS] vkSj de gksrs gksrs var esa lekIr gks tkrk gSA
¼4½ fo'od Hkk"kk

dqN yksx vpkud gh ,d fo'ks"k izdkj dh Hkk"kk cksyus yxrs gSaA tc os cksyrs gSa rks ;g cgqr /kkjk izokg lqukbZ nsrh gS] fQj Hkh ;g fdlh Hkh ekuo lekt dh Hkk"kk ugha gSA bls D;k dgk tkrk gS\ bls [kxksyh; Hkk"kk dgrs gSaA ßfo'od Hkk"kkÞ dgykbZ tkus okyh ;g oLrq okLro esa mu ijthoksa dh gS ftudk Lrj cgqr Åapk ugha gSA orZeku esa ;g ?kVuk ns'k Hkj ds dbZ phxksax vH;kfl;ksa ds lkFk gks jgh gS( muesa ls dqN rks dbZ izdkj dh Hkk"kk,sa cksy ldrs gSaA okLro esa] gekjh euq"; tkfr dh Hkk"kk,sa Hkh mRd`"V gSa vkSj os ,d gtkj ls Hkh vf/kd izdkj dh gSaA D;k fo'od Hkk"kk dks ,d vykSfdd flf) ekuuk pkfg,\ eSa dgrk gwa fd ,slk ugha gSA ;g dksbZ bl izdkj dh vykSfdd flf) ugha gS tks vkils mRiUu gqbZ gks] u gh ;g ml izdkj dh flf) gS tks vkids ckgj ls vkbZ gksA cfYd] ;g ckgjh ijthoksa dk dkS'ky gSA bu ijthoksa dk vfLrRo dqN Åaps Lrj ls gS & de ls de euq"; tkfr ls Åaps Lrj lsA muesa ls gh ,d okrkZyki djrk gS] tcfd tks O;fDr fo'od Hkk"kk cksy jgk gksrk gS dsoy ,d ek/;e dk dk;Z djrk gSA vf/kdrj yksx Lo;a ;g ugha tkurs os D;k cksy jgs gSaA dsoy os yksx ftuds ikl eu dks i<+ ikus dh ;ksX;rk gS] mu 'kCnksa dk dqN vFkZ yxk ikrs gSaA ;g vykSfdd flf) ugha gS] fdUrq dbZ yksx tks bu Hkk"kkvksa dks cksy pqds gSa Lo;a dks Js"B vkSj xokZfUor eglwl djrs gSa vkSj ekurs gSa fd ;g ,d vykSfdd flf) gSA okLro esa] Åaps Lrj ds rhljs us= okyk O;fDr fuf'pr :i ls ;g ns[k ldrk gS fd bl O;fDr ds Bhd Åij ls ,d ijtho mlds eqag ds }kjk cksy jgk gSA
og ijtho bl O;fDr dks viuh dqN 'kfDr nsrs gq, fo'od Hkk"kk cksyuk fl[kkrk gSA fdUrq blds ckn ;g O;fDr mlds fu;U=.k esa gksxk] blfy, ;g lPpk lk/kuk ekxZ ugha gSA ;|fi og ijtho dqN Åaps vk;ke esa gS] fdUrq ;g lPpk lk/kuk ekxZ ugha gSA blfy, og ;g ugha tkurk fd lk/kdksa dks LoLFk jguk ;k jksx mipkj djuk dSls fl[kk;k tk;sA blfy,] og cksyus ds }kjk 'kfDr nsus dh fof/k dk iz;ksx djrk gSA D;ksafd ;g fc[kj tkrh gS] bl ÅtkZ esa dksbZ 'kfDr ugha gksrhA ;g dqN ekewyh jksxksa ds mipkj ds fy, izHkko'kkyh gS fdUrq xaHkhj jksxksa ds fy, vuqi;qDr gSA cq)er crkrk gS fd dSls Åaps Lrj ds tho lk/kuk ugha dj ikrs D;ksafd ogka d"V vkSj fojks/kkHkkl dk vHkko gksrk gS( lkFk gh] os Lo;a ri ugha dj ldrs vkSj viuk Lrj c<+k ikus esa vleFkZ gksrs gSaA blfy, os ,sls rjhds [kkstrs gSa ftlls yksxksa dks viuk LokLF; lq/kkjus esa enn fey lds vksj os Lo;a dk Lrj mBk ldsaA ;gh fo'od Hkk"kk gSA ;g u rks dksbZ vykSfdd flf) gS vkSj u gh phxksaxA

¼5½ izsr xzflr gksuk ¼QwVh½

izsr xzflr ¼QwVh½ gksus dk lcls gkfudkjd izdkj fdlh fuEu Lrj ds ijtho }kjk xzflr gksuk gSA ;g fdlh nq"V ekxZ }kjk lk/kuk djus ls gksrk gSA ;g yksxksa ds fy, okLro esa gkfudkjd gS] vkSj izsr xzflr gksus ds ifj.kke Hk;kog gksrs gSaA vH;kl vkjaHk djus ds dqN le; i'pkr~ gh] dqN yksxksa esa jksx mipkj djus vkSj iSlk dekus dh /kqu lokj gks tkrh gS( os iwjs le; dsoy blh ckjs esa lksprs jgrs gSaA gks ldrk gS vkjaHk esa cgqr vPNs jgs gksa vkSj fdlh xq# dh ns[kjs[k esa gksaA fdUrq] tc os jksx mipkj djus vkSj iSlk dekjs ds ckjs esa lkspus yxrs gSa rks ckr fcxM+ tkrh gSA rc os bl izdkj ds ijtho dks vkdf"kZr dj cSBrs gSaA gkykafd ;g gekjs Hkksfrd vk;ke esa ugha gS fdUrq bldk okLro esa vfLrRo gksrk gSA

bl izdkj ds lk/kd vpkud ;g vuqHko djrs gSa fd mudk rhljk us= [kqy x;k gS vkSj muds ikl xksax gS] fdUrq ;g okLro esa xzflr djus okyh nq"VkRek gS ftldk muds efLr"d ij fu;a=.k gSA tks ;g ns[krh gS mlh dh >yd mlds efLr"d ij ijkofrZr djrh gS] ftlls ml O;fDr dks yxrk gS mldk rhljk us= [kqy x;k gSA tcfd ml O;fDr dk rhljk us= fdlh Hkh rjg ugha [kqyk gSA xzflr djus okyh nq"VkRek ;k i'kq ml O;fDr dks xksax D;ksa nsuk pkgrs gSa\ ;g mldh enn D;ksa djuk pkgrh gS\ ;g blfy, D;ksafd gekjs fo'o esa i'kqvksa dks lk/kuk djuk fu"ks/k gSA i'kqvksa dks lPps lk/kuk ekxZ dh izkfIr dh vuqefr ugha gS D;ksafd os u rks f'kuf'kax ds ckjs esa dqN tkurs gSa vkSj u gh vius esa lq/kkj dj ldrs gSaA ifj.kkeLo:i] os ekuo 'kjhj esa izos'k djds ekuo lRo izkIr djuk pkgrs gSaA bl fo'o esa ,d nwljk fu;e Hkh gS] vFkkZr % gkfu ds fcuk ykHk ugha feyrkA blfy, os izflf) vkSj futh ykHk ds izfr vkidh bPNk dh iwfrZ djuk pkgrs gSaA os vkidks /kuoku vkSj izfl) cuk nsaxs] fdUrq os vkidh enn eq¶r esa ugha djsaxsA os Hkh dqN ikuk pkgrs gSa % vkidk lRoA tc os vkidks NksM+saxs vkids ikl dqN ugha cpsxk vkSj vki cgqr detksj] {kh.k gks pqds gksaxsA ;g vkids fxjs gq, f'kuf'kax ds dkj.k gksrk gSA ,d lPpk eu gtkj cqjkbZ;ksa dks nck ldrk gSA tc vki lPps gSa vki cqjkbZ dks vkdf"kZr ugha djsaxsA nwljs 'kCnksa esa] ,d ifo= lk/kd cusa] cqjkbZ;ksa ls cpsa vkSj dsoy lPph lk/kuk ekxZ dk vH;kl djsaA
¼6½ ,d lPpk vH;kl nq"V lk/kuk ekxZ cu ldrk gS

;|fi dqN yksx tks vH;kl i)fr;ka lh[krs gSa os lPps lk/kuk ekxZ dh gksrh gS] os  okLro esa Hkwy ls nq"V ekxZ viuk ldrs gSa D;ksafd os Lo;a ij dfBu vko';drkvksa dh iwfrZ] vius f'kuf'kax dk lao/kZu vkSj viuh fØ;k;sa djrs gq, cqjs fopkjksa dks jksduk] ugha dj ikrsA mnkgj.k ds fy,] tc dksbZ O;fDr [kM+s gksdj eqæk ;k cSB dj /;kueqæk esa gksrk gS] mlds fopkj okLro esa èku] izflf)] futh LokFkZ ij gksrs gSa ;k ;g fd ßmlus esjs lkFk cqjk fd;k gS] eq>s vykSfdd flf);ka fey tk,sa fQj eSa bls ns[k ywaxkÞA ;k og fdlh vykSfdd flf) ds ckjs esa lksp jgk gksrk gS] ftlls mlds vH;kl esa dqN cgqr cqjs rRoksa dk feyu gks tkrk gS vkSj okLro esa og nq"V ekxZ ls vH;kl dj jgk gSA ;g cgqr [krjukd gS D;ksafd blls dqN fuEuLrj ds ijtho tSls cqjs rRo vkdf"kZr gks ldrs gSaA gks ldrk gS og O;fDr tkurk Hkh u gks mlus mUgsa cqyk fy;k gSA mldh vklfDr cgqr vf/kd gS( viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds mís'; ls lk/kuk vH;kl djuk vekU; gSA og ifo= ugha gS] vkSj mldk xq# Hkh mldh j{kk djus esa vleFkZ gksxkA blfy,] ;g vko';d gS fd lk/kd vius f'kuf'kax dks dBksjrk ls laHkkys] eu ifo= j[ks vkSj dksbZ vklfDr u j[ksA blds foijhr djus ij leL;k,sa vk ldrh gSaA 
v/;k; & II
Qkyqu xksax

cq) fopkj/kkjk esa Qkyqu xksax dh mRifÙk Qkyqu f'kmfy;u nkQk38 ls gqbZ gSA ;g cq) fopkj/kkjk dh fo'ks"k phxksax iz.kkfy;ksa esa ls ,d gS] fdUrq blds vius fof'k"V xq.k gSa tks bls cq) fopkj/kkjk ds vkSlr lk/kuk ekxks± ls vyx djrs gSaA ;g lk/kuk i)fr ,d fo'ks"k] xgu lk/kuk i)fr gS ftlesa lk/kdksa ds fy, vR;Ur Åaps egku tUetkr xq.kksa dh vko';drk jgh gSA vf/kd vH;klh vius esa lq/kkj yk ldsa vkSj lkFk gh ,d cM+h la[;k esa fu"Bkoku lk/kdksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy,] eSaus bldh iqulZajpuk dh gS vkSj bl oxZ dh lk/kuk i)fr;ksa dks lkoZtfud fd;k gS tks vc yksd izpkj ds fy, mi;qDr gSaA ifjorZuksa ds ckotwn] ;g vH;kl nwljs vH;klksa ls mudh f'k{kkvksa vkSj Lrjksa esa dgha vkxs gSA

1- Qkyqu dk vFkZ
Qkyqu xksax ds Qkyqu dh ogh izd`fr gS tks czãk.M dh gS] D;ksafd ;g czãk.M dk gh y?kq :i gSA Qkyqu xksax ds lk/kd u dsoy rsth ls viuh vykSfdd flf);ka vkSj xksax lkeF;Z fodflr djrs gSa] os cgqr de le; esa ,d cgqr 'kfDr'kkyh Qkyqu Hkh fodflr djrs gSaA ,d ckj fodflr gksus ij] O;fDr dk Qkyqu ,d psru lÙkk dh rjg vfLrRo esa jgrk gSA ;g lk/kd ds mnj ds fupys Hkkx esa Lor% yxkrkj ?kwerk gS] czãk.M ls lrr ÅtkZ xzg.k rFkk ijkofrZr djrk jgrk gS vkSj vUrr% vH;klh dh ßcurhÞ esa ÅtkZ dks xksax esa cnyrk gSA ifj.kkeLo:i] ßQk }kjk vH;klh dks ifj"d`r djusÞ ds izHkko dh izkfIr gksrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd Qkyqu ml O;fDr dks yxkrkj ifj"d`r djrk jgrk gS] ml le; Hkh tc og vH;kl ugha dj jgk gksrk gSA vkUrfjd :i ls] Qkyqu O;fDr dks eqfDr iznku gSA ;g O;fDr dks LoLFk vkSj cy'kkyh] vf/kd es/kkoh vkSj cqf)eku cukrk gS] vkSj vH;klh dks HkVdus ls cpkrk gSA ;g lk/kd dh fuEu f'kuf'kax okys yksxksa }kjk mRiUu ck/kk ls Hkh j{kk dj ldrk gSA ckgjh rkSj ls] Qkyqu mnj ds fupys Hkkx esa lrr ?kwerk jgrk gS] ukS ckj ?kM+h dh fn'kk esa rFkk mlds ckn ukS ckj ?kM+h dh foijhr fn'kk esaA ?kM+h dh fn'kk esa ?kwers gq,] ;g czãk.M ls rsth ls ÅtkZ lks[krk gS vkSj ;g ÅtkZ cgqr l?ku gksrh gSA tSls tSls O;fDr dk xksax lkeF;Z c<+rk gS bldh ?kw.kZu 'kfDr Hkh lqn`<+ gksrh tkrh gSA ;g og fLFkfr gS tks ph dks tcju lj ds mij ls Hkj ysus ls izkIr ugha gksrhA ?kM+h ds foijhr fn'kk esa ?kwers gq,] ;g ÅtkZ dk fu"dklu djrk gS rFkk lHkh thoksa dk dY;k.k djrk gS] rFkk vlkekU; n'kkvksa dks Bhd djrk gSA vH;klh ds vklikl ds yksx ykHkkfUor gksrs gSaA gekjs ns'k esa fl[kkbZ tkus okh lHkh phxksax i)fr;ksa esa] Qkyqu xksax igyh rFkk dsoy ,d lk/kuk iz.kkyh gS tks ßQk }kjk vH;klh dks ifj"d`r djus dhÞ miyfC/k dks iw.kZ djrh gSA

Qkyqu vR;Ur cgqewY; gS vkSj bls /ku ls ugha ekik tk ldrkA tc esjs xq# us eq>s Qkyqu iznku fd;k Fkk] mUgksaus eq>s dgk Fkk fd Qkyqu fdlh vkSj dks ugha fn;k tkuk pkfg,( mu yksxksa dks Hkh ugha tks ,d gtkj o"kZ ;k mlls Hkh vf/kd le; ls lk/kuk dj jgs gSaA ;g lk/kuk i)fr dsoy ,d O;fDr dks cgqr] cgqr le; ds varjky ij gh iznku dh tk ldrh gS] mu i)fr;ksa dh rjg ugha tks dqN n'kkfCn;ksa ckn gh ns nh tkrh gSaA blfy,] Qkyqu vR;Ur cgqewY; gSA  bls vc lkoZtfud :i 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

38- Qkyqu f'kmfy;u nkQk
& /keZ pØ dk egku lk/kuk ekxZA 

ls lqyHk djus ds fy, geus blesa ifjorZu djds bls de 'kfDr'kkyh dj fn;k gS] fQj Hkh ;g vR;Ur cgqewY; gSA ftu lk/kdksa us bls izkIr dj fy;k gS mudh vk/kh lk/kuk iw.kZ gks xbZ gSA vc tks djuk gS og dsoy ;g gS fd vki vius f'kuf'kax esa lq/kkj yk,sa] vkSj ,d mPp Lrj vkidh izrh{kk esa gSA fuf'pr :i ls] ftu yksxksa ds fy, ;g iwoZ fu/kkZfjr ugha gS os dqN lk/kuk ds ckn :d tk,axs] vkSj mudk Qkyqu yqIr gks tk;sxkA

Qkyqu xksax cq) fopkj/kkjk ls lacaf/kr gS] fdUrq bldk mís'; cq) fopkj/kkjk ls dgha vf/kd gS % Qkyqu xkasx laiw.kZ czãk.M ds vuqlkj lk/kuk djrk gSA foxr esa] cq) fopkj/kkjk dh lk/kuk esa dsoy cq) fopkj/kkjk ds fl)kUr crk;s tkrs Fks] tcfd rkvks fopkj/kkjk dh lk/kuk esa dsoy rkvks fopkj/kkjk ds fl)kUrksa dh ppkZ dh tkrh FkhA nksuksa esa ls fdlh us Hkh czãk.M dh mlds ewy Lrj ij laiw.kZ O;k[;k ugha dhA czãk.M euq";ksa ds leku gS D;ksafd] HkkSfrd lajpuk ds lkFk&lkFk] bldh viuh izd`fr gSA bl izd`fr dks la{ksi esa rhu 'kCnksa % t+u&'kku&jsu esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA rkvks fopkj/kkjk lk/kuk dk Kku Þt+uß ij dsfUær gS % lR; cksyuk] lPps dk;Z djuk] vius ewy lPps LoHkko dh vksj ykSVuk] vkSj vUrr% ,d lr~ iq#"k cuukA cq) fopkj/kkjk lk/kuk Þ'kkuß ij dsfUær gS % egku vuqdEik fodflr djuk] vkSj lHkh thoksa dks eqfDr iznku djukA gekjk lk/kuk ekxZ t+u] 'kku] jsu rhuksa dh ,d lkFk lk/kuk djrk gS] tks lh/ks czãk.M dh ewy izd`fr ds vuqlkj lk/kuk gS vkSj vUr esa vH;klh dk czãk.M ds lkFk ,sdhdj.k djkrk gSA

Qkyqu xksax eu vkSj 'kjhj nksuksa dh lk/kuk iz.kkyh gS( tc vH;klh dk xksax lkeF;Z vkSj f'kuf'kax nksuksa ,d fof'k"V Lrj rd igqap tkrs gSa] rc blds fy, bl lalkj esa Kku çkfIr ¿xksax ds [kqyus dh fLFkfr ¼dkbZ xksax½À vkSj vej 'kjhj nksuksa dh izkfIr vo';aHkkoh gSA lk/kkj.kr;k Qkyqu xksax dks f=&yksd&Qk rFkk ikj&f=yksd&Qk esa oxhZd`r fd;k tkrk gS] ftlesa dbZ vkSj Lrj lfEefyr gSaA eq>s fo'okl gS fd lHkh lefiZr vH;klh ifjJe ls lk/kuk djsaxs rFkk vius f'kuf'kax esa lrr lq/kkj yk,axs ftlls os eks{k dh izkfIr rd igqap ldsaA
2- Qkyqu dh lajpuk
Qkyqu xksax dk Qkyqu ,d psru] mPp 'kfDr rRoksa dh ?kw.kZu djrh gqbZ lajpuk gSA ;g czãk.M dh laiw.kZ egku xfr'khyrk dh y; ds vuqlkj ?kwerk gSA ,d izdkj ls] Qkyqu czãk.M dk ,d y?kq :iA 

Qkyqu ds dsUæ esa cq) fopkj/kkjk dk JhoRl [image: image66.png]


] izrhd gS ¼laLd`r esa JhoRl dk vFkZ gS Þlkjs lkSHkkX; dk ,dhdj.kß & lh gkbZ 'kCndks'k ds vuqlkj½] tks Qkyqu dk dsUnz gSA bldk jax lqugjh ihys ds lehi gS] vkSj bldk vk/kkj jax pedhyk yky gSA ckgjh ?ksjs dk vk/kkj jax ukjaxh gSA vkB fn'kkvksa esa pkj rkbph39 izrhd vkSj Øec) pkj cq) fopkj/kkjk ds JhoRl fLFkr gSaA yky vkSj dkys jax ds rkbph rkvks fopkj/kkjk ls lacaf/kr gSa] tcfd yky vkSj uhys jax ds rkbph egku vkfn rkvks fopkj/kkjk ds gSaA pkj y?kq JhoRl Hkh lqugjh ihys gSaA Qkyqu dk ewy jax Øe'k% yky ls ukjaxh] ihyk] gjk] vklekuh] uhyk vkSj cSaxuh jaxksa esa cnyrk jgrk gSA ;s jax vlk/kkj.k :i ls lqanj gksrs gSa ¼jaxhu fp= ns[ksa½A e/; JhoRl [image: image2.png]


 vkSj rkbph ds jax ugha cnyrsA fofHkUu vkdkj ds JhoRl [image: image3.png]


] Qkyqu dh gh Hkkafr] Lo;a ?kw.kZu djrs gSaA Qkyqu dk ewy czãk.M esa gSA czãk.M ?kwe jgk gS] lHkh vkdk'k xaxk,sa ?kwe jgh gSa] vkSj blh izdkj Qkyqu Hkh ?kwe jgk gSA  ftudk rhljk us= fuEu Lrjksa ij gS Qkyqu dks ia[ks dh
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39-
rkbph


&
rkvks fopkj/kkjk ds izrhd fpUg] if'pe esa ;s ßf;u&;SaxÞ fpUg ds uke ls izfl) gSaA

rjg ?kwers gq, ns[k ldrs gSa( ftudk rhljk us= Åaps Lrjksa ij gS os Qkyqu dk laiw.kZ :i ns[k ldrs gSa] tks vR;Ur lqanj vkSj euksgkjh gS] vkSj ;g vH;kfl;ksa dks vkSj ifjJe ds lkFk lk/kuk djus rFkk 'kh?kzrk ls vkxs c<+us ds fy, izsfjr djrk gSA

3- Qkyqu xksax lk/kuk dh fof'k"Vrk,sa

¼1½ Qk vH;klh dks ifj"d`r djrk gS

tks yksx Qkyqu xksax dk vH;kl djrs gSa os 'kh?kzrk ls u dsoy viuk xksax lkeF;Z vkSj vykSfdd flf);ka c<+k ikrs gSa] cfYd lk/kuk ls ,d Qkyqu Hkh izkIr djrs gSaA Qkyqu vYi le; esa gh fodflr gks tkrk gS] ,d ckj cu tkus ij ;g cgqr 'kfDr'kkyh gksrk gSA ;g vH;kfl;ksa dks xyr jkkg ij HkVdus ls rFkk fuEu f'kuf'kax okys yksxksa ds gLr{ksi ls cpk ldrk gSA Qkyqu xksax ds fl)kUr ikjaifjd lk/kuk i)fr;ksa ls loZFkk fHkUu gSaA ;g blfy, D;ksafd ,d ckj Qkyqu fodflr gks tkus ij] ;g Lo;a lrr vkorZu djrk gS( bldk vfLrRo ,d psru lÙkk ds :i esa gS tks vH;klh ds mnj ds fupys Hkkx esa fujUrj ÅtkZ ,df=r djrk gSA Qkyqu ?kw.kZu }kjk czãk.M ls Lor% ÅtkZ ,df=r djrk gSA Qkyqu ßQk }kjk vH;klh dks ifj"d`r djusÞ dk /;s; blhfy, izkIr dj ysrk gS D;ksafd ;g fcuk :ds ?kwerk gS] ftldk vFkZ gS Qkyqu yksxksa dk fcuk :ds lao/kZu djrk jgrk gS ;|fi os gj iy fØ;k,sa ugha dj jgs gksrs gSaA tSlk fd vki lc tkurs gSa] lk/kkj.k yksxksa dks fnu esa dke djuk gksrk gS vkSj jkr esa lksuk gksrk gSA blls fØ;kvksa ds fy, lhfer le; cprk gSA iwjs le; fØ;k,sa djus ds fopkj Hkj ls fnu esa fuLrj pkSchl ?kaVs fØ;k,sa djus dk ifj.kke izkIr ugha gksxkA iwjs le; fujUrj fØ;k,sa djus dk /;s; fdlh Hkh vkSj i)fr }kjk laHko ugha gSA tcfd Qkyqu fcuk :ds ?kwerk jgrk gS rFkk vanj dh vksj ?kwers gq, ;g vR;f/kd ek=k esa ph ¼'kfDr dk vkjafHkd vfLrRo½ ,df=r djrk gSA jkr fnu] Qkyqu ,df=r ph dks Qkyqu ds izR;sd Hkkx esa lafpr rFkk ijkofrZr djrk jgrk gSA ;g ph dks mPp Lrjh; rRoksa esa ifjofrZr djrk gS] vkSj varr% lk/kd ds 'kjhj esa bls xksax esa ifjofrZr dj nsrk gSA ;gh ßQk }kjk vH;klh dks ifj"d`r djukÞ dgykrk gSaA Qkyqu xksax dh lk/kuk nwljh vH;kl iz.kkfy;ksa ;k phxksax lk/kuk i)fr;ksa ls loZFkk fHkUu gS] tgka rku40 dk lao/kZu fd;k tkrk gSA

Qkyqu xksax dh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd ;g Qkyqu dh lk/kuk gS u fd ßrkuÞ dhA vHkh rd] ftruh Hkh lk/kuk i)fr;ka lkoZtfud dh xbZ gsa] Hkys gh os fdlh Hkh fopkj/kkjk vFkok lk/kuk ekxZ ls gksa & pkgs os cq)er vFkok rkvks er dh gksa] cq) vFkok rkvks fopkj/kkjk dh gksa] ;k yksxksa esa izpfyr ekxks± dh gksa & ßrkuÞ dh lk/kuk djrh gSaA ;gh ik'oZ }kj lk/kuk ekxks± esa gksrk gSA os rku&i)fr ds phxksax41 dgykrs gSaA lk/kq] lk/oh rFkk rkvks lk/kd] ßrkuÞ lk/kuk dk ;gh ekxZ viukrs gSaA mudh e`R;q ds i'pkr~ ;fn mUgsa fprkXuh nh tkrh gS] rks ljhj42 dk fuekZ.k gksrk gS] tks ,d dBksj vkSj lqanj rRo ds cus gksrs gSa ftldk vk/kqfud foKku dks Kku ugha gSA okLro esa] og ,d mPp 'kfDr rRo gS] tks nwljs vk;keksa ls ,df=r fd;k x;k gS & u fd  gekjs  vk;ke  lsA  ;gh  ßrkuÞ  gSA  tks 
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40-
ßrkuÞ


&
,d 'kfDr iqat tks vkarfjd fØ;k esa dqN lk/kdksa ds 'kjhj esa curk gS( cká fØ;k esa bls ßvejRoÞ Hkh dgk tkrk gSA

41-
phxksax i)fr tks ßrkuÞ dk lao/kZu djrh gSA

42-
ljhj


&
dqN lk/kdksa dh fprkXuh nsus ds i'pkr~ cps fo'ks"k rRoA

rku&i)fr phxksax dk vH;kl djrs gSa  muds fy, O;fDr ds thoudky esa Kku dh izkfIr cgqr dfBu gksrh gSA ,slk gksrk Fkk fd dbZ yksx rku&i)fr phxksax dk vH;kl djrs Fks] vius ßrkuÞ dks mBkuk pkgrs FksA ,d ckj uhoku egy43 rd mBus ds ckn ;g ckgj dh vksj ugha fudy ik;k] vkSj bl izdkj ;s yksx ogha rd lhfer jg x,A dqN yksx tkucw> dj mldk foLQksV djuk pkgrs Fks fdUrq muds ikl ,slk djus ds fy, dksbZ ekxZ ugha FkkA dqN ?kVuk,sa bl izdkj dh Fkha % ,d O;fDr dk nknk lk/kuk esa lQy ugha gqvk] blfy, viuh thou vof/k iwjh gksus ij mlus viuk ßrkuÞ fu"dkflr dj fn;k vkSj bl O;fDr ds firk dks gLrkUrfjr dj fn;k( mldk firk lk/kuk esa lQy ugha gqvk] blfy, mldh thou vof/k lekIr gksus ij mlus bls fu"dkflr fd;k vkSj bl O;fDr dks gLrkUrfjr dj fn;kA vkt rd ;g O;fDr dqN fo'ks"k izkIr ugha dj ik;kA ;g okLro esa dfBu gS! vo'; gh] dbZ vPNh lk/kuk iz.kkfy;ka gSaA ;fn vki fdlh ls lPph f'k{kk izkIr dj ik;sa rks dqN cqjk ugha gS( fdUrq gks ldrk gS fd og vkidks Åaps Lrj dh f'k{kk u nsaA
¼2½ eq[; psruk dh lk/kuk

lHkh ds ikl ,d eq[; psruk gSA dk;Z djus vkSj lkspus ds fy, O;fDr lk/kkj.kr;% viuh eq[; psruk ij fuHkZj gksrk gSA eq[; psruk ds vfrfjDr O;fDr ds ikl ,d ;k mlls vf/kd lg psruk,a vkSj iqj[kksa ls oa'kkuqxr izkIr psruk,a Hkh gksrh gSaA lg psruk ¼vksa½ dk ogh uke gksrk gS tks eq[; psruk dk gS fdUrq lk/kkj.kr;k ;g vf/kd l{ke vkSj Åaps Lrj dh gksrh gSA og gekjs ekuo lekt esa Hkzfer ugha gksrh vkSj ;g vius fof'k"V vk;ke dks ns[k ldrh gSA dbZ lk/kuk i)fr;ka lgpsruk dh lk/kuk ds ekxZ dks viukrh gS] ftlesa O;fDr dk 'kjhj vkSj eq[; psruk dsoy ,d okgu dk dk;Z djrs gSaA ;s lk/kd lk/kkj.kr;k bu ckrksa ds ckjs esa ugha tkurs] vkSj Lo;a ds ckjs esa mudh /kkj.kk vPNh gh gksrh gSA lekt esa jgrs gq, O;fDr ds fy, ;g vR;Ur dfBu gS fd og O;ogkfjd oLrqvksa ds eksg ls nwj jg lds] fo'ks"kdj mu oLrqvksa ls ftuls mls vklfDr gSA blhfy,] dbZ lk/kuk i)fr;ksa esa fØ;kvksa dks vpsru voLFkk esa djus ij cy fn;k tkrk gS & iw.kZr;% vpsru voLFkk esaA tc vpsru voLFkk ds nkSjku :ikUrj.k gksrk gS] rc okLro esa lg psruk ,d fHkUu lekt esa :ikUrfjr gksrh gS vkSj bl Øe esa mldk lao/kZu gksrk gSA ,d fnu lgpsruk viuh lk/kuk dks iw.kZ dj ysxh vkSj vkidk xksax ys tk,xhA vkidh eq[; psruk vkSj vkids ewy 'kjhj ds ikl dqN ugha cpsxk] vkSj vkidh thou Hkj dh lk/kuk Qfyr gksus ls igys gh lekIr gks tk,xhA ;g cM+s nq%[k dh ckr gSA dqN izfl) phxksax xq# lHkh izdkj dh vykSfdd 'kfDr;ksa ds Lokeh gksrs gSa] vkSj mlds lkFk gh izflf) vkSj vknj dks izkIr djrs gSaA fdUrq os Hkh ugha tkurs fd mudk xksax okLro esa mudks 'kjhj ij fodflr ugha gqvk gSA
gekjk Qkyqu xksax izR;{kr% eq[; psruk dh lk/kuk djrk gSA ge lqfuf'pr djrs gSa fd xksax okLro esa vkids 'kjhj ij fodflr gksA okLro esa lgpsruk dks Hkh mldk Hkkx feysxk( bldk Hkh lao/kZu gksrk gS fdUrq viz/kku fLFkfr esaA gekjh lk/kuk i)fr esa dM+s f'kuf'kax ekunaM dh vko';drk gksrh gS tks ekuo lekt esa] vR;f/kd tfVy voLFkkvksa ds chp & dhpM+ esa mxrs gq, dey iq"i dh rjg] vkids f'kuf'kax dks n`<+ djrk gS vkSj lq/kkj ykrk gSA blh dkj.k vki lk/kuk esa lQy gks ldrs gSaA ogh dkj.k gS fd Qkyqu bruk cgqewY; gS % ;g cgqewY; gS D;ksafd] ;g Lo;a vki gh gSa tks xksax izkIr djrs gSaA fdUrq ;g cgqr dfBu Hkh gSA ;g dfBukbZ bl dkj.k gS D;ksafd vkius tks ekxZ pquk 
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43- uhoku egy
& fifu;y xzafFk ds fy, ,d rkvks dFkuA
gS og lokZf/kd tfVy ifjfLFkfr esa vkidks n`<+ djsxk vkSj vkidh ijh{kk ysxkA

O;fDr dh lk/kuk funsZf'kr djus ds fy, eq[; psruk dk gh iz;ksx gksuk pkfg,] D;ksafd gekjs vH;kl dk y{; eq[; psruk dh lk/kuk gSA eq[; psruk dks fu.kZ; ysuk pkfg,] u fd lgpsruk ij Vky nsuk pkfg,A vU;Fkk ,slk fnu vk,xk tc lgpsruk ,d Åaps Lrj ij viuh lk/kuk iw.kZ dj ysxh vkSj lkFk gh vkidk xksax ys tk,xh] tcfd vkids ewy 'kjhj vkSj eq[; psruk ds ikl dqN 'ks"k ugha cpsxkA tc vki Åaps Lrjksa dh lk/kuk dj jgs gksa] vkidh eq[; psruk bl vKku esa ugha jguh pkfg, fd vki D;k dj jgs gSa] tSls ;g lq'kqIr voLFkk esa gksA vkidks Li"V gksuk pkfg, fd ;g vki gSa tks fØ;k,a dj jgs gSa] lk/kuk esa vkxs c<+ jgs gSa] vkSj vius f'kuf'kax esa lq/kkj yk jgs gSa dsoy rHkh vki fu;a=.k esa jgsaxs vkSj xksax izkIr djus esa l{ke gks ldsaxsA dbZ ckj tc vkidk eu dgha vkSj gksrk gS vki dqN dk;Z iw.kZ dj ysrs gSa fcuk ;g tkus fd ;g dSls gqvkA okLro esa ;g vkidh lgpsruk gS tks viuk izHkko fn[kk jgh gS( vkidh lg psruk ds vf/kdkj esa gSaA /;ku eqæk esa cSBs gq, ;fn vki vklikl ns[kus ds fy, viuh vka[ksa [kksysa vkSj vkids nwljh vksj dksbZ nwljs vki gSa] rks og vkidh lgpsruk gSA ;fn vki /;ku eqæk esa mÙkj dh vksj eq[k djds cSBs gksa] fdUrq ,dk,d vki ik,a fd vki mÙkj fn'kk esa cSBs gSa] vkSj vk'p;Z ls lkspsa] ßeSa ckgj dSls fudyk\Þ] rc ;g vkidh okLrfod psruk gS tks ckgj vkbZA tks vkids gkM+ekl ds 'kjhj esa cSBh gS og vkidh lgpsruk gSA buesa varj fd;k tk ldrk gSA tc vki Qkyqu xksax dh fØ;k,a djrs gSa vkidks vius ckjs esa iw.kZ :i ls vpsru ugha gks tkuk pkfg,A ,slk djuk Qkyqu xksax lk/kuk ds egkekxZ ds vuq:i ugha gSA fØ;k,a djrs gq, vkidks viuk eu Li"V j[kuk pkfg,A ;fn vkidh eq[; psruk izcy gS rks vH;kl ds nkSjku HkVdko ugha gksxk] D;ksafd dksbZ vkidks gkfu ugha igqapk ldrkA ;fn eq[; psruk {kh.k gS rks gks ldrk gS vkids 'kjhj esa dqN oLrq,a izos'k dj tk,aA

¼3½ fØ;kvksa esa fn'kk vkSj le; dk cU/ku ugha gSA

lk/kuk dh dbZ i)fr;ksa esa ;g fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gS fd fdl le; vkSj fdl fn'kk esa mudh fØ;k,a djuk mÙke gSaA gesa blls dksbZ ljksdkj ugha gSA Qkyqu xksax dh lk/kuk czãk.M dh izd`fr ds vuqlkj vkSj czãk.M dh mRifÙk ds fl)kUrksa ds vuqlkj dh tkrh gSA blfy, fn'kk vkSj le; egRoiw.kZ ugha gSA ge] okLro esa] tc fØ;k,a dj jgs gksrs gSa rks Qkyqu esa fLFkr gksrs gSa] tks lHkh fn'kkvksa esa O;kIr gS vkSj lrr~ vkorZu dj jgk gSA gekjk Qkyqu czãk.M ds lkFk le;c) gSA czãk.M xfr'khy gS] vkdk'k xaxk xfr'khy gS] ukS xzg lw;Z ds pkjksa vksj ?kwe jgs gSa] rFkk i`Foh Lo;a Hkh ?kwe jgh gSA fdl vkSj mÙkj] iwoZ] nf{k.k ;k if'pe gS\ ;s fn'kk,a i`Foh ij jgus okys yksxksa us cukbZ gSaA blhfy, Hkys gh vki ftl fn'kk dh vksj eq[k djsa] vki lHkh fn'kkvksa ds lEeq[k gksrs gSaA

dqN yksx dgrs gSa fd e/; jkf= esa fØ;k,a djuk loksZÙke gSa] tcfd dqN dgrs gSa fd nksigj ;k dksbZ vkSj le; loksZÙke gSA gesa blls Hkh dksbZ ljksdkj ugha gS] D;ksafd Qkyqu rc Hkh vkidk lao/kZu djrk gS tc vki fØ;k,a ugha dj jgs gksrs gSaA Qkyqu gj iy lk/kuk djus esa vkidh enn djrk jgrk gS & Qk vH;klh dks ifj"d`r djrk gSA rku&i)fr phxksax esa] ;g Qk gS tks yksxksa dk lao/kZu djrk gSA tc vkids ikl le; gks vki vf/kd fØ;k,a djsa] vkSj tc le; de gks rc vki de fØ;k,a djsaA ;g cgqr lqfo/kktud gSA

4- eu vkSj 'kjhj nksuksa dh lk/kuk

Qkyqu xksax eu vkSj 'kjhj nksuksa dk lao/kZu djrk gSA fØ;k,a djus ls loZizFke O;fDr dh Þcurhß esa cnyko vkrk gSA Þcurhß dks NksM+ ugha fn;k tkrk gSA eq[; psruk euq"; ds HkkSfrd 'kjhj ds lkFk ,dlkj gks tkrh gS] ftlls iwjs O;fDr ds iwjs vfLrRo dh lk/kuk dh izkfIr gksrh gSA

¼1½  O;fDr dh Þcurhß dk ifjorZu

euq"; dk 'kjhj ekal] jDr o gfì;ksa dk cuk gksrk gS ftuds v.kqvksa dh lajpuk vkSj vO;o fHkUu&fHkUu gksrs gSaA lk/kuk ds }kjk ekuo 'kjhj dh v.kq lajpuk mPp 'kfDr rRo esa ifjofrZr gks tkrh gSA rc ekuo 'kjhj vius ewy rRoksa ls fufeZr ugha jg tkrk] D;ksafd bldh ewy izd`fr esa gh cnyko vk tkrk gSA fdUrq lk/kd lk/kkj.k O;fDr;ksa ds chp gh jgrs gSa vkSj lk/kuk djrs gSa vkSj os ekuo lekt ds rkSj&rjhdksa esa O;o/kku mRiUu ugha dj ldrsA blhfy, bl izdkj ds ifjorZu ls u rks 'kjhj dh ewy v.kq&lajpuk esa cnyko vkrk vkSj u gh ml Js.kh esa ftl Js.kh esa v.kq O;ofLFkr gksrs gSa( ;g dsoy ewy v.kqvksa ds inkFkZ dks cnyrk gSA 'kjhj dk ekal yphyk jgrk gS] gfì;ka l[r jgrh gSa] vkSj jDr Hkh rjy cgrk gSA pkdw ls dkVus ij jDr vc Hkh fudysxkA phu ds iap rRo fl)kUr ds vuqlkj] lHkh dqN /kkrq] ydM+h] ty] vfXu vkSj i`Foh ls cuk gSA ekuo 'kjhj Hkh fHkUu ugha gSA tc ,d lk/kd ds ewy 'kjhj esa cnyko vkrs gSa ftlesa ewy v.kq rRo mPp 'kfDr rRoksa esa ifjofrZr gks tkrs gSa] rks ml fLFkfr esa euq"; 'kjhj vius ewy rRoksa ls cuk gqvk ugha jg tkrkA ßiap rRoksa ds ikj tkusÞ dh dgkor ds ihNs ;gh fl)kUr gSA

eu vkSj 'kjhj nksuksa dk lao/kZu djus okyh lk/kuk i)fr;ksa dh lcls vf/kd /;ku nsus ;ksX; fo'ks"krk ;g gS os O;fDr dh vk;q esa o`f) djrh gSa vkSj o`)koLFkk dks jksdrh gSaA gekjs Qkyqu xksax esa Hkh ;g fo'ks"krk gSA Qkyqu xksax bl izdkj dk;Z djrk gS % ;g ekuo 'kjhj dh v.kq lajpuk dks vk/kkjHkwr rjhds ls ifjofrZr dj nsrk gS] bdV~Bk fd;k gqvk mPp 'kfDr rRo izR;sd dksf'kdk esa ,df=r djrk gS vkSj varr% bl mPp 'kfDr rRo ls dksf'kdk vO;oksa dks cnyus nsrk gSA blds ckn mikip;u ugha gksrkA bl izdkj O;fDr iap rRo ds ijs gks tkrk gS] D;ksafd mldk 'kjhj nwljs vk;keksa ls vk, rRoksa ls cus 'kjhj esa ifjofrZr gks x;k gSA ;g O;fDr fpj ;qok jgsxk] D;ksafd og gekjs dky&vkdk'k ds cU/ku esa ugha jg x;k gSA

bfrgkl esa dbZ fl) ;ksxh gq, gSa ftudk thoudky cgqr vf/kd FkkA vc Hkh lM+dksa ij ?kwers gq, ,sls yksx fey tk,axs ftudh vk;q lSadM+ksa o"kZ gS] dsoy vki ;g ugha crk ldrs fd os dkSu gSa] vki mUgsa ugha igpku ldrs] D;ksafd os cgqr ;qok fn[krs gSa vkSj lk/kkj.k O;fDr;ksa dh Hkkafr diM+s igurs gSaA euq"; dk thoudky mruk de ugha gksuk pkfg, ftruk fd vc gSA vk/kqfud foKku ds n`f"Vdks.k ls dgk tk, rks] yksxksa dks nks lkS o"kZ ls vf/kd thfor jguk pkfg,A vkadM+ksa ds vuqlkj] fczVsu esa Qse dkFk uke dk O;fDr Fkk tks nks lkS lkr o"kZ rd thfor jgkA tkiku dk ,d O;fDr ferlw rkbjk nks lkS C;kfyl o"kZ rd thfor jgkA gekjs ns'k esa rkax jktoa'k ds nkSjku] gqbZ >kvks uked lk/kq Fkk tks nks lkS uCcs o"kZ rd thfor jgkA Qwft;ku44 jkT; esa ;kSax rkbZ ds bfrgkl ys[kksa ds vuqlkj] psu tqu dk tUe rkax jktoa'k esa lezkV 'khtk+Sax ds jkT;dky esa >kSax le; ¼881 ,-Mh-½ ds izFke o"kZ esa gqvkA  og 443 o"kZ thfor gjus ds ckn]  ;woku jktoa'k esa rkbZ fMax le; ¼1324 ,-Mh-½ esa 
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44- Qwft;ku jkT;
& phu ds nf{k.k iwoZ esa fLFkr jkT;

e`R;q dks izkIr gqvkA ;s lc nLrkostksa esa ntZ gS vkSj mldh Nkuchu dh tk ldrh gS & ;s dsoy ifjdFkk,a ugha gSaA gekjs Qkyqu xksax vH;kfl;ksa ds psgjksa ij Hkh >qfj;ka Li"V :i ls de gks tkrh gSa] vkSj ,d xqykch LoLFk ped vk tkrh gS] vkSj ;g lk/kuk ds dkj.k gksrk gSA muds 'kjhj cgqr gYds tku iM+rs gSa] vkSj pyrs gq, ;k dk;Z djrs gq, mUgsa tjk Hkh Fkdku ugha gksrhA lkekU;r% ,slk gksrk gSA eSaus Lo;a Hkh dbZ n'kkfCn;ksa rd lk/kuk dh gS vkSj nwljs yksx dgrs gSa fd fiNys chl o"kks± esa esjs psgjs ij vf/kd cnyko ugha vk, gSaA ;gh dkj.k gSA gekjs Qkyqu xksax esa 'kjhj ds lao/kZu ds fy, cgqr 'kfDr'kkyh oLrq,a fufgr gSaA Qkyqu xksax lk/kd mez esa lk/kkj.k yksxksa ls fcYdqy vyx fn[krs gSa & os viuh okLrfod mez ls de ds fn[krs gSaA blhfy, eu vkSj 'kjhj nksuksa ds lao/kZu djus okyh lk/kuk i)fr;ksa dh izkFkfed fo'ks"krk gS fd % vk;q c<+rh gS] cq<+kik :drk gS] vkSj yksxksa dh nh?kkZ;q gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
¼2½ Qkyqu vykSfdd ifjiFk

gekjk ekuo 'kjhj ,d y?kq czãk.M gSA euq"; 'kjhj dh 'kfDr 'kjhj ds pkjksa vksj ?kwerh gS] vkSj bls y?kq czãk.M ?kw.kZu] ;k vykSfdd ?kw.kZu dgk tkrk gSA Lrjksa dh n`f"V ls dgk tk, rks] nks ukfM+;ksa jsu vSj Mw45 dks feykuk dsoy ,d Nn~e vykSfdd ifjiFk gSA blls 'kjhj ds lao/kZu dk izHkko izkIr ugha gksrkA y?kq vykSfdd ifjiFk] okLrfod vFkZ esa] 'kjhj ds vUnj uhoku egy ls rku R;su rd ifjHkze.k djrk gSA bl vkUrfjd ifjHkze.k }kjk O;fDr dh lHkh ukfM+;ka [kqy tkrh gSa vkSj muesa 'kjhj ds vUnj ls ckgj dh vksj QSyko gksrk gSA gekjs Qkyqu xksax esa vkjEHk ls gh lHkh ukfM+;ka [kksy nh tkrh gSaA
o`gr~ vykSfdd ifjiFk vkB vfrfjDr 'kfDr ukfM+;ksa46 dk ?kqeko gS] vkSj ;g iwjs 'kjhj ds lkFk&lkFk ifjf/k djrk gS ftlls ,d Øe iwjk gksrk gSA ;fn o`gr~ vykSfdd ifjiFk [kksy fn;k tk;s] rks blls ,slh fLFkfr mRiUu gksxh ftlesa O;fDr /kjkry ls mB dj gok esa rSj ldrk gSA ßfnu esa mM+usÞ dk ;gh vFkZ gS] tks rku lk/kuk ds 'kkL=ksa esa fy[kk gSA ;|fi] vkids 'kjhj dk ,d Hkkx cka/k fn;k tk;sxk ftlls vki mM+us esa vleFkZ gksaxsA gkykafd blls vki bl fLFkfr esa vk tk;saxs % vki rsth ls vkSj fcuk ifjJe pysaxs] vkSj tc vki p<+kbZ ij p<+ jgs gksaxs rks ,slk yxsxk tSls dksbZ ihNs ls /kdsy jgk gSA o`gr~ vykSfdd ifjiFk ds [kqyus ls ,d izdkj dh vykSfdd flf) Hkh mRiUu gks ldrh gSA ;g 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa O;kIr ph dks LFkku cnyus esa leFkZ dj ldrk gSA  ân; dh ph mnj esa tk ldrh gS] mnj dh ph vkarksa esa tk ldrh gS] bR;kfnA tSls&tSls O;fDr dk xksax lkeF;Z lqn`<+ gksrk gS] ;fn bl flf) dks 'kjhj ds ckgj mi;ksx fd;k tk, rks ;g nwj&LFkkukarj.k dh vykSfdd flf) cu tk,xhA bl izdkj ds vykSfdd ifjiFk dks ukM+h vykSfdd ifjiFk ;k LoxZ vkSj i`Foh vykSfdd ifjiFk Hkh dgk tkrk gSA  fdUrq blds ifjHkze.k ls Hkh 'kjhj ds :ikUrj.k dk /;s; izkIr ugha
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45- jsu vkSj Mw

& Mw ukM+h vFkok Þlapkyd okfgdkß ewyk/kkj ls vkjEHk gksrh gS rFkk ihB ds e/; ls gksrs gq, Åij dh vksj tkrh gSA jsu ukM+h vFkd Þxzká okfgdkß] ewyk/kkj ls vkjEHk gksdj 'kjhj ds vxzHkkx ds e/; ls Åij dh vksj tkrh gSA
46- vkB vfrfjDr 'kfDr ukfM+;ka
&
phuh vkS"kf/k esa ;s os ukfM+;ka gSa tks ckjg fu;fer ukfM+;ksa ds vfrfjDr gSaA vkB vfrfjDr ukfM+;ksa esa ls vf/kdka'k ckjg fu;fer ukfM+;ksa ls ,D;wiaDpj fcanqvksa ij dkVrh gSa] blfy, bUgsa u rks Lok/khu vkSj u gh eq[; ekuk tkrk gSA

gksxkA blds lekukarj ,d nwljk vykSfdd ifjiFk gksuk vko';d gS ftls ifjf/k js[kk vykSfdd ifjiFk dgrs gSaA ifjf/k js[kk vykSfdd ifjiFk bl izdkj ifjHkze.k djrk gS % ;g gqbf;u fcanq47 ;k ckbZgqb fcanq48 ls fudyrk gS vkSj 'kjhj ds lkFk&lkFk] tgka f;u vkSj ;sax49 dh ifjf/k gS] ?kwerk gSA
Qkyqu xksax esa vykSfdd ifjiFk vkB vfrfjDr ukfM+;ksa ds ifjHkze.k dh rqyuk esa ftudh ppkZ lk/kkj.k i)fr;ksa esa dh tkrh gS] cgqr vf/kd gSA ;g iwjs 'kjhj esa fLFkr vkj&ikj tkus okyh lHkh 'kfDr ukfM+;ksa dk ifjHkze.k gSA iwjs 'kjhj dh lHkh 'kfDr ukfM+;ksa dks ,d lkFk iwjh rjg [kksyuk vko';d gS] vkSj os lHkh ,d lkFk ?kweuh pkfg,aA ;s lHkh oLrq,a Qkyqu xksax esa igys ls gh fufgr gSa] blfy, vkidks tkucw> dj mUgsa djus vFkok vius fopkjksa }kjk lapkfyr djus dh vko';drk ugha gSA ;fn vki ,slk djsaxs rks vki HkVd ldrs gSaA O;k[;kuksa ds nkSjku] eSa vkids 'kjhj ds ckgj 'kfDr ;U= LFkkfir djrk gwa tks Lor% ifjHkze.k djrs gSaA 'kfDr ;U= Åaps Lrj dh lk/kuk ls lacaf/kr foy{k.k oLrq,a gSa] vkSj os blh dk Hkkx gSa ftlls gekjh fØ;k;sa Lopkfyr gks tkrh gSaA Qkyqu dh gh Hkkafr] os lrr ?kwerh gSa] vkSj lHkh vkarfjd ukfM+;ksa dk ifjHkze.k djrh gSaA ;fn vkius vykSfdd ifjiFk dks fØ;k'khy ugha fd;k gS] mu ukfM+;ksa dks igys ls gh ?kweus ds fy, fØ;k'khy fd;k tk pqdk gS] vkSj vkarfjd rFkk ckgjh Lrj ij os ,d lkFk ?kwe jgh gSaA ge viuh fØ;kvksa dk iz;ksx 'kjhj ds ckgj fo|eku 'kfDr ;U=ksa dks lqn`<+ djus ds fy, djrs gSaA

¼3½ 'kfDr ukfM+;ksa dks [kksyuk

ukfM+;ksa dks [kksyus dk /;s; 'kfDr dk lapkj gksus nsuk vkSj dksf'kdkvksa dh v.kqlajpuk dks ifjofrZr djuk] vkSj mUgsa mPp 'kfDr rRo esa :ikUrfjr djuk gSA tks vH;klh ugha gS mudh ukfM+;ksa esa vojks/k gksrk gS\ vkSj cgqr ladjh gksrh gSaA vH;kfl;ksa dh ukfM+;ka Øe'k% mTtofyr gksrh tkrh gS] vkSj mudk vojks/k lkQ gks tkrk gSA ofj"B vH;kfl;ksa dh ukfM+;ka pkSM+h gks tkrh gS] rFkk Åaps Lrjksa ij os vkSj pkSM+h gksrh gSaA dqN yksxksa dh ukfM+;ka ,d vaxqyh ds cjkcj pkSM+h gksrh gSaA ijUrq ukfM+;ksa dk [kqyuk vius vkiesa u rks O;fDr dk lk/kuk Lrj n'kkZrk gS] u gh mldh xksax dh ÅapkbZA fØ;k;sa djrs jgus ls ukfM+;ka mTtofyr vkSj pkSM+h gksrh tk;sxh] vkSj varr% tqM+dj ,d cM+k LrEHk cu tk;sxhA ml fLFkfr esa ml O;fDr esa u rks ukfM+;ka gksaxh vkSj u gh vD;qiapj fcUnqA nwljh rjg dgka tk;s rks] mldk lEiw.kZ 'kjhj gh ukfM+;ka vkSj vD;qiapj fcUnq gksxkA ml fLFkfr dk Hkh ;s vFkZ ugha gS] fd og rkvks izkIr dj pqdk gSA ;g dsoy Qkyqu xksax lk/kuk Øe ds ,d Lrj dh vfHkO;fDr gSA bl Lrj ij igqapuk ;g n'kkZrk gS fd ;g O;fDr f=yksd Qk lk/kuk ds vUr rd igqap x;k gSA blds lkFk gh] ,d fLFkfr mRiUu gksrh gS] tks mlds cká vkd`fr ds dkj.k vyx gh tku iM+rh gS % ftls flj ds Åij rhu iq"i ,df=r gksuk ¼lku gqvk tqfMax½ dgrs gSaA rc xksax Lrj cgqr Åapk gksrk gS] vkSj cgqr lh vykSfdd flf);ka fodflr gks pqdh gksaxh] ftuesa lHkh dh ,d vkd`fr vkSj :i gksrk gSA rhu iq"i lj dh pksVh ij fn[kkbZ iM+rs gSa] ftuesa ls ,d xqynkmnh vkSj nwljk dey tSlk yxrk gSA rhuksa iq"i Lo;a viuh /kwjh ij Hkh ?kwers gSa] vkSj lkFk gh ,d nwljs ds pkjksa vksj Hkh ifjØek djrs gSaA  izR;sd iq"i 
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47- gqbf;u fcanq
& isfjfu;e ds e/; esa fLFkr ,D;wiaDpj fcanqA

48- ckbZgqb fcanq
& lj ds diky ¼lglzkj½ ij fLFkr ,D;wiaDpj fcanqA

49- f;u vkSj ;sax
& rkvks fopkj/kkjk dk ekuuk gS lHkh oLrqvksa esa f;u vkSj ;sax foijhr 'kfDr;ka mifLFkr gksrh gSa] tks ijLij foijhr fdUrq LorU= gksrh gSa] tSls L=h ¼f;u½ o iq#"k ¼;sax½] 'kjhj dk vxz Hkkx ¼f;u½ 'kjhj ds ihNs dk Hkkx ¼;sax½A
ds ikl mlds Åij ,d vR;ar Åapk /kzqo gksrk gS] tks vkdk'k rd tkrk gSA ;s rhuksa /kzwo Hkh iq"iksa ds lkFk ?kwers gSa vkSj ifjØek djrs gSaA O;fDr dks ,slk yxsxk fd mldk lj cgqr Hkkjh gks x;k gSA bl fcUnq ij og O;fDr f=yksd Qk lk/kuk ds vfUre ik;nku ij gSA

5- ekufld mís';
Qkyqu xksax esa ekufld ladYi dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA ,d O;fDr dk ekufld mís'; Lo;a dksbZ dk;Z iw.kZ ugha djrkA gkykafd ;g vkns'k Hkst ldrk gSA tks okLro esa dk;Z djrh gSa os vykSfdd flf);ka gSa] ftuesa ,d cqf)eku O;fDr tSlh lkspus dh {kerk gS vkSj os efLr"d ls ladsr izkIr dj ldrh gSaA fdUrq dbZ yksxksa] fo'ks"kr% tks phxksax ls lacaf/kr gSa] ds ikl blds ckjs esa fofHkUu fl)kUr gSaA os lksprs gSa fd ekufld mís'; dbZ dk;Z dj ldrk gSA dqN yksx ekufld mís'; ds iz;ksx ls vykSfdd flf);ka fodflr djus dh ckr djrs gSa] blds }kjk R;suew dks [kksyuk] jksxksa dk mipkj djuk] nwj LFkkukUrj.k djuk vkfnA ;g ,d xyr le> gSA fupys Lrjksa ij] lk/kkj.k O;fDr ekufld mís'; dk iz;ksx muds laosnu'khy vax rFkk gkFk vkSj iSjksa dks funsZf'kr djus ds fy, djrs gSaA Åaps Lrjksa ij] ,d lk/kd dk ekufld mís'; fn'kk fu/kkZfjr djrk gS vkSj flf);ksa dks ml vksj funsZf'kr djrk gSA nwljs 'kCnksa esa] vykSfdd flf);ka ekufld mís'; }kjk lapkfyr gksrh gSaA gekjk ekufld mís'; ls ;g rkRi;Z gSA dbZ ckj ge phxksax xq#vksa dks nwljksa dk mipkj djrs gq, ns[krs gSaA xq# ds vaxqyh mBkus ls igys gh] jksxh dgrs gSa fd os Bhd gks pqds gSa] vkSj os lksprs gSa fd jksx fuokj.k xq# ds ekufld mís'; ls gqvk gSA okLro esa] og xq# ,d izdkj dh vykSfdd flf) NksM+rs gSa vkSj mls jksx mipkj djus vFkok dqN vkSj djus dk vkns'k nsrs gSaA D;ksafd vykSfdd flf);ka nwljs vk;ke esa pyrh gSa] lk/kkj.k yksx mUgsa vka[kksa }kjk ugha ns[k ldrsA tks ugha tkurs lksprs gSa fd ;g ekufld mís'; gS tks mipkj djrk gSA dqN yksxksa dk fo'okl gS fd ekufld mís'; dk iz;ksx jksx mipkj ds fy, fd;k tk ldrk gS] vkSj blls yksx Hkzfer gksrs gSaA bls Li"V fd;k tkuk vko';d gSA 

ekuo fopkj ,d izdkj ds lans'k gSa] ,d izdkj dh 'kfDr] rFkk ,d izdkj dk HkkSfrd vfLrRoA tc dksbZ O;fDr lksprk gS] efLr"d ,d vko`fr mRiUu djrk gSA dbZ ckj eU= dk tki djuk cgqr izHkkoh gksrk gS] D;ksa\ ;g blfy, D;ksafd czãk.M dh viuh Hkh nksyu vko`fr gS] vkSj tc vkids eU= dh vko`fr czãk.M dh vko`fr ls feyrh gS rks ,d izHkko mRiUu gksrk gSA blds izHkkoh gksus ds fy,] bldk ifo= izd`fr dk gksuk ijeko';d gS D;ksafd czãk.M esa vfu"V ds vfLrRo dh vuqefr ugha gSA ekufld mís'; Hkh ,d fof'k"V izdkj dk fopkj gSA ,d Åaps Lrj ds phxksax xq# ds /keZ 'kjhj mlds eq[; 'kjhj ds fopkjksa }kjk lapkfyr rFkk funsZf'kr gksrs gSaA ,d /keZ 'kjhj ds ikl Lo;a vius fopkj rFkk Lo;a dfBukb;ka lqy>kus dh vkSj dk;Z djus dh {kerk Hkh gksrh gSA mldk ,d iw.kZr% Lok/khu vfLrRo gksrk gSA blds lkFk gh] /keZ 'kjhj phxksax xq# ds eq[; 'kjhj ds fopkj tkurs gSa vkSj os viuk dk;Z mu fopkjksa ds vuqlkj djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn phxksax xq# fdlh O;fDr fo'ks"k dk jksx mipkj djuk pkgrk gS] rks /keZ 'kjhj ogka igqap tk,axsA ml fopkj ds fcuk os ugha tk,axsA tc os djus ;ksX; ,d cgqr vPNk dk;Z ns[ksaxs rks os mls Lo;a gh dj nsaxsA dqN xq#vksa dks Kku dh izkfIr ugha gqbZ gS] vkSj ,sls Hkh jgL; gSa tks os Lo;a ugha tkurs fdUrq muds /keZ 'kjhj igys ls tkurs gSaA

ßekufld mís';Þ dk ,d vkSj vFkZ Hkh gS] izsj.kkA izsj.kk O;fDr dh eq[; psruk ls ugha vkrhA eq[; psruk dk Kku Hk.Mkj cgqr lhfer gksrk gSA ;fn vki dqN ,slk djus ds fy, ftldk vHkh bl lekt esa vfLrRo ugha gS iwjh rjg eq[; psruk ij fuHkZj gksrs gSa] rks vki vlQy gksaxsA izsj.kk lg psruk ls vkrh gSA tc dqN yksx jpukRed dk;Z vFkok oSKkfud vuqla/kku dj jgs gksrs gSa vkSj viuh iwjh efLr"d 'kfDr yxkus ij Hkh dgha my> tkrs gSaA os ml dk;Z dks fdukjs j[k nsrs gSa] dqN nsj vkjke djrs gSa] ;k ckgj pgydneh djrs gSaA rHkh muds fopkj fd;s fcuk gh vkdfLed izsj.kk vkrh gSA os rqjUr rsth ls lHkh dqN fy[kuk vkjaHk dj nsrs gSa] ftlls fdlh u;s fopkj dk l`tu gksrk gSA ;g blfy, gksrk gS D;ksafd tc eq[; psruk lqn`<+ gksrh gS] ;g efLr"d ij fu;U=.k dj ysrh gS vkSj blds iz;Ru djus ij Hkh dksbZ fopkj ugha vkrkA ,d ckj eq[; psruk ds f'kfFky gksus ij] lg psruk fØ;k'khy gks tkrh gS vkSj efLr"d ij fu;a=.k djrh gSA lg psruk ubZ oLrqvksa dk l`tu dj ikrh gS] D;ksafd ;g nwljs vk;ke ls lacaf/kr gS vkSj bl vk;ke ls lhfer ugha gSA fQj Hkh lg psruk ekuo lekt dh fLFkfr dks ikj vFkok mlls gLr{ksi ugha dj ldrh( bls lekt ds fodkl Øe dks izHkkfor djus dh vuqefr ugha gSA

izsj.kk nks LFkkuksa ls vkrh gSA ,d lg psruk gSA lg psruk bl fo'o ls Hkzfer ugha gS vkSj izsj.kk mRiUu dj ldrh gSA nwljk lzksr Åaps Lrj ds okfl;ksa ls izkIr vkns'k rFkk ekxZ izn'kZu gSA Åaps Lrj ds okfl;ksa ls ekxZ funsZ'ku feyus ij] yksxksa ds eu dk foLrkj gksrk gS vkSj os vk'p;Ztud oLrqvksa dk l`tu dj ikrs gSaA lekt rFkk fo'o dk lEiw.kZ fodkl muds fof'k"V fu;eksa ds vuqlkj gksrk gSA dqN Hkh vkdfLed ugha gksrkA

6- Qkyqu xksax esa lk/kuk ds Lrj

¼1½  mPp Lrjksa ij lk/kuk

D;ksafd Qkyqu xksax dh lk/kuk cgqr Åaps Lrjksa ij gksrh gS] xksax cgqr rsth ls mRiUu gksrk gSA egku lk/kuk ekxZ cgqr ljy vkSj lqxe gksrk gSA Qkyqu xksax esa dqN gh xfr&fØ;k;sa gSaA fdUrq iw.kZ :i ls ns[kk tk, rks blls 'kjhj ds lHkh igyw lapkfyr gksrs gS] ftlesa os oLrq,a Hkh lfEefyr gSa tks vHkh mRiUu gksuh gSaA tc rd O;fDr dk f'kuf'kax c<+rk jgrk gS] mldk xksax rsth ls c<+sxk( blesa u rks fdlh ladYi ;qDr iz;kl dh vko';drk gksrh gS] u fdlh fo'ks"k iz.kkyh dh] vkSj u gh xykus dh HkV~Vh yxkdj ,df=r jlk;uksa ls rku cukus dh ;k vfXu mRiUu djus dh vkSj u gh jlk;u ,df=r djus dhA ekufld mís'; ds ekxZn'kZu ij fuHkZj gksuk cgqr tfVy gks ldrk gS vkSj blls O;fDr ljyrk ls HkVd ldrk gSA ge ;gka lcls lqxe vkSj loksZÙke lk/kuk ekxZ miyC/k djkrs gSa] fdUrq lcls dfBu HkhA nwljh i)fr;ksa esa fdlh lk/kd dks nqX/k&'osr 'kjhj voLFkk esa igqapus ds fy, gks ldrk gS nl o"kks± ls Hkh vf/kd yxs] ;k dbZ n'kkfCn;ka] ;k mlls Hkh vf/kdA fdUrq ge vkidks bl Lrj ij rqjUr ys vkrs gSaA gks ldrk gS vki bl Lrj ls vkxs fudy vk, gksa vkSj vkidks irk Hkh u yxk gksA gks ldrk gS fd ;g dsoy dqN ?kaVs gh jgk gksA ,d fnu ,slk gksxk tc vki cgqr laosnu'khy vuqHko djsaxs] vkSj dsoy dqN gh nsj ckn vki mruk laosnu'khy vuqHko ugh djsaxsA okLro esa] rc vki ,d egRoiw.kZ Lrj ds vkxs fudy x, gksaxsA

¼2½ xksax dk izdVhdj.k

,d ckj Qkyqu xksax f'k";ksa ds HkkSfrd 'kjhj dks O;ofLFkr dj fn, tkus ds ckn os ml fLFkfr esa igqap tkrs gSa tks nkQk50 lk/kuk ds fy, mi;qDr gSa % nqX/k&'osr 'kjhj dh voLFkkA xksax bl fLFkfr dh izkfIr ds ckn gh fodflr gksxkA yksx ftuds ikl Åaps Lrj dk R;suew gS os ns[k ldrs gSa fd xksax vH;klh dh Ropk ds lrg ij fodflr gksrk gS vkSj mlds i'pkr~ mlds 'kjhj esa lks[k fy;k tkrk gSA xksax dh mRifÙk o vo'kks"k.k dk ;g Øe ckj&ckj gksrk jgrk gS] ,d Lrj ls nwljs Lrj] dbZ ckj vfr 'kh?kzrk lsA ;g izFke pj.k dk xksax gSA izFke pj.k ds ckn] vH;klh dk 'kjhj lk/kkj.k 'kjhj ugha jg tkrkA nqX/k&'osr 'kjhj dh voLFkk rd igqapus ds ckn vH;klh dk 'kjhj fQj dHkh jksxxzLr ugha gksxkA b/kj&m/kj gksus okyh ihM+k ;k fdlh fo'ks"k Hkkx esa gksus okyh cspSuh jksx ugha gS] gkykafd ;g oSlk gh tku iM+rh gS % ;g deZ ds dkj.k gksrk gSA nwljs pj.k ds xksax ds fodkl ds i'pkr~ O;fDr ds izKkoku oklh fodflr gksdj fo'kky gks pqds gksrs gSa rFkk b/kj&m/kj ?kweus vkSj ckr djus esa l{ke gks tkrs gSaA dbZ ckj os ux.; la[;k esa mRiUu gksrs gSa] vkSj dbZ ckj cgqr vf/kd la[;k esaA os ,d nwljs ls ckr dj ldrs gSaA mu izKkoku okfl;ksa esa cgqr vf/kd ek=k esa 'kfDr lafpr jgrh gS] vkSj mldk mi;ksx O;fDr dh curh dks ifjofrZr djus ds fy, gksrk gSA

Qkyqu xksax lk/kuk esa ,d fo'ks"k mUur Lrj ij dbZ ckj lk/kd ds iwjs 'kjhj esa lk/kuk f'k'kq ¼f;axgkbZ½ izdV gksrs gSaA os papy] g"kksZmYykl ls Hkjs] rFkk n;kyq gksrs gSaA ,d nwljs izdkj dk 'kjhj] ftls vej f'k'kq ¼;qoku f;ax½ dgrs gSa] Hkh mRiUu gks ldrk gSA og dey iq"i ds flagklu ij cSBrk gS tks cgqr lqUnj gksrk gSA lk/kuk }kjk mRiUu vej f'k'kq dk tUe ekuo 'kjhj esa f;u vkSj ;Sax ds feyu ls gksrk gSA L=h vkSj iq#"k lk/kd nksuksa gh vej f'k'kq dks laof/kZr djus esa l{ke gksrs gSaA vkjEHk esa vej f'k'kq cgqr NksVk gksrk gS og /khjs&/khjs cM+k gksrk gS vkSj varr% lk/kd ds vkdkj dk gks tkrk gSA og fcYdqy lk/kd tSlk fn[krk gS vkSj okLro esa lk/kd ds 'kjhj esa gh fLFkr gksrk gSA tc vykSfdd flf);ka izkIr yksx mls ns[krs gSa] os dgrs gSa fd bl O;fDr ds nks 'kjhj gSaA okLro esa ;g O;fDr viuk okLrfod 'kjhj laof/kZr djus esa lQy gks x;k gSA lk/kuk }kjk dbZ /keZ 'kjhj Hkh fodflr fd, tk ldrs gSaA la{ksi esa os lHkh vykSfdd flf);ka tks czãk.M esa fodflr dh tk ldrh gSa Qkyqu xksax esa fodflr dh tk ldrh gaS( nwljh lk/kuk i)fr;ksa esa fodflr vykSfdd flf);ka lHkh Qkyqu xksax esa Hkh lfEefyr gSaA

¼3½ ikj&f=kyksd&Qk lk/kuk

Qkyqu xksax fØ;k;sa djrs jgus ls] vH;klh viuh ukfM+;ksa dks pkSM+k rFkk vkSj pkSM+k cuk ldrs gSa] tc rd os fey dj ,d lkj u gks tk,aA bldk vFkZ gS fd O;fDr us ml Lrj rd lk/kuk dj yh gS tc mlds 'kjhj esa u rks ukfM+;ka gSa u gh ,D;wiaDpj fcanq ;k blds foijhr ukfM+;ka vkSj ,D;wiaDpj fcanq loZO;kih gSaA bldk vHkh Hkh ;g vFkZ ugha gS fd mlus rkvks izkIr dj fy;k gS & ;g Qkyqu xksax lk/kuk i)fr ds fodklØe esa dsoy ,d izdkj dh vfHkO;fDr gS vkSj ,d Lrj dk izfrfcac gSA bl pj.k dh izkfIr ds i'pkr~] O;fDr f=yksd Qk lk/kuk vius vafre Lrj ij gksrk gSA tks xksax mlus fodflr fd;k gS og cgqr 'kfDr'kkyh gksrk gS vkSj viuh vkd`fr fu/kkZfjr dj pqdk gksrk gSA lkFk gh] bl O;fDr dk xksax LrEHk vR;Ur Åapk gksxk vkSj mlds lj ds Åij rhu iq"i izdV gks pqds gksaxsA ml le; ml O;fDr us f=yksd Qk lk/kuk esa dsoy vafre ix j[kk gksxkA

tc vkSj vkxs ix c<+k;k tkrk gS] rks dqN 'ks"k ugha jgrkA O;fDr dh lHkh vykSfdd flf);ka 'kjhj ds lcls xgjs vk;ke esa ladqfpr dj nh tk,axhA og 'kq)&'osr 'kjhj voLFkk esa izos'k djsxk] tgka 'kjhj ikjn'khZ gksrk gSA ,d vkSj ix vkxs c<+kus ij ;g O;fDr ikj&f=yksd&Qk lk/kuk esa izos'k djsxk] ftls ßcq) 'kjhj dh lk/kukÞ Hkh dgk tkrk gSA  bl  Lrj ij fodflr vykSfdd flf);ka 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

50-
nkQk
&
^egku ekxZ^] vFkok ^egku /keZ^] Qkyqu xksax ds fy, laf{kIr ukeA
bZ'ojh; 'kfDr;ksa dh Js.kh esa vkrh gSaA bl fcUnq ij vH;klh ds ikl vlhfer 'kfDr;ka gksaxh vkSj og vR;Ur egku gksxkA vkSj Åaps Lrjksa rd igqapus ij] og lk/kuk djus ij ,d egku Kku izkIr O;fDr gks tk,xkA ;g lc bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vki vius f'kuf'kax dks fdl izdkj laof/kZr djrs gSaA ftl fdlh Lrj rd vki lk/kuk djrs gSa og vkidh miyfC/k dk Lrj gksrk gSA lefiZr lk/kd ,d lPpk lk/kuk ekxZ [kkstrs gSa vkSj lPph miyC/kh izkIr djrs gSa & ;gh Kku izkfIr gSA

v/;k; & III

f'kuf'kax dh lk/kuk

Qkyqu xksax ds lHkh lk/kdksa ds fy, ;g vko';d gS fd os f'kuf'kax dh lk/kuk dks viuh mPpre izkFkfedrk nsa vkSj f'kuf'kax dks xksax fodflr djus dh dqath ekusaa ;g Åaps Lrjksa ij lk/kuk djus dk fl)kUr gSA lh/ks 'kCnksa esa] xksax lkeF;Z tks O;fDr dk Lrj fu/kkZfjr djrk gS fØ;k;sa djus ls fodflr ugha gksrk cfYd f'kuf'kax dh lk/kuk }kjk fodflr gksrk gSA f'kuf'kax esa lq/kkj ykuk  & ;g dguk ljy gS ij djuk dfBuA lk/kdksa ds fy, ;g vko';d gS fd muesa vR;f/kd iz;kl djus dh {kerk gks] vius Kku izkfIr ds xq.k esa lq/kkj djsa] dfBukb;ksa ij dfBukb;ka lgsa] yxHkx vlguh; fLFkfr;ksa dk lkeuk djsa] bR;kfnA ,slk D;ksa gksrk gS fd dqN yksxksa ds o"kks± vH;kl djus ds ckn Hkh mudk xksax ugha c<+rk\ ewy dkj.k gSa % izFke] os f'kuf'kax dk vknj ugha djrs( nwljs] os fdlh Åaps Lrj ds lk/kuk ekxZ dks ugha tkursA bl fo"k; dks izdk'k esa ykuk vko';d gSA dbZ xq# tks fdlh vH;kl iz.kkyh dks fl[kkrs gq, f'kuf'kax dh ckr djrs gSa & os lPph f'k{kk ns jgs gSaA os tks dsoy xfr&fØ;k;sa vkSj rduhd fl[kkrs gSa vkSj dHkh f'kuf'kax dh ppkZ ugha djrs] okLro esa vfu"V lk/kuk fl[kk jgs gSaA blfy, vH;kfl;ksa ds fy, vko';d gS fd Åaps Lrjksa dh lk/kuk vkjEHk djus ls igys os vR;f/kd iz;kl djds vius f'kuf'kax esa lq/kkj yk,aA

1-  f'kuf'kax dk vkUrfjd vFkZ

Qkyqu xksax ds lanHkZ esa ßf'kuf'kaxÞ dk vFkZ dsoy uSfrdrk ugha gSA bldh ifjf/k uSfrdrk ls dgha vf/kd gSaA bldh ifjf/k esa dbZ fofHkUu oLrq,a vkrh gSa ftuesa uSfrdrk dk Hkh lekos'k gSA uSfrdrk O;fDr ds f'kuf'kax dh dsoy ,d vfHkO;fDr gS] f'kuf'kax dk vFkZ le>us ds fy, dsoy uSfrdrk dk iz;ksx viw.kZ gSA f'kuf'kax dh ifjf/k esa] nks fo"k;ksa izkfIr rFkk R;kx dk dSls lkeuk fd;k tk, vkrk gSA ßizkfIrÞ dk vFkZ czãk.M dh izd`fr ds vuq:i ykHk dh izkfIr gSA izd`fr ftlls czãk.M cuk gS t+u&'kku&jsu gSA ,d lk/kd dh czãk.M dh izd`fr ds lkFk vuq:irk dk Lrj mldh uSfrdrk ds ifjek.k dks n'kkZrk gSA ßR;kxÞ dk vFkZ cqjs fopkjksa rFkk LoHkko] tSls ykyp] futh ykHk] okluk] bPNk,a] gR;k djuk] ekjihV djuk] pksjh djuk] MdSrh Mkyuk] /kks[kk nsuk bR;kfn dk R;kx gSA ;fn fdlh dks Åaps Lrjksa dh vksj lk/kuk djuh gS] rks mls bPNkvksa dh yyd ls ckgj fudyuk vko';d gS] tks euq"; esa fufgr gksrh gSaA nwljs 'kCnksa esa mls lHkh vklfDr;ka NksM+ nsuh pkfg,] rFkk futh ykHk vkSj ;'k ds lHkh igyqvksa dh vksj /;ku ugha nsuk pkfg,A

,d iw.kZ O;fDr HkkSfrd 'kjhj vkSj izd`fr ds lfEeJ.k ls cuk gksrk gSA ,slk gh czãk.M ds lkFk gS % inkFkks± ds vfLrRo ds vykok bldh izd`fr t+u&'kku&jsu dk Hkh lkFk gh vfLrRo gSA ;g izd`fr ok;q ds izR;sd d.k esa Hkh gSA ;g izd`fr ekuo lekt esa bl rF; esa vfHkO;Dr gksrh gS fd vPNs dk;ks± dk vUr vPNk gksrk gS vkSj cqjs dk;ks± dk cqjkA Åaps Lrj ij ;g izd`fr vykSfdd flf);ksa ds :i esa Hkh vfHkO;Dr gksrh gSA tks yksx bl izd`fr ds lkFk Lo;a dks vuq:i dj ysrs gSa os vPNs yksx gSa vkSj tks blls nwj tkrs gSa os cqjsA tks yksx blds vuqlkj pyrs gSa vkSj blls ,dlkj gks tkrs gSa os oks yksx gSa tks rkvks dh izkfIr djrs gSaA bl izd`fr ds vuq:i gksus ds fy, vH;kfl;ksa ds ikl vR;Ur Åapk f'kuf'kax gksuk pkfg,A dsoy bl izdkj O;fDr Åaps Lrjksa dh lk/kuk dj ldrk gSA

vPNk O;fDr gksuk ljy gS fdUrq f'kuf'kax dh lk/kuk gksuk ljy ugha gSA lk/kdksa ds fy, ekufld rS;kjh vko';d gSA ;fn vki vius ân; dks ifj"d`r djuk pkgrs gSa rks fu"diV gksuk igyh vko';drk gSA yksx bl lalkj esa jgrs gSa tgka lekt cgqr tfVy cu pqdk gSA gkykafd vki vPNs dk;Z djuk pkgrs gSa] fdUrq ,sls yksx gSa tks vkidks ,slk ugha djus nsuk pkgrs( vki nwljksa dks gkfu ugha igqapkuk pkgrs gksa fdUrq gks ldrk gS nwljs yksx dqN dkj.ko'k vkidks gkfu igqapk,aA ,slh dqN ifjfLFkfr;ka vizkd`frd dkj.kksa ls gksrh gSaA D;k vki dkj.k le> ikrs gSa\ vkidks D;k djuk pkfg,\

bl lalkj ds la?k"kZ izR;sd iy vkids f'kuf'kax dh ijh{kk ysrs gSaA tc vki fdlh vo.kZuh; vieku dk lkeuk djrs gSa] tc vkids ekU; fgrksa dk mYya?ku fd;k tkrk gS] tc vki /ku vkSj okluk dk lkeuk djrs gSa] tc vki izfrLi/kkZ dh gksM+ esa gksrs gSa] tc la?k"kZ esa Øks/k rFkk b";kZ viuk lj mBkrs gSa] tc lekt rFkk ifjokj esa fofHkUu izdkj ds erHksn iSnk gks tkrs gSa] vkSj tc lHkh izdkj ds nq%[k gksrs gSa] D;k vki ges'kk Lo;a dks dM+s f'kuf'kax ekun.M ds vuq:i j[k ldrs gSa\ ;dhuu] ;fn vki lHkh ifjfLFkfr;ksa dks laHkky ldsa rks vki Kku&izkIr O;fDr igys ls gh gSaA vf/kdrj vH;klh vkjaHk esa lk/kkj.k O;fDr gh gksrs gSa] vkSj f'kuf'kax dh lk/kuk Øec) gh gksrh gS( ;g /khjs&/khjs Åij dh vksj c<+rh gSA ladfYir lk/kd varr% lPph miyfC/k izkIr dj gh ysaxs ;fn os vR;f/kd dfBukb;ka lgus vkSj eqlhcrksa dk n`<+rk ds lkFk lkeuk djus dks rS;kj gksaA eq>s vk'kk gS fd vki esa ls izR;sd lk/kd mfpr izdkj ls vius f'kuf'kax dks laHkkysxk vkSj vius xksax lkeF;Z dks rsth ls c<+k,xkA

2- çkfIr rFkk R;kx
phxksax vkSj /kkfeZd laLFkk,a nksuksa gh izkfIr rFkk R;kx dh ckr djrh gSaA dqN yksx ^R;kx* dk vFkZ nku&iq.; djus] dqN vPNs dk;Z djus ;k t+:jrean yksxksa dh lgk;rk djus dks ekurs gSa vkSj ^izkfIr* dk vFkZ xksax dh izkfIr ekurs gSaA ;gka rd fd /keZ&LFkyksa ds lU;klh Hkh dgrs gSa fd O;fDr dks nku&iq.; djuk pkfg,A ;g R;kx dh ladh.kZ le> gSA ftl R;kx dh ge ckr djrs gSa og vf/kd foLr`r gS & ;g fo'kky Lrj ij gSA ftu oLrqvksa dk ge pkgrs gSa vki R;kx djsa os lk/kkj.k yksxksa dh vklfDr;ka gSa vkSj og eukso`fÙk tks bu vklfDr;ksa dks ugha NksM+uk pkgrhA ;fn vki mu oLrqvksa ds ca/ku ls NwV ldsa ftUgsa vki egRoiw.kZ ekurs gSa vkSj vki mu oLrqvksa dks NksM+ ldsa ftUgsa vki le>rs gSa fd vki ugha NksM+ ldrs] og okLrfod vFkZ esa R;kx gSA enn djuk vkSj nku&iq.; djuk R;kx dk dsoy va'kek= gSA

,d lk/kkj.k O;fDr izflf)] futh ykHk] vPNk jgu&lgu] vkjkenk;d thou rFkk /ku dk vkuUn mBkuk pkgrk gSA ;g lk/kkj.k O;fDr ds y{; gSaA vH;klh ds rkSj ij] ge fHkUu gSa D;ksafd tks ge izkIr djrs gSa og xksax gS u fd ;s oLrq,aA gekjs fy, ;g vko';d gS fd ge futh ykHk dh vksj de /;ku nsa vkSj bls gYdsiu ls ysa] fdUrq gesa okLro esa fdlh HkkSfrd oLrq dk R;kx djus ds fy, ugha dgk x;k gS( ge ekuo lekt esa lk/kuk djrs gSa vkSj gesa lk/kkj.k yksxksa dh Hkkafr gh jguk pkfg,A eq[; ckr ;g gS fd vki viuh vklfDr;ksa ds cU/ku ls eqDr gks ldsa & vkidks okLro esa fdlh oLrq ds R;kx dh vko';drk ugha gSA tks dqN vkidk gS og vkils dksbZ ugha Nhu ldrk] tcfd tks oLrq,sa vkidh ugha gSa os vki vftZr ugha dj ldrsA ;fn os vftZr dh tkrh gSa rks mUgsa nwljksa dks okil djuk vko';d gksxkA izkfIr ds fy,] vkidks R;kx djuk vko';d gSA ;dhuu] ;g vlaHko gS fd vki vHkh ls gh lc dqN cgqr vPNh rjg laHkky ldsa] tSls jkrksajkr Kku izkIr dj ysuk vlaHko gSA fdUrq /khjs&/khjs lk/kuk }kjk vkSj dne nj dne lq/kkj djrs gq,] bls izkIr fd;k tk ldrk gSA ftruk vki R;kx djsaxs mruh gh vkidks izkfIr gksxhA vkidks futh ykHk ls lacaf/kr ifjfLFkfr;ka lnSo gYdsiu ls ysuh pkfg, vkSj eu dh 'kkafr ds fy, de esa gh larks"k dj ysuk pkfg,A tgka rd HkkSfrd oLrqvksa dk iz'u gS gks ldrk gS vkidks dqN gkfu mBkuh iM+s] fdUrq vki r vkSj xksax izkIr djsaxsA lR; ;g gSA vkidks viuh izflf)] /ku vkSj futh ykHk dk fofue; djds tkucw> dj r rFkk xksax dh izkfIr ugha djuh gSA bls vius Kku izkfIr ds xq.k }kjk vkSj Hkh le>uk vko';d gSA

,d O;fDr ftlus Åaps Lrj dh rkvks i)fr esa lk/kuk dh] ,d ckj dgk Fkk % ßeSa og oLrq,a ugha pkgrk tks nwljs pkgrs gSa] vkSj esjk mu oLrqvksa ij vf/kdkj ugha gS tks nwljksa ds vf/kdkj esa gSa( fdUrq esjs ikl os oLrq,a gSa tks vkSjksa ds ikl ugha gSa vkSj eSa os oLrq,a pkgrk gwa tks nwljs ugha pkgrsAÞ ,d lk/kkj.k O;fDr ds ikl dnkfpr gh ,slk {k.k gksrk gS tc og larq"V vuqHko djrk gksA bl izdkj dk O;fDr lHkh oLrq,a pkgrk gS dsoy Hkwfe ij iM+s gq, iRFkj dks NksM+dj ftls dksbZ ugha ysuk pkgrkA fdUrq bl rkvks lk/kd us dgk] ßeSa mu iRFkjksa dks ys ywaxkAÞ ,d dgkor bl izdkj gS] ßfdlh oLrq dk nqyZHk gksuk mls ewY;oku cuk nsrk gS rFkk mldh vR;f/kd deh gksuk mls vuqie cuk nsrk gSAÞ iRFkj ;gka ij ewY;ghu gS fdUrq gks ldrk gS nwljs vk;keksa esa os lokZf/kd vewY; gksA ;g ,d ,slk fl)kUr gS tks ,d lk/kkj.k O;fDr ugha le> ldrkA dbZ Kku izkIr Åaps Lrj ds xq# tks egku fo'ks"krkvksa ds Lokeh gSa] muds ikl dksbZ HkkSfrd lq[k&lqfo/kk,a ugha gSaA muds vuqlkj] ,slk dqN ugha gS ftls R;kxk ugha tk ldrkA

lk/kuk dk ekxZ lokZf/kd mfpr gS] vkSj vH;klh okLro esa lcls vf/kd cqf)eku O;fDr gSaA oLrq,a ftuds fy, lk/kkj.k O;fDr la?k"kZ djrs gSa rFkk rqPN ykHk tks os izkIr djrs gSa dsoy iy Hkj ds fy, gksrs gSaA ;fn vki la?k"kZ }kjk dqN izkIr Hkh dj ysa] ;k dqN eq¶r ik tk,a] ;k dqN ykHkkfUor gks tk,a rks blls D;k gksrk gS\ lk/kkj.k yksxksa esa dgkor izpfyr gS % ßtc vkidk tUe gqvk Fkk vki [kkyh gkFk vk, Fks vkSj tc vkidh e`R;q gksxh rks vkidks [kkyh gkFk gh tkuk gksxkAÞ vki bl lalkj esa [kkyh gkFk vkrs gSa] vkSj tc bls NksM+rs gSa rks [kkyh gkFk gh tkrs gSa & ;gka rd fd vki dh vfLFk;ka Hkh ty dj jk[k gks tkrh gSaA dksbZ vUrj ugha iM+rk fd vkids ikl fdruk /ku gS ;k fd vki fdrus Åaps in ij gSa & tc vki 'kjhj NksM+rs gSa rks vki vius lkFk dqN ugha ys tk ldrsA ijUrq pwafd xksax vkidh eq[; psruk ds 'kjhj ij fodflr gksrk gS] bls vius lkFk ys tk;k tk ldrk gSA eSa vkidks crk jgk gwa fd xksax dh izkfIr dfBu gSA ;g bruk vewY; gS rFkk izkIr djus esa bruk dfBu gS fd bldk fofue; fdruh Hkh /kujkf'k ls ugha gks ldrkA ,d ckj vkids xksax ds mUur Lrj ij igqapus ds ckn] ,d fnu ;kfn vki fu'p; Hkh djsa fd vki vkSj lk/kuk ugha djsaxs] tc rd vki dksbZ cqjk dk;Z ugha djrs vkidk xksax fdlh Hkh ml HkkSfrd oLrq esa ifjofrZr dj fn;k tk,xk tks vki pkgrs gSa & vki mu lc oLrqvksa dks izkIr dj ldsaxsA fdUrq vkids ikl os oLrq,a ugha jgsaxh tks lk/kdksa ds ikl gksrh gSaA blds foijhr vkids ikl dsoy og oLrq,a gksaxh tks lalkj esa izkIr dh tk ldrh gSaA

futh ykHk dqN yksxksa dks vuqfpr rjhdksa }kjk mu oLrqvksa dks ysus ds fy, mRlkfgr djrk gS tks nwljksa ls lacaf/kr gSA ;s yksx lksprs gSa fd os Qk;ns esa jgsA lR; ;g gS fd mUgsa ml ykHk dh izkfIr nwljksa ds lkFk vius r ds fofue; }kjk gqbZ & fdUrq os ;g ugha tkursA vH;klh ds fy,] mruk Hkkx mlds xksax esa ls ?kVk fy;k tk;sxkA tks vH;klh ugha gS] mldk thoudky mruk gh de dj fn;k tk,xk ;k fdlh vkSj izdkj ls mls gkfu gksxhA la{ksi esa ys[kk&tks[kk cjkcj dj fn;k tk,xkA ;g czãk.M dk fu;e gSA ,sls Hkh yksx gSa tks lnSo nwljksa ds lkFk nqO;Zogkj djrs gSa] vi'kCnksa dk iz;ksx dj nwljksa dks gkfu igqapkrs gSa] bR;kfnA bu dk;Zdykiksa }kjk os vius r dk mruk gh Hkkx nwljksa dks ns Mkyrs gSa] nwljksa dks viekfur djus ij mldh HkjikbZ mUgsa vius r ds fofue; }kjk djuh iM+rh gSA

dqN yksx lksprs gSa fd vPNk O;fDr gksuk uqdlkunsg gSA ,d lk/kkj.k O;fDr ds n`f"Vdks.k ls] ,d vPNs O;fDr dks ges'kk gkuh mBkuh iM+rh gSA fdUrq tks os izkIr djrs gSa og lk/kkj.k O;fDr izkIr ugha dj ldrk % r] ,d 'osr inkFkZ tks vR;f/kd vewY; gSA r ds fcuk O;fDr xksax dh izkfIr ugha dj ldrk & og ,d vVy lR; gSA ,slk D;ksa gksrk gS brus yksx lk/kuk djrs gSa fdUrq mudk xksax fodflr ugha gksrk\ ;g okLro esa blfy, gS D;ksafd os r dk lao/kZu ugha djrsA dbZ yksx r ds egRo ij cy nsrs gSa rFkk r ds lao/kZu dks vko';d crkrs gSa] fdUrq os r ds xksax esa fodflr gksus ds fl)kUr mtkxj djus esa vlQy jgrs gSaA bls O;fDrxr rkSj ij le>us ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA f=fiVd ds yxHkx nl gtkj [k.M rFkk 'kkD;eqfu }kjk pkyhl ls Hkh vf/kd o"kks± rd fl[kk, x, fl)kUr ,d gh oLrq dh ppkZ djrs gSa % rA rkvks lk/kuk dh izkphu phuh iqLrdsa iw.kZr;% r dh ppkZ djrh gSaA ykvks t+51 }kjk fyf[kr ikap gtkj 'kCnksa dh iqLrd rkvks rs fpax] Hkh r ij izdk'k Mkyrh gSA dqN yksx fQj Hkh bls le> ikus esa vlQy jgrs gSaA 

ge ßR;kxÞ dh ckr djrs gSaA tc vki ykHk dh izkfIr djrs gSa vkidks R;kx djuk vko';d gSA tc vki okLrfod :i ls lk/kuk djuk pkgrs gSa vkids lkeus dqN foifÙk;ka vk,axhA tc os vkids thou esa vfHkO;Dr gksrh gSa] rks gks ldrk gS vki dqN 'kkjhfjd ihM+k vFkok vlqfo/kktud fLFkfr vuqHko djsa & fdUrq ;g jksx ugha gSA dfBukb;ka] lekt] ifjokj vFkok dk;ZLFky esa Hkh vfHkO;Dr gks ldrh gSa & lHkh dqN laHko gSA futh ykHk ;k HkkokRed vkosxksa ij fojks/kkHkkl vpkud gh vk,axsA budk /;s; vkidks vius f'kuf'kax dks lq/kkjus esa leFkZ djuk gSA ;g ifjfLFkfr;ka vDlj vpkud gh izdV gksrh gSa vkSj cgqr vkosxiw.kZ gksrh gSaA ;fn vkidk lkeuk ,slh ifjfLFkfr ls gks tks cgqr gh my>u esa Mkyus okyh gks] tks vkids fy, 'kfeZUnxh iSnk djus okyh gks] vkidks viekfur djus okyh gks] ;k ,slh ftlls vki vthcksxjhc fLFkfr esa vk tk,a rks ml l;e vki fdl izdkj crkZo djsaxs\ ;fn vki 'kkUr vkSj lqy>s gq, jgrs gSa & ;fn vki ,slk dj ldsa & vkids f'kuf'kax esa foifÙk;ksa ds chp lq/kkj gksxk vkSj vkidk xksax Hkh mlh vuqikr esa c<+ tk,xkA ;fn vki FkksM+k lk vkxs c<+ ldsa] rks vki FkksM+k gh izkIr djsaxsA ftruk vki R;kx djsaxs mruh gh vkidks izkfIr gksxhA vDlj tc ge fdlh dfBukbZ ds chp gksrs gSa rc ge ;g ugha le> ikrs] fdUrq gesa iz;Ru djuk gksxkA gesa Lo;a dks lk/kkj.k O;fDr ugha ekuuk pkfg,A tc fojks/kkHkkl gksrk gS rks gesa vius vkidks Åaps ekun.M ij j[kuk pkfg,A gekjs f'kuf'kax esa lk/kkj.k yksxksa ds chp lq/kkj fd;k tk,xk D;ksafd ge mUgha ds chp lk/kuk djrs gSaA gekjs }kjk dqN xyfr;ka gksuk vo';EHkkoh gS rFkk gesa muls dqN u dqN lh[k ysuh pkfg,A tc vki vkjkensg fLFkrh esa gksrs gSa vkSj fdlh leL;k dk lkeuk ugha djrs rks vkids xksax esa fodkl gksuk vlaHko gSA

3- t+u] 'kku] jsu dk ,dlkFk lao/kZu

gekjs lk/kuk ekxZ esa t+u] 'kku vkSj jsu dk ,dlkFk lao/kZu fd;k tkrk gSA ßt+uÞ dk laca/k lR; cksyus] lgh dk;Z djus] vius ewy vkSj lPps LoHkko dh vksj ykSVuk] rFkk vUrr% ,d lPpk O;fDr cuuk gSA ß'kkuÞ dk lEcU/k d:.kk fodflr djuk] vPNs dk;Z djuk rFkk yksxksa dks cpkuk gSA ge fo'ks"k :i ls ßjsuÞ dh ;ksX;rk ij cy nsrs gSaA dsoy jsu dh enn ls O;fDr lk/kuk }kjk vR;kf/kd r dk Lokeh gks ldrk gSA jsu vR;Ur izcy gS rFkk t+u vkSj 'kku ls Hkh loksZifj gSA lEiw.kZ lk/kukØe ds nkSjku vkidks lgu'khy gksus ds fy,] vius f'kuf'kax ij n`f"V j[kus rFkk vkRe la;e j[kus ds fy, dgk tkrk gSA

tc vki dfBukb;ksa ls f?kjs gksa rc lgu'khy jguk ljy ugha gSA dqN yksx dgrs gSa] ß;fn dksbZ vkids lkFk ekjihV djs vkSj vki iyV dj izgkj u djsa]  ;fn  vkids  fo#) vi'kCn dgs 
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51- ykvks t+
& rkvks rs fpax ds ys[kd] rFkk mUgsa rkvks er dk tUenkrk Hkh ekuk tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd os pkSFkh bZ- iwZ- jgsA 

tk,a vkSj vki iyV dj u cksysa vFkok ;fn vki ifjokj] lacaf/k;ksa  vkSj ?kfu"B fe=ksa ds chp viekfur gksdj Hkh lgu'khy jg ldsa rks D;k vki vkg D;w52 ugha cu x, gSa\Þ eSa dgrk gwa fd vki vkSj lc rjg ls lkekU; crkZo djrs gSa ;fn vkidh cqf)eÙkk vkSjksa ls de ugha gS] vkSj dsoy ;gh ckr gS fd vki futh ykHk laca/kh ifjfLFkfr;ksa dks gYdsiu ls ysrs gSa] rks dksbZ Hkh ugha dgsxk fd vki ew[kZ gSaA lgu'khy gksuk nqcZyrk ugha gS vkSj u gh ;g vkg D;w gksuk gSA ;g izcy bPNk 'kfDr rFkk vkRe la;e dks n'kkZrk gSA phuh bfrgkl esa gku f'ku53 uked ,d O;fDr Fkk ftls ,d ckj ,d O;fDr dh Vkaxksa ds chp ls jsaxus dk vieku lguk iM+kA og egku lgu'khyrk dk mnkgj.k FkkA ,d iqjkuh dgkor gS % ßtc ,d lk/kkj.k O;fDr viekfur gksrk gS rks og ryokj fudkydj yM+us yxrk gSAÞ bldk vFkZ gS fd tc ,d lk/kkj.k O;fDr viekfur gksrk gS] og cnyk ysus ds fy, viuh ryokj fudkysxk] nwljksa dks vi'kCn dgsxk] ;k mu ij izgkj djsxkA O;fDr ds fy, ;g ljy ugha gS fd og vk, vkSj iwjk thou th ysA dqN yksx dsoy vius vag ds fy, thrs gSa bldk dksbZ ewY; ugha gS] vkSj ;g cgqr Fkdk nsus okyk Hkh gSA phu esa ,d dgkor gS % ß;fn vki ,d dne ihNs gksdj ns[ksa rks vki ,d vFkkg lkxj rFkk vkSj vkdk'k ds lEeq[k gksaxsAÞ ;fn vki dfBukb;ksa ls f?kjs gksa rks ,d dne ihNs gVdj ns[ksa] rks vki ,d nwljk gh n`f"Vdks.k ik,axsA

,d vH;klh dks u dsoy mu yksxksa dh vksj lgu'khyrk fn[kkuh pkfg,] ftuds lkFk mldk fojks/kkHkkl gS vkSj mls lh/ks viekfur djrs gSa] cfYd mls mudh vksj mnkj n`f"Vdks.k viukuk pkfg, rFkk mudk d`rK Hkh gksuk pkfg,A ;fn mu yksxksa us vkids fy, dfBukb;ka ugha mRiUu dh gksrha vki vius f'kuf'kax esa dSls lq/kkj yk ikrs\ dSls dfBukb;ksa ds nkSjku dkyk rRo 'osr rRo esa ifjofrZr gks ikrk\ dSls vki viuk xksax fodflr dj ikrs\ tc vki foifÙk;ksa ls f?kjs gksrs gSa rks ;g cgqr dfBu fLFkfr gksrh gS] fdUrq vkidk ml le; vkRela;e j[kuk vko';d gSA tSls&tSls vkidk xksax lkeF;Z c<+rk gS dfBukb;ka vkSj izcy gksrh tk,axhA lHkh dqN bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd D;k vki vius f'kuf'kax esa lq/kkj yk ikrs gSaA vkjEHk esa foifÙk;ka vkidks fopfyr dj ldrh gSa vkSj vkidks cgqr vf/kd Øksf/kr dj ldrh gSa & bruk Øksf/kr fd vkidh ulsa Hkh Qwyus yxsaA fdUrq vkidks xqLls ls QV ugha iM+uk gS vkSj ml ij dkcw j[kuk gS & ;g vPNh ckr gksxhA vkius lgu'khy gksuk vkjEHk dj fn;k gS] ladYi }kjk lgu'khy gksukA vki vc /khjs&/khjs vkSj yxkrkj vius f'kuf'kax esa lq/kkj yk,axs] vki bu ifjfLFkfr;ksa dks okLro esa gYds iu ls ysaxs( ftlls vkSj vf/kd lq/kkj gksxkA lk/kkj.k yksx ekewyh >xM+ksa vkSj NksVh leL;kvksa dks cgqr xaHkhjrk ls ysrs gSaA os vius vge ds fy, thrs gSa vkSj dqN Hkh lgu ugha djrsA tc mUgsa lhek ls vf/kd Øks/k fnyk fn;k tk, rks os dqN Hkh djus ij mrk: gks tk,axsA fdUrq vki vH;klh ds n`f"Vdks.k ls ik,axs fd ftu oLrqvksa dks yksx xaHkhjrk ls ysrs gSa os cgqr ekewyh gksrh gSa & cgqr vf/kd ekewyh & D;ksafd vkidk /;s; vR;f/kd nwj n`f"V okyk vkSj fo'kky gSA vkidk thoudky mruk gksxk ftruk ;g czãk.MA rks mu oLrqvksa ds ckjs esa fQj lkspsa % ;fn ;s oLrq,a vkids ikl gSa vFkok ugha] dksbZ vUrj ugha iM+rkA ;fn vki ,d foLr`r n`f"Vdks.k ls ns[ksa vki mu lHkh dks ihNs NksM+ ldrs gSaA

4- bZ";kZ dks gVkuk



bZ";kZ lk/kuk esa ,d cM+h ck/kk gS vkSj ,d ,slh ck/kk ftldk vH;kfl;ksa ij cgqr vf/kd

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

52-
vkg D;w
&
phuh lkfgR; esa ,d ew[kZ ik=!

53-
gku f'ku
&
,d eq[; lsukifr ftlus Y;w ckax ¼gk lkezkT; 206 ch-lh- & 23 ,-Mh-½ ds jkT; dky esa dk;Z fd;kA

vlj gksrk gSA ;g lh/ks vH;klh ds xksax lkeF;Z ij vlj Mkyrh gS] fe= lk/kdksa dks gkfu igqapkrh gS] vkSj gekjh lk/kuk dh mUufr esa xaHkhj gLr{ksi djrh gSA D;ksafd vki vH;klh gSa] vkidks bls lkS izfr'kr gVkuk gksxkA dqN yksxksa dk vHkh bZ";kZ ls eqDr gksuk ckdh gS gkykafd dqN Lrj rd lk/kuk dj pqds gSaA blds vfrfjDr] bls gVkuk ftruk vf/kd dfBu gksrk gS] bZ";kZ dk izcy gks tkuk mruk gh ljy gks tkrk gSA bl vklfDr ds _.kkRed izHkko O;fDr ds f'kuf'kax ds lq/kkjs gq, Hkkxksa dks vk?kkr igqapkrs gSaA bZ";kZ ds ckjs esa vyx ls ppkZ D;ksa dh tk jgh gS\ og blfy, D;ksafd bZ";kZ phuh yksxksa ds chp vfHkO;Dr ,d lcls izcy] lcls eq[; oLrq gS % yksxksa dh fopkj/kkjk esa bldk lcls vf/kd izHkko gSA dbZ yksx gkykafd blls vufHkK gSaA bls iwohZ bZ";kZ vFkok ,f'k;k dh bZ";kZ dgk tkrk gS] ;g iwoZ ds yksxksa dh izd`fr gSA phu ds yksx cgqr vUreqZ[kh] ladksph gksrs gSa vkSj vius vkidks [kqy dj O;Dr ugha djrsA bu lcls bZ";kZ dks c<+kok feyrk gSA ,d flDds ds nks igyw gksrs gSaA blh izdkj] ,d vUreqZ[kh O;fDrRo ds vius ykHk rFkk gkfu gSaA if'pe ds yksx vis{kkd`r ckáeq[kh gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d ckyd fo|ky; esa lkS vad izkIr djrk gS vkSj [kq'kh&[kq'kh vius ?kj vkdj dgrk gS] ßeq>s lkS vad izkIr gq,AÞ iM+kslh mls c/kkbZ nsus ds fy, vius f[kM+dh rFkk njokts [kksysaxs vkSj dgsaxs] ßc/kkbZ gks VkWe!Þ os lHkh mlds fy, izlUu gksaxsA ;fn ,slk phu esa gks rks & lkspsa & yksx ;g lqudj fujk'k gks tk,axs] ßmlus lkS vad izkIr fd, gSaA rks D;k\ blesa bruk izlUu gksus dh D;k ckr gS\Þ tc bZ";kZ dh ekufldrk gksrh gS rks izfrfØ;k fcYdqy fHkUu gksrh gSA
bZ";kZxzLr yksx nwljksa dks gs; n`f"V ls ns[krs gSa vkSj nwljksa dks vkxs ugha c<+us nsrsA tc os fdlh vkSj O;fDr dks muls vf/kd ;ksX; ns[krs gSa rks mudk eu lcdqN Hkwy tkrk gS] muds fy, ;g vlguh; gksrk gS] vkSj os rF;ksa dks Hkh udkj nsrs gSaA tc nwljksa dks osru esa c<+ksÙkjh feyrh gS rks os Hkh cjkcj HkÙkk pkgrs gSa] vkSj ;fn dqN xyr gks tk, rks mrus gh Hkkx ds fy, mÙkjnk;h gksuk pkgrs gSaA tc os nwljksa dks vius ls vf/kd /ku dekrs gq, ns[krs gSa rks mudh vka[ksa bZ";kZ ls Hkj tkrh gSaA ;fn nwljs muls vPNk djrk gS rks ;g muds fy, vLohdk;Z gSA dqN yksx og HkÙkk tks mUgksaus oSKkfud vuqla/kku dh fdlh fo'ks"k [kkst ds fy, izkIr fd;k gS] izkIr djus esa ?kcjkrs gSa( D;ksafd mUgsa Mj gS fd nwljs yksxksa dks bZ";kZ gksxhA dqN yksx tks dqN fo'ks"k mikf/k;kssa ls lEekfur gq, gSa] mudk [kqyklk djus ls ?kcjkrs gSa] D;ksafd mUgsa bZ";kZ vkSj vk{ksi dk Mj gksrk gSA dqN phxksax xq# nwljs phxksax xq#vksa dks f'k{kk nsrs gq, ns[kdj lgu ugha dj ikrs] blfy, os muds fy, ck/kk mRiUu djrs gSaA ;g ,d f'kuf'kax dh leL;k gSA eku yhft, fd ,d lewg tks ,d lkFk phxksax O;k;ke djrk gS] dqN yksx tks ckn esa vkjEHk djrs gSa] vykSfdd flf);ka izkIr djus okys igys O;fDr gks tkrs gSaA ,sls yksx gSa tks dgsaxs % ßmlds ikl fn[kkus ds fy, gS gh D;k\ eSaus brus o"kks± rd vH;kl fd;k gS] esjs ikl izek.ki=ksa dk <+sj gSA og dSls eq>ls igys vykSfdd flf);ka izkIr dj ldrk gS\Þ mldh bZ";kZ rc mHkj vk,xhA lk/kuk vUnj dh vksj dsfUær gksrh gS] rFkk ,d lk/kd dks fdlh leL;k dk ewy [kkstus ds fy, viuk lao/kZu djuk pkfg, rFkk vius vUnj ns[kuk pkfg,A vkidks vius Åij dBksj iz;kl djuk pkfg, vkSj mu Hkkxksa esa lq/kkj ykus ds fy, iz;Ru djuk pkfg, ftlesa vkius vHkh vf/kd /;ku ugha fn;k gSA ;fn vki fojks/kkHkkl dk ewy dkj.k tkuus ds fy, nwljksa dks ns[ksaxs rks nwljs yksx lk/kuk esa lQy gks tk,axs vkSj vkxs c<+ tk,axs] tcfd vki vdsys ;gka NwV tk,axsA D;k vkius viuk lEiw.kZ le; O;FkZ ugha dj fn;k gksxk\ lk/kuk Lo;a ds lao/kZu ds fy, gSA

bZ";kZ lkFkh lk/kdksa dks Hkh gkfu igqapkrh gS] tSls ,d O;fDr ds vi'kCn cksyus ls nwljs ds fy, 'kkafr voLFkk esa izos'k dj ikuk dfBu gks tkrk gSA tc bl izdkj ds O;fDr ds ikl vykSfdd flf);ka gksrh gSa] rks og bZ";kZxzLr gksdj mudk iz;ksx lkFkh lk/kdksa dks gkfu igqapkus ds fy, dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr /;ku eqæk esa cSBk gS] vkSj og cgqr xgu lk/kuk djrk jgk gSA og ogka ioZr ds leku cSBk gS D;ksafd mlds ikl xksax gSA rHkh ogka nks psruk,a mM+rh gqbZ vkrh gSa ftuesa ls ,d lU;klh gqvk djrk Fkk fdUrq] bZ";kZxzLr gksus ds dkj.k og Kku izkfIr ugha dj ik;k( ;|fi og dqN xksax lkeF;Z dk Lokeh gS] fdUrq og eks{k çkIr ugha dj ik;kA tc os ogka igqaprs gSa tgka og O;fDr /;ku eqæk esa cSBk gS] muesa ls ,d dgrk gS] ß;gka veqd O;fDr /;ku esa cSBk gSA pyks mlds nwljh vksj pysaAÞ fdUrq nwljk dgrk gS] ßfoxr esa] eSaus rkbZ ioZr ds ,d Hkkx dks dkV Qsadk FkkAÞ rc og vH;klh ij okj djus dk iz;Ru djrk gSA fdUrq tc og gkFk mBkrk gS og mls uhps ugha yk ikrkA og psruk ml vH;klh ij izgkj ugha dj ikrh D;ksafd og ,d lPps vH;kl esa lk/kuk dj jgk gS vkSj mlds pkjksa vksj j{kk dop gSA og ml O;fDr dks gkfu igqapkuk pkgrk gS tks lPps ekxZ ls lk/kuk dj jgk gS] blfy, ;g xEHkhj fo"k; gks tkrk gS rFkk mls blds fy, nf.Mr fd;k tk,xkA tks yksx bZ";kZyq gksrs gSa os Lo;a dks gkfu igqapkrs gSa rFkk nwljksa dks Hkh gkfu igqapkrs gSaA
5- vklfDr;ksa dk ifjR;kx

ßvklfDr;ka gksusÞ dk vFkZ gS fdlh oLrq&fo'ks"k vFkok /;s; ds ihNs vfr mRlkgiw.kZ] vfr izcy ihNs iM+us dh ço`fr mu vH;kfl;ksa }kjk tks Lo;a dks eqDr djkus esa vleFkZ jgrs gSa ;k brus <+hB gksrs gSa fd fdlh dh lykg ugha lqurs gSaA dqN yksx bl lalkj esa vykSfdd flf);ksa ds ihNs iM+s gksrs gSa vkSj bldk muds Åaps Lrj dh lk/kuk ij vo'; gh izHkko iM+sxkA Hkkouk,a ftruh izcy gksaxh] mudk ifjR;kx djuk mruk gh dfBu gksxkA muds eu mrus gh vlUrqfyr o vfLFkj gks tk,axsA ckn esa ;s yksx lkspsaxs fd mUgsa dqN ykHk izkIr ugha gqvk] vkSj ;gka rd fd os mu f'k{kkvksa ij Hkh 'kadk djus yxsaxs tks mUgksaus lh[kh gSaA vklfDr;ksa dh ewy tM+ ekuo bPNk,a gSaA vklfDr;ksa dh fo'ks"krk,a ;g gSa fd muds /;s; vFkok mís'; vo'; gh lhfer] cgqr dqN Li"V vkSj fo'ks"k gksrs gSa] vkSj vDlj gks ldrk gS fd og O;fDr vklfDr;ksa ls vufHkK gksA ,d lk/kkj.k O;fDr cgqr lh vklfDr;ksa ls f?kjk jgrk gSA og fdlh oLrq ds vuqlj.k o izkfIr ds fy, dksbZ Hkh lk/ku viukus dks rS;kj gks tkrk gSA ,d lk/kd dh vklfDr;ka fofHkUu izdkj ls vfHkO;Dr gksrh gSa] tSls mlds fdlh fo'ks"k vykSfdd flf) ds vuqlj.k esa] mlds fdlh dYiuk'khyrk esa fyIr gks tkus esa] mlds fdlh peRdkfjd ?kVuk fo'ks"k ds izfr vklDr gks tkus esa] bR;kfnA dksbZ vUrj ugha iM+rk fd vki] ,d vH;klh] fdl oLrq ds ihNs iM+s gSa] ;g vuqfpr gS & ihNs iM+us dh ço`fr dks NksM+uk vko';d gSA rkvks fopkj/kkjk fjDrokn dh f'k{kk nsrh gSA cq) fopkj/kkjk 'kwU;okn fl[kkrh gS rFkk fdl izdkj 'kwU;okn ds }kj esa izos'k djsaA ge vUrr% fjDrrk vkSj 'kwU;rk dh voLFkk izkIr djuk pkgrs gSa] lHkh vklfDr;ksa dk ifjR;kx djuk pkgrs gSaA tks dqN Hkh vki ugha NksM+uk pkgrs mudk ifjR;kx vko';d gSA vykSfdd flf);ksa dk vuqlj.k ,d mnkgj.k gS % ;fn vki mudk ihNk djrs gSa rks bldk vFkZ gS fd vki mudk iz;ksx djuk pkgrs gSaA okLro esa ;g gekjs czãk.M dh izd`fr ds foijhr tkuk gSA ;g okLro esa] ,d f'kuf'kax ds fo"k; dk gh ekeyk gqvkA vki mUgsa izkIr djuk pkgrs gSa % vki dsoy nwljksa ds le{k mudk fn[kkok vkSj izn'kZu djuk pkgrs gSaA os flf);ka nwljksa ds le{k izn'kZu dh oLrq,a ugha gSaA gks ldrk gS vkidk mUgsa iz;ksx djus dk mís'; mfpr gks vkSj vki mudk iz;ksx dqN vPNs dk;ks± ds fy, djuk pkgrs gksa] fdUrq tks vPNs dk;Z vkius fd, gks ldrk gS og mrus vPNs u cu iM+saA ;g vko';d ugha gS fd lk/kkj.k O;fDr;ksa dh leL;kvksa dks vykSfdd lk/kuksa ls lqy>kus ij vPNs ifj.kke vk,aA dqN yksx esjk ;g dFku fd d{kk esa lÙkj izfr'kr yksxksa ds R;suew [kqy x,] lquus ds ckn lkspus yxrs gSa] ßeq>s dksbZ vuqHko D;ksa ugha gksrk\Þ tc og ?kj ykSVdj O;k;ke djrs gSa rks mudk /;ku R;suew ij dsfUær jgrk gS & bl lhek rd fd mUgsa lj nnZ Hkh gksus yxrk gSA fQj Hkh var esa dqN ugha ns[k ikrsA ;g ,d vklfDr gSA izR;sd O;fDr 'kjhj ds HkkSfrd voLFkk vkSj tUetkr xq.k esa fHkUu gksrk gSA ;g lEHko ugha gS fd os lc R;suew }kjk ,d gh le; ns[k ldsa] u gh izR;sd O;fDr dk R;suew ,d Lrj ij gks ldrk gSA gks ldrk gS dqN yksx ns[kus esa leFkZ gks ldsa vkSj dqN ughaA ;g lc lkekU; gSA
vklfDr;ka lk/kd ds xksax lkeF;Z ds fodkl dks ,dk,d jksd ldrh gSaA vkSj Hkh xEHkhj ekeyksa esa bl dkj.k vH;klh nq"V ekxZ dh vksj vxzlj gks ldrk gSA fo'ks"k :i ls] dqN vykSfdd flf);ksa dk iz;ksx fuEu f'kuf'kax ds yksx cqjs dk;ks± esa dj ldrs gSaA ,slh ?kVuk,a gqbZ gSa tc ,d vfLFkj f'kuf'kax okys O;fDr us vykSfdd flf);ksa dk iz;ksx vuqfpr dk;ks± ds fy, fd;kA dgha ,d LFkku ij ,d dkWyst esa i<+us okys fo|kFkhZ us ekufld fu;a=.k dh vykSfdd flf) fodflr dhA blds }kjk og vius fopkjksa }kjk nwljksa ds fopkjksa vkSj LoHkko ij fu;a=.k dj ldrk Fkk] vkSj mlus ml flf) dk iz;ksx cqjs dk;ks± ds fy, fd;kA dqN yksx tc fØ;k,a djrs gSa rks mUgsa dqN n`'; fn[kkbZ iM+ ldrs gSaA os ges'kk Li"Vrk ls ns[kuk pkgrs gSa rFkk iwjh rjg le>uk pkgrs gSaA ;g Hkh ,d izdkj dh vklfDr gSA dksbZ fo'ks"k 'kkSd Hkh dbZ ckj fdlh O;fDr ds fy, O;lu cu ldrk gS( vkSj og mls NksM+ ikus esa vleFkZ jgrk gSA ;g Hkh] ,d izdkj dh vklfDr gSA tUetkr xq.k rFkk ladYiksa esa fHkUurk gksus ds dkj.k] dqN yksx mPpre Lrj dh izkfIr ds fy, lk/kuk djrs gSa tcfd dqN dsoy dqN fo'ks"k oLrqvksa dh izkfIr ds fy,A ;g nwljs izdkj dh ekufldrk vo'; gh O;fDr ds lk/kuk ds /;s; dks lhfer dj nsrh gSA ;fn O;fDr bl izdkj dh vklfDr dk ifjR;kx ugha djrk] rks mldk xksax vH;kl }kjk Hkh ugha c<+sxkA blfy, vH;kfl;ksa dks lHkh lkalkfjd ykHk gYdsiu ls ysus pkfg,a] fdlh oLrq dk vuqlj.k ugha djuk pkfg,] vkSj lHkh dqN izkd`frd :i ls gksus nsuk pkfg,] ftlls ubZ vklfDr;ksa ds isnk gksus ls cpk tk ldsA ,slk fd;k tkuk vH;klh ds f'kuf'kax ij fuHkZj djrk gSA O;fDr rc rd lk/kuk esa lQy ugha gks ldrk ;fn mlds f'kuf'kax esa vk/kkjHkwr rjhds ls cnyko u vk tk, ;k dksbZ vklfDr;ka u jgsaA

6- deZ

¼1½  deZ dk mn~xe

deZ ,d izdkj dk dkyk rRo gS tks uSfrdrk ds foijhr gSA ckS)er esa bls nq"deZ dgk tkrk gS] tcfd ;gka bls ge deZ dgrs gSaA blfy, cqjs dk;ks± dks djuk deZ mRiUu djuk gSA deZ O;fDr }kjk bl tUe esa vkSj fiNys tUeksa esa fd, x, cqjs dk;ks± }kjk mRiUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh dk [kwu djuk] nwljksa ls ykHk mBkuk] nwljksa ds vf/kdkj {ks= esa gLr{ksi djuk] nwljksa dh ihB ihNs cqjkbZ djuk] nwljksa ds lkFk vHknz O;ogkj djuk] vkfn lHkh deZ mRiUu djrs gSaA blds vfrfjDr dqN deZ iqj[kksa ls] ifjokjtuksa o lacaf/k;ksa ls vFkok ?kfu"B fe=ksa ls gLrkUrfjr gksrk gSA tc dksbZ O;fDr nwljs dks ihVrk gS] rks og ml O;fDr dks 'osr rRo Hkh gLrkarfjr dj nsrk gS] vkSj mlds 'kjhj dk fjDr LFkku dkys rRo ls Hkj tkrk gSA fdlh dk [wku djuk lcls nq"V dk;Z gS & ;g ,d vuqfpr dk;Z gS vkSj blls Hkkjh ek=k esa deZ mRiUu gksxkA deZ yksxksa esa jksx dk izkFkfed dkj.k gSA ;dhuu] ;g ges'kk Lo;a dks jksx ds :i esa vfHkO;Dr ugha djrk & ;g lkeus vkus okyh dfBukb;ksa vkSj blh izdkj vkSj oLrqvksa esa Hkh vfHkO;Dr gks ldrk gSA bu lHkh fLFkfr;ksa esa deZ dk;Z'khy gSA blhfy, vH;kfl;ksa dks dqN Hkh cqjk ugha djuk pkfg,A dksbZ Hkh cqjk vkpj.k cqjs izHkkoksa dks mRiUu djsxk tks vkidh lk/kuk dks xEHkhj :i ls ck/kk igqapk,xkA 

dqN yksx ikS/kksa dh ph ,df=r djus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA tc og viuh fØ;k,a fl[kkrs gSa rks os ;g Hkh fl[kkrs gSa fd ikS/kksa ls ph dSls ,df=r dh tkrh gSA os vR;Ur lq:fpiw.kZ rjhds ls ppkZ djrs gSa fd fdl o`{k dh ph csgrj gS rFkk fofHkUu o`{kksa dh ph ds D;k jax gksrs gSaA gekjs mÙkjiwohZ izkUr esa ,d ikdZ esa dqN yksx Fks tks ,d izdkj ds rFkkdfFkr phxksax dk vH;kl djrs Fks ftlesa os Hkwfe ij lc vkSj iyfV;ka [kkrs FksA mBus ds ckn os] phM+ ds isM+ksa dh ph ,df=r djus ds fy, muds pkjksa vksj ?ksjk cuk ysrs FksA vk/ks gh lky esa isM+ksa dk lewg lw[k x;k vkSj ihyk iM+ x;kA ;g deZ mRiUu djus okyk dk;Z Fkk! ;g ,d vijk/k Fkk! ikS/kksa ls ph ,df=r djuk mfpr ugha gS] Hkys gh bls gekjs ns'k dks gjk&Hkjk djus dh n`f"V ls ns[kk tk,] okrkoj.k lUrqyu dks cuk, j[kus dh n`f"V ls ns[kk tk,] vFkok Åaps Lrj ds n`f"Vdks.k ls ns[kk tk,A czãk.M fo'kky vkSj vFkkg gS] rFkk vkids ,df=r djus ds fy, ph pkjksa vksj fc[kjh iM+h gSA vki tkb, vkSj bls ,df=r dj yhft, & bu ikS/kksa dks D;ksa gkfu igqapkrs gSa\ ;fn vki ,d vH;klh gSa] rks vkidk n;k vkSj d:.kk dk ân; dgka x;k\

izR;sd oLrq izKkoku gSA vk/kqfud foKku Hkh ;g Lohdkj djrk gS fd ikS/kksa esa u dsoy thou gksrk gS cfYd cqf)eÙkk] fopkj] Hkkouk,sa rFkk eeZxzkgh raf=dk ra= Hkh gksrs gSaA tc vkidk R;suew /keZ n`f"V ds Lrj rd igqaprk gS] rc vki ik,axs fd ;g fo'o iw.kZr;k fHkUu LFkku gSA tc vki ckgj tk,axs] pêkusa] nhokjsa vkSj ;gka rd fd o`{k Hkh vki ls ckr djsaxsA lHkh oLrq,a psru gSaA tSls gh fdlh oLrq dh jpuk gksrh gS ,d psruk mlesa izos'k dj tkrh gSA ;g i`Foh oklh gh gSa tks oLrqvksa dks ltho rFkk futhZo Js.kh esa foHkkftr djrs gSaA ;fn lk/kuk LFkyksa esa jgus okys yksxksa ls ,d crZu Hkh VwV tk, rks os bls vPNk ugha ekurs] D;ksafd tSls gh ;g VwVrk gS] blesa okl djus okyh psruk dks bls NksM+uk iM+rk gSA mlus vHkh viuk thoudky iw.kZ ugha fd;k gS blfy, mlds tkus ds fy, dgha LFkku ugha gSA blfy, ftl O;fDr us mlds thou dk vUr fd;k gS mlds izfr bl psruk esa vR;Ur ?k`.kk mRiUu gksxhA ftruh vf/kd ;g Øw) gksxh] mruk gh vf/kd deZ ml O;fDr ds ikl vk tk,xkA dqN ^phxksax xq#* f'kdkj Hkh [ksyrs gSaA mudh n;k vkSj d:.kk dgka xbZA cq) rFkk rkvks fopkj/kkjk esa ,sls dk;Z ugha fd, tkrs ftlls LoxhZ; fl)kUr Hkax gksaA tc dksbZ bl izdkj ds dk;Z djrk gS] rks ;g fdlh ds izk.k ysus tSlk d`R; gSA

dqN yksx dgsaxs fd foxr esa mUgksaus cgqr ls deZ mRiUu fd;s gSa] mnkgj.k ds fy, eNfy;ksa ;k eqxks± dks ekjdj vFkok eNfy;ka idM+us ds 'kkSd }kjk vkfnA D;k bldk vFkZ ;g gS fd os vc lk/kuk ugha dj ik,axs\ ugha ,slk ugha gSA igys] tc vkius ;g fd;k Fkk rc vki bldk ifj.kke ugha tkurs Fks] blfy, blls vfrfjDr deZ mRiUu ugha gqvk gksxkA vki dsoy Hkfo"; esa ,slk vkSj u djsa] vkSj ;g mi;qDr gksxkA ;fn vki ,slk nksckjk djrs gSa rks ;g tkucw>dj fl)kUrksa dks Hkax djuk gksxk] vkSj mldh vuqefr ugha gSA gekjs dqN vH;kfl;ksa ds ikl bl izdkj ds deZ gSaA gekjh lHkk esa vkidh mifLFkfr dk vFkZ ;g gS fd vkidk ,d iwoZfu;ksftr laca/k gS rFkk ;g fd vki vkxs lk/kuk dj ldrs gSaA D;k gesa efD[k;ksa ;k ePNjksa dks ekjuk pkfg, tc os vUnj vk tk,a\ tgka rd vkids orZeku Lrj ij vkids n`f"Vdks.k dh ckr gS] ;fn vki mUgsa ekj Hkh nsrs gSa rks ;g vuqfpr ugha ekuk tk,xkA ;fn vki mUgsa ckgj ugha Hkxk ldrs rks mUgsa ekjuk dksbZ vuqfpr ugha gSA tc fdlh oLrq ds thou dk vUrdky vk x;k gS] LoHkkfod gh mldh e`R;q gksxhA ,d ckj tc 'kkD;eqfu thfor Fks] os Luku djuk pkgrs Fks vkSj mUgksaus vius f'k"; dks Lukukxkj lkQ djus ds fy, dgkA f'k"; us Lukukxkj esa cgqr ls dhM+s ns[ks] blfy, og okil vk;k vkSj iwNk fd mls D;k djuk pkfg,A 'kkD;eqfu us fQj ;g dgk] ß;g Lukukxkj gS tks eSa pkgrk gwa fd rqe lkQ djksAÞ f'k"; le> x;k] vkSj mlus okil tkdj Lukukxkj dks lkQ fd;kA vkidks dqN fLFkfr;ksa dks cgqr xaHkhjrk ls ugha ysuk pkfg,A ge ugha pkgrs fd vki vR;f/kd lko/kku O;fDr cus jgsaA ,d tfVy okrkoj.k esa] esjs fopkj ls] ;g mfpr ugha gS] ;fn vki gj iy lges gq, jgrs gSa vkSj vkidks ;g Hk; jgrk gS fd dqN xyr u gks tk,A ;g ,d izdkj dh vklfDr gksxh & Hk; Lo;a ,d vklfDr gSA

gekjk ân; n;k vkSj d:.kk ls Hkjk gksuk pkfg, tc ge ifjfLFkfr;ksa dks n;k rFkk d:.kk dh n`f"V ls ysrs gSa rks gekjs }kjk leL;k mRiUu gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA futh ykHk dks gYdsiu ls ysa vkSj lân; jgsa] rFkk vkidk d:.kk'khy ân; vkidks cqjs dk;ks± ls nwj j[ksxkA vki fo'okl djsa ;k ugha ;fn vki ges'kk ?k`.kkiw.kZ LoHkko j[krs gSa vkSj ges'kk yM+kbZ&>xM+k djuk pkgrs gSa rks vki ik,axs] fd vkius vPNh oLrqvksa dks Hkh cqjh esa cny fn;k gSA eSa dbZ ckj ns[krk gwa fd dqN yksx tc lgh gksrs gSa] rks nwljksa dks dqN dgus dk volj ugha nsrs( tc bl izdkj dk O;fDr lgh gksrk gS rks mls varr% nwljksa ds lkFk nqO;Zogkj djus dk ekSdk fey tkrk gSA blh izdkj] ;fn ge dqN fo"k;ksa ij lger u gksa rks gesa fojks/kkHkkl [kM+k ugha dj nsuk pkfg,A ftu oLrqvksa dks vki ukilan dj jgs gSa dbZ ckj vko';d ugha fd os xyr gksaA tc vki ,d vH;klh dh Hkkafr yxkrkj viuk Lrj mBkrs gSa] vkids dgs gj okD; esa 'kfDr gksrh gSA vkidks ,slk dqN ugha cksy nsuk pkfg, tSlk vkidk eu pkgs] D;ksafd vkids }kjk dgs x;s 'kCn lk/kkj.k yksxksa dks çHkkfor djrs gSaA vkids }kjk cqjs dk;Z djuk rFkk deZ mRiUu djuk rc fo'ks"k :i ls ljy gks tkrk gS tc vki leL;kvksa dh okLrfodrk rFkk muds deZ dk dkj.k ugha tku ikrsA
¼2½ deZ dk ifjR;kx

bl lalkj ds fl)kUr ewy :i ls ogh gSa tks LoxZ esa gSa % varr% tks vki ij nwljksa dk m/kkj cdk;k gS og vkidks pqdkuk gksxkA ;gka rd fd lk/kkj.k yksxksa ds Åij Hkh tks cdk;k gksrk gS og mUgsa pqdkuk gksrk gSA lHkh dfBukb;ka vkSj leL;k,a ftudk vki thouHkj lkeuk djrs gSa deZ ls ifjHkwr gksrha gSaA vkidks pqdkuk gh iM+sxkA thou dk ekxZ ge lPps lk/kdksa ds fy, cny fn;k tk,xkA vkids xq# vkids dqN deZ de dj nsaxs] vkSj tks cpsaxs og vkids f'kuf'kax ds lq/kkj ds fy, iz;ksx fd, tk,axsA fØ;k,a djus rFkk f'kuf'kax dk lao/kZu djus ds }kjk vki vius deZ dk fofue; djrs gSa vkSj mls pqdkrs gSaA vc ls] tks leL;k,a vkids lkeus vk,axh os la;ksx ls ugha gksaxhA blfy, d`i;k vki ekufld :i ls rS;kj jgsaA dqN dfBukb;ka lgu djus ds ckn] vki mu lc oLrqvksa dk R;kx djus ds fy, rS;kj gksaxs tks ,d lk/kkj.k O;fDr ugha NksM+ ldrkA vki vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djsaxsA leL;k,a ifjokj ls] lekt vkSj nwljs lzksrksa ls mRiUu gksaxh ;k gks ldrk gS vkids lkFk vpkud dksbZ nq?kZVuk ?kfVr gks( ;g Hkh gks ldrk gS fd tks okLro esa fdlh vkSj dh xyrh gS mlds fy, vkidks nks"kh Bgjk;k tk,] bR;kfnA vH;klh jksxxzLr ugha gksrs] fdUrq gks ldrk gS vki vpkud gh xEHkhj :i ls chekj gks tk,aA gks ldrk gS jksx vR;f/kd rsth ls vk,] ftl dkj.k vkidks ml lhek rd ihM+k gks ftlds vkxs vki lgu u dj ldsaA ;gka rd fd vLirky dh tkap ls Hkh dksbZ dkj.k ugha tku iM+sxkA fdUrq fdlh vifjfpr dkj.k ls jksx ckn esa fcuk fdlh mipkj ds yqIr gks tk,xkA okLro esa] bl çdkj vkids dtsZ pqdk, tkrs gSaA gks ldrk gS vkidh iRuh vFkok ifr cgqr Øksf/kr gks tk, vkSj vdkj.k gh vkils >xM+k djuk vkjEHk dj ns( ;gka rd fd ekeqyh ?kVuk,a Hkh cM+s okn&fookn dks tUe ns ldrh gSaA ckn esa] vkids thou lkFkh dks ;g le>us esa my>u gksxh fd mls bruk Øks/k D;kas vk;kA ,d vH;klh dh Hkkafr] vkidks ;g Li"V gksuk pkfg, fd bl izdkj dh ?kVuk D;ksa ?kfVr gqbZ % ;g blfy, D;ksafd og ^oLrq* vkbZ] vkSj ;g vkils vkidk deZ pqdkus ds fy, dg jgh FkhA bl izdkj dh ?kVukvksa dks lqy>kus ds fy, vkidks bu {ks=ksa esa vius Åij fu;U=.k j[kuk gksxk vkSj vius f'kuf'kax dks tkapuk gksxkA vkidks ljkgukiw.kZ vkSj d`rK gksuk pkfg, fd vkids thou lkFkh us vkids deZ dks pqdkus esa enn dhA

vkjEHk esa tc vki dqN le; rd /;ku esa cSBrs gSa vkids iSjksa esa nnZ 'kq: gks tk,xk] vkSj dHkh rks og nnZ vR;Ur d"Vnk;d gksxkA Åaps Lrj ds vH;klh vius R;suew ls ns[k ldrs gSa fd tc dksbZ cgqr d"V esa gS] ,d cgqr cM+k dkyk rRo tks muds 'kjhj ds vUnj vkSj ckgj nksuksa rjQ gS & muds 'kjhj ls mrj jgk gS vkSj ckgj fudy jgk gSA vH;klh /;ku esa cSBdj tks ihM+k vuqHko djrk gS le;&le; ij vkrh gS vkSj vlguh; gksrh gSA dqN ;g ckr le>rs gSa vkSj iDdk bjknk j[krs gq, vius iSj ugha [kksyrsA rc dkyk rRo 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gS vkSj 'osr rRo esa :ikarfjr gks tkrk gS] vkSj blds i'pkr ;g xksxa esa ifjofrZr gksxkA ,slk lEHko ugha gS fd ,d vH;klh vius deks± dk fglkc dsoy /;ku esa cSBus ls vkSj fØ;k,a djus Hkj ls gh pqdk ysxkA ;g vfr vko';d gS fd os vius f'kuf'kax esa lq/kkj yk,a vkSj KkuçkfIr ds xq.k dks fodflr djsa] vkSj dqN d"Vksa dk lkeuk djsaA vko';d ;g gS fd ge d:.kk'khy cusaA gekjs Qkyqu xksax esa vkidk d:.kk Hkko cgqr tYnh izdV gksrk gSA cgqr ls vH;klh ;g ikrs gSa fd mudh vka[kksa ls fcuk dkj.k gh vkalw fudy iM+rs gSa tc os /;ku esa cSBs gksrs gSaA os fdlh ds ckjs esa Hkh lkspsa] nq%[k vuqHko djrs gSaA fdlh dh Hkh rjQ ns[ksa] mUgsa ihM+k fn[kkbZ iM+rh gSA ;g okLro esa og egku d:.kk ls Hkjk ân; gS tks izdV gksrk gSA vkidk LoHkko] vkidh fo'kq) vkRek] czãk.M dh izd`fr % t+u&'kku&jsu ls tqM+uk vkjEHk dj nsrh gSA tc vkidk d:.kk'khy LoHkko mHkj vk,xk] rc vki vf/kd uezrk ls dk;Z dj ldsaxsA vkids vUrâZn; ls ysdj vkids ckgjh :i rd] gj dksbZ ;g ns[k ldsxk fd vki oLrqr% laosnukiw.kZ gks x, gSaA ml {k.k ls dksbZ Hkh vki ls cqjk O;ogkj ugha djsxkA ;fn vkils dksbZ cqjk O;ogkj djrk Hkh gS rks] vkidk d:.kk'khy ân; fLFkfr dks le> ik,xk vkSj vki okil oSlk ugha djsaxs tSlk mlus fd;kA ;g ,d izdkj dh 'kfDr gS] og 'kfDr tks vkidks lk/kkj.k yksxksa ls fHkUu cukrh gSA
tc vki fdlh foifÙk dk lkeuk djrs gSa] og egku d:.kk Hkko mlls fudyus esa vkidh enn djsxkA mlh le; esjs Qk'ku vkidh ns[kHkky djsaxs vkSj vkidh j{kk djsaxs] ijUrq vkidks foifÙk;ksa dk lkeuk djuk gh gksxkA mnkgj.k ds fy,] tc eSa rkb;qvku esa ysDpj ys jgk Fkk ogka ,d o`) tksM+k esjs ml ysDpj esa mifLFkr FkkA os tYnckth esa lM+d ikj dj jgs Fks] vkSj tSls gh os lM+d ds chp esa igqaps ,d dkj cgqr rst xfr ls vkbZA mlus ml o`) efgyk dks rsth ls /kDdk nsdj fxjk fn;k vkSj [khaprs gq, nl ehVj ls Hkh vf/kd nwjh rd ys xbZ vkSj lM+d ds chp esa fxjk fn;kA og dkj vkSj vkxs chl ehVj rd ugha :dhA ml dkj dk pkyd dkj ls fudyk vkSj dqN vf'k"V 'kCn cksys] vkSj tks lg ;k=h dkj esa cSBs Fks os Hkh cM+cM+kus yxsA ml le; ml o`) efgyk dks ;kn Fkk fd eSaus D;k dgk Fkk vkSj dqN ugha cksyhA mlds ckn og mBh] vksj cksyh] ßlc dqN Bhd gS] eq>s dqN ugha gqvkAÞ og fQj vius ifr ds lkFk O;k[;ku lHkk esa pyh xbZA og ml le; ;g Hkh dg ldrh Fkh ßvksg eq>s ;gka pksV vkbZ gS] vkSj ogka Hkh pksV vkbZ gSA vkidks eq>s vLirky ys tkuk gksxkAÞ og cgqr cM+h leL;k cu ldrh FkhA ij] mlus oSlk ugha fd;kA ml o`) efgyk us eq>s crk;k] ßekLVj eq>s irk gS og lc D;k FkkA og eq>s enn dj jgs Fks fd eSa vius deks± dk fglkc pqdkÅaAÞ ,d cgqr ?kksj ladV Vy x;k vkSj 'kjhj ls ,d cgqr cM+k dkyk rRo gV x;kA vki yksx dYiuk dj ldrs gSa] mldk f'kuf'kax cgqr Åaps Lrj dk Fkk vkSj vykSfdd xq.k cgqr vPNs FksA og bruh o`) Fkh] dkj cgqr rsth ls vkbZ] og mls ?klhVrh gqbZ bruh nwj ys xbZ blls igys fd og t+ehu ij t+ksj ls fxjrh & fQj Hkh og mB dj lgh euksfLFkfr esa FkhA

dbZ ckj tc foifÙk;ka vkrh gSa rks cgqr Hk;adj fn[krh gSa & bruk O;kdqy dj nsrh gSa fd muls ckgj fudyus dk dksbZ jkLrk ugha fn[krkA dnkfpr og fLFkfr FkksM+s fnuksa ds fy, cuh jgrh gSA rHkh vpkud ,d jkLrk fn[kkbZ nsrk gS vkSj fLFkfr ,d u;k eksM+ ysuk vkjaHk djrh gSA okLro esa] ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd geus vius f'kuf'kax dks lq/kkjk gS vkSj leL;k çk—frd :i ls lekIr gks xbZ gSA

vkids ekufld {ks= esa lq/kkj ds fy,] vkidks bl lalkj esa fofHkUu izdkj dh foifÙk;ksa }kjk ij[kk tkuk vko';d gSA ;fn vkids f'kuf'kax esa okLro esa lq/kkj vk;k gS vkSj fLFkj gqvk gS] bl Øe esa vkids deZ fu"dkflr gksaxs] foifÙk;ka fudy tk;saxh vkSj vkids xksax dk fodkl gksxkA vki grksRlkfgr er gksb, ;fn f'kuf'kax ijh{kk ds nkSjku vki vius f'kuf'kax dk /;ku j[kus esa vlQy jgrs gSa vkSj mfpr O;ogkj ugha dj ikrs gSaA vkidk igyk dne ;g gksuk pkfg, fd vki ns[ksa vkius blls D;k lh[kk] [kkstsa fd vki dgka xyr Fks] vkSj t+u&'kku&jsu dk lao/kZu djus dk iz;kl djsaA vxyh leL;k tks vkids f'kuf'kax dh ijh{kk ysxh mlds ckn tYn gh vk ldrh gSA tSls gh vkids xksax lkeF;Z dk fodkl gksxk] vxyh foifÙk;ksa dh ijh{kk gks ldrk gS vkSj 'kfDr'kkyh gks vkSj vpkud gh vk tk,A vkidk xksax lkeF;Z mruk vkSj mUur gksxk ftruh ckj vki izR;sd leL;k dks lqy>k ik,axsA ;fn vki mu leL;kvksa ls mcj ugha ikrs rks vkids xksax dk fodkl ugha gksxkA gSaA NksVh ijh{kkvksa ls NksVs lq/kkj gksrs gSa( cM+h ijh{kkvksa ls cM+s lq/kkj gksrs gSaA eq>s vk'kk gS izR;sd vH;klh fo'kky ihM+kvksa dks lgus ds fy, rS;kj gS rFkk d"Vksa dks xys yxkus ds fy, mlesa ladYi vkSj bPNk 'kfDr gSA vki iz;kl ds O;; ds fcuk lPpk xksax izkIr ugha dj ldrsA ,slk dksbZ fl)kUr vfLrRo esa ugha gS tks vkidks xksax dhs izkfIr fcuk fdlh ihM+k ;k iz;kl ds ljyrk ls djk nssA vki dHkh Hkh lk/kuk }kjk KkuçkIr O;fDr ugha cu ik;saxs ;fn vkidk f'kuf'kax ewy :i ls vPNk ugha gks tkrkA vki vHkh Hkh vklfDr;ksa ls f?kjs gSaA

7- nq"VkfRed O;o/kku

nq"VkfRed O;o/kku os vfHkO;fDr;ka vFkok n`'; gSa tks fd lk/kuk ds nkSjku izdV gksrs gSa rFkk O;fDr ds vH;kl esa O;o/kku mRiUu djrs gSaA mudk mís'; vH;klh dks mPp Lrjksa rd lk/kuk djus ls jksduk gSA vU; 'kCnksa esa] nq"VkRek,a _.k olwyus vkrh gSaA

tc Hkh O;fDr mPp Lrjksa ds fy, lk/kuk djsxk rks nq"VkfRed O;o/kku dh leL;k vo'; mRiUu gksxhA ;g vlaHko gS fd fdlh O;fDr us vius thou&dky esa dksbZ vuqfpr dk;Z u fd;k gks] mlh rjg mlds iwoZtksa us Hkh vo'; gh fd;k gksxk] bls deZ dgrs gSaA fdlh O;fDr ds tUetkr xq.k vPNs gSa vFkok ugha ;g n'kkZrk gS fd og fdruk deZ vius lkFk <ks jgk gSA gkykafd og ,d vPNk O;fDr gS ijUrq fQj Hkh ;g vlaHko gS fd og deZ ls eqDr gksxkA vkidks bldk dHkh cks/k ugha ldrk D;ksafd vki lk/kuk ugha djrsA nq"VkRek,a fpUrk ugha djsaxh ;fn vki vH;kl dsoy jksx dks nwj djus vFkok LokLF; dks mÙke cukus ds fy, djrs gSaA ijUrq ;fn vkius mPp Lrjksa ds fy, lk/kuk vkjEHk dh rks os vo'; vkidks ijs'kku djsaxhA os vyx&vyx rjhds bLrseky dj vkidks ijs'kku dj ldrh gSa] ftudk mís'; vkidks mPp Lrjksa ds fy, lk/kuk djus ls jksduk rFkk vkidks vkids vH;kl esa vlQy djuk gSA nq"V vkRek,a vius vkidks vusd :iksa esa vfHkO;Dr djrh gSaA dqN vius vkidks nSfud fnup;kZ dh ?kVukvksa ds :i esa vfHkO;Dr djrh gSaA tcfd vU;] nwljs vk;keksa ls gksus okyh ?kVukvksa dk :i ysrh gSaA tc Hkh vki /;ku ds fy, cSBrs gSa rks os oLrqvksa dks izHkkfor dj vkidks ck/kk igqapkrh gSa] vkids fy, 'kkfUr voLFkk esa izos'k djuk rFkk mPp Lrjksa ds fy, lk/kuk djuk vlaHko dj nsrh gSaA dHkh& dHkh tSls gh vki /;ku ds fy, cSBrs gSa vkidks uhan vkus yxsxh vFkok gj rjg ds fopkj vkids eu esa vkus yxsaxs] rFkk vki lk/kuk voLFkk esa izos'k ugha dj ik,axsA vU; le; esa] tSls gh vki fØ;k,a djuk vkjEHk djsaxs] vkids vklikl dk okrkoj.k tks vc 'kkUr Fkk fofHkUu çdkj ds 'kksj ls Hkj tk,xk tSls fdlh ds iSjksa dh vkokt] njokts fHkM+us dh vkokt] dkj gkWuZ] VsyhQksu dh ?kUVh rFkk vusd vU; izdkj dh ck/kk,a gksaxh] tks vkidk 'kkUr gksuk vlaHko dj nsaxhA 

,d vU; çdkj dh nq"VvkRek gS okluk dhA ,d [kwclwjr vkSjr vFkok vkneh] vH;klh ds le{k mldh /;ku voLFkk vFkok LoIu esa izdV gks ldrs gSaA os mÙksftr djus okyh Hkko&Hkafxek,a cukdj vkidks cgdk,xsa rFkk yqHkk,xsa ftlls okluk ds izfr vkidh vklfDr mRiUu gksxhA ;fn vki bls igyh ckj esa ijkLr ugha dj ik,] rks ;g /khjs&/khjs rhoz gksrk jgsxk rFkk yxkrkj vkidks cgdkrk jgsxk] tc rd vki mPp Lrj ij lk/kuk dk fopkj ugha R;kx nsrsA bl ijh{kk esa lQy gksuk dfBu gS] rFkk dqN vH;klh blh dkj.ko'k vlQy gks pqds gSaA eSa vk'kk djrk gwa fd vki ekufld :i ls blds fy, rS;kj gSaA ;fn dksbZ O;fDr vius f'kuf'kax dh j{kk lgh rjhds ls ugha djrk gS rFkk bl ijh{kk esa izFke ckj vlQy jgrk gS] rks mls blls vo'; gh lcd lh[kuk pkfg,A ;g ijh{kk fQj vk,xh rFkk vkidks dbZ ckj ck/kk igqapk,xh tc rd dh vki okLrfodrk esa vius f'kuf'kax dks dk;e j[kus ;ksX; ugha gks tkrs rFkk bl vklfDr dks iwjh rjg [kRe ugha dj nsrsA ;g ,d cM+h :dkoV gS] ftls vkius vo'; ijkftr djuk gS] vU;Fkk vki rkvks izkIr djus o lk/kuk esa lQy gksus esa vleFkZ jgsaxssA
,d vU; çdkj dh nq"VvkRek vkSj gS tks Lo;a dks] fØ;k,a djrs le; vFkok LoIu esa izdV djrh gSA dqN O;fDr vpkud dqN Hk;kud psgjs ns[krk gSa tks cnlwjr rFkk okLrfod gSa] vFkok vk—fr;ka ftUgksaus pkdw idM+s gq;s gSa rFkk tku ls ekj nsus ds fy, /kedk jgh gSaA ijUrq os dsoy yksxksa dks Mjk ldrs gSaA ;fn os okLrfodrk esa pkdw ?kksius dh dksf'k'k djrs] rc Hkh vH;klh dks Nwus esa dke;kc ugha gks ikrs D;ksafd xq# us vH;klh ds 'kjhj ds pkjksa vksj ,d lqj{kk vkoj.k LFkkfir fd;k gqvk gS ftlls og ldq'ky jgsA os O;fDr dks Mjkus dh dksf'k'k djrs gSa ftlls og lk/kuk djuk NksM+ nsA ;g dsoy ,d fo'ks"k Lrj ij vFkok fo'ks"k le;kof/k ds nkSjku izdV gksrs gSa rFkk 'kh?kz gh xqtj tk,axs & dqN fnuksa esa] ,d lIrkg esa] vFkok dqN lIrkgksa esaA ;g lc fuHkZj djrk gS fd vkidk f'kuf'kax fdruk mPp gS rFkk vki bl ekeys dks fdl rjg ysrs gSaA

8- tUetkr xq.k rFkk Kku çkfIr dk xq.k

^tUetkr xq.k* ml 'osr inkFkZ dks dgrs gSa tks ,d O;fDr tUe ds le; vius lkFk ysdj vkrk gSA okLrfodrk esa ;g lnxq.k gS & ,d lkdkj inkFkZA ftruh vf/kd ek=k esa vki ;g inkFkZ vius lkFk ykrs gSa mrus gh T;knk vPNs vkids tUetkr xq.k gksrs gSaA vPNs tUetkr xq.k ;qDr O;fDr vklkuh ls vius okLrfod Lo:i esa igqap ldrs gSa rFkk Kku izkIr dj ldrs gSa] D;ksafd muds fopkjksa esa dksbZ :dkoV ugha gSA ,d ckj os phxksax vFkok lk/kuk lacaf/kr ckrksa ds ckjs esa lqurs gSa rks rRdky mRlkg fn[kkrs gSa rFkk mls le>us ds fy, ladfYir gks tkrs gSaA os czãk.M ls tqM+ ldrs gSaA ;g fcYdqy ,slk gS tSlk fd ykvks th us dgk gS fd ßtc ,d le>nkj O;fDr rkvks lqurk gS rks og ifjJe ds lkFk bldk vH;kl djsxkA tc ,d lkekU; O;fDr bls lqurk gS rks og dHkh bldk vH;kl djsxk dHkh ughaA tc ,d ew[kZ O;fDr bls lqurk gS rks og tksj ls galsxkA vxj og tksj ls ugha galrk gS rks ;g rkvks ugha gSÞA os O;fDr tks vklkuh ls vius okLrfod Lo:i dh vksj igqap ldrs gSa vkSj Kku izkIr dj ldrs gSa] le>nkj O;fDr gSaA blds foijhr] ,d O;fDr ftlds ikl cgqr vf/kd dkyk inkFkZ gS vkSj fuEu tUetkr xq.k gSa mlds 'kjhj ds ckgj ,d ck<+ cu tkrh gS tks mldk vPNh oLrqvksa dks Lohdkj djuk ukeqefdu cuk nsrh gSA dkyk inkFkZ mlds lkeus vkus okyh vPNh oLrqvksa ij vfo'okl iSnk djokrk gSA okLrfodrk esa] ;g deZ }kjk jpkbZ xbZ ,d Hkwfedk gSA
tUetkr xq.kksa ij dh xbZ foospuk esa Kku çkfIr xq.k ds fo"k; dks Hkh 'kkfey djuk vko;d gSA tc ge Kku izkfIr dh ckr djrs gSa] rks dqN O;fDr lksprs gSa fd Kku izkIr djus dk vFkZ prqj O;fDr gksus ds leku gSA lkekU; O;fDr ftls ^prqj* vFkok ^pkykd* dgrs gSa okLrfodrk esa ^lk/kuk vH;kl* ftlds ckjs esa ge ckrphr dj jgs gSa ls cgqr nwj gSA bl izdkj ds ^prqj* O;fDr vDlj Kku çkfIr lqxerk ls izkIr ugha dj ldrsA os dsoy O;ogkfjd] HkkSfrd lalkj ls gh laca/k j[krs gSa ftlls os fdlh ds }kjk viuk ykHk mBk, tkus ls cp ldsa rFkk mUgsa fdlh izdkj dk ykHk NksM+uk uk iM+sA fo'ks"k rkSj ij] dqN O;fDr tks vius vkidks tkudkj] i<+k fy[kk rFkk ;ksX; le>rs gSa] lksprs gSa fd lk/kuk vH;kl ifj;ksa dh dgkuh tSlk gSA lk/kuk vH;kl djuk rFkk f'kuf'kax dk fodkl djuk muds fy, vdYiuh; gSA os vH;kfl;ksa dks ew[kZ o vU/kfo'oklh le>rs gSaA Kku izkfIr ftlds ckjs esa ge ckr dj jgs gSa mldk vk'k; prqj cuuk u gks dj] euq"; dh çÑfr dks mldh okLrfod çÑfr dh vksj okil ykuk gS] rFkk mls vPNk O;fDr cuus rFkk czãk.M dh çÑfr ds vuq:i gksus dh vksj b'kkjk djuk gSA ,d O;fDr ds tUetkr xq.k mlds Kku çkfIr ds xq.k dks r; djrs gSaA ;fn O;fDr ds tUetkr xq.k vPNs gSa] rks mlds Kku çkfIr ds xq.k ds Hkh vPNs gksus dh laHkkouk jgrh gSA tUetkr xq.k Kku çkfIr ds xq.k dks r; djrs gSa] ijUrq Kku çkfIr ds xq.k iwjh rjg tUetkr xq.k ds vuqlkj gh ugha gksrsA vkids tUetkr xq.k pkgs fdrus Hkh vPNs D;ksa u gksa] ijUrq vkidh tkuus o le>us dh {kerk de ugha gksuh pkfg,A dqN O;fDr;ksa ds tUetkr xq.k cgqr vPNs ugha gSa ijUrq fQj Hkh muds Kku çkfIr ds xq.k cgqr gh vPNs gSa vkSj blh dkj.k ls os cgqr Åaps Lrj rd lk/kuk dj ldrs gSaA pwafd ge lHkh laosnu'khy çkf.k;ksa dks eqfDr dk ekxZ çnku djrs gSa] blfy, ge tUetkr xq.kksa dks NksM+] Kku çkfIr ds xq.k dks ns[krs gSaA gkykafd vkiesa dbZ udkjkRed inkFkZ gSa] tc rd vki lk/kuk esa fodkl ds izfr n`<+ fu'p;h gSa] vkidk ;g fopkj ,d ifo= fopkj gSA bl fopkj ds lkFk vkidks vkSjksa ls cl FkksM+k gh vf/kd R;kxus dh vko';drk gS vkSj vki vUr esa Kku dks izkIr dj ysaxsA
vH;kfl;ksa ds 'kjhj dks 'kq) fd;k tkrk gSA xksax ds cuus ds i'pkr~ os chekjh dks ugha xzg.k djrs] D;ksafd bl mPp 'kfDr inkFkZ dh 'kjhj esa mifLFkfr dkys inkFkZ dks mifLFkr jgus dh vkKk ugha nsrhA fQj Hkh dqN O;fDr bl ij fo'okl djus ls fcYdqy euk dj nsrs gSa vkSj ges'kk lksprs gSa fd os chekj gSaA os f'kdk;r djrs gSa ßeSa bruk cSpsu D;ksa gwa\Þ ge dgrs gSa fd tks vkius izkIr fd;k gS og xksax gSA ;g dSls gks ldrk gS fd vkidks dqN ijs'kkuh u gks tc vkius bruh vPNh oLrq izkIr dh gSA lk/kuk esa ,d O;fDr dks dqN izkIr djus ds fy, dqN R;kx djuk iM+rk gSA okLrfodrk esa] ;g lkjh cSpsuh tks fd lrg ij gSa vkSj mldk vkids 'kjhj ij fdlh Hkh izdkj dk dksbZ vlj ugha gksrkA ;g chekjh dh rjg tku iM+rk gS ijUrq okLrfodrk esa ;g gS ugha & ;g lHkh bl ij fuHkZj djrk gS fd vki bl fo"k; ij tkx`r gks ldsA vH;kfl;ksa dks u flQZ cM+s ls cM+s d"V dks lgus ;ksX; cuus dh vko';drk gS] ijUrq muesa vPNs Kku çkfIr ds xq.k Hkh gksus dh vko';drk gSA dqN O;fDr tc os ijs'kkfu;ksa ls tw> jgs gksrs gSa rks os oLrqvksa dks le>us dh dksf'k'k Hkh ugha djrsA os vHkh Hkh lk/kkj.k O;fDr dh rjg O;ogkj djrs gSa tcfd eSaus mUgsa mPp Lrj ij f'k{kk nh gS o n'kkZ;k gS fd dSls vius vkidks mPp Lrj ds ekinaM ls ekisA ;gka rd fd os vius vkidks lk/kuk vH;kl ds fy, ,d lPps vH;klh dh rjg Hkh izLrqr ugha dj ikrsA u gh os fo'okl dj ikrs gSa fd os ,d Åaps Lrj ij gksaxsA
Åaps Lrjksa ij ftls Kku çkfIr dgk tkrk gS mldk vFkZ gS Kku çkIr gksuk] vkSj ;g vkdfLed Kku çkfIr rFkk Øec) Kku çkfIr dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA vkdfLed Kku çkfIr dk vFkZ gS lk/kuk dh laiw.kZ izfØ;k dks ,d caf/kr voLFkk esa fd;k tkukA vkf[kjh {k.k esa tc vki lk/kuk izfØ;k iwjh dj pqds gSa vkSj vkidk ^f'kuf'kax* ,d cgqr Åaps Lrj ij igqap pqdk gS] vkidh lHkh vykSfdd flf);ka rRdky [kksy nh tk,axh] vkidk R;suew ,dne vius mPpre Lrj ij [kqy tk,xk] o vkidk eu vU; vk;keksa ds mPp Lrj ds izkf.k;ksa ls laidZ dj ldsxkA rRdky vki laiw.kZ czãk.M o blds fofHkUu vk;keksa rFkk ,sfdd Loxks± dh lPpkbZ ns[k ldsaxs] o muls laidZ dj ldsaxsA rc vki viuh egku fnO; 'kfDr;ksa dk iz;ksx dj ldsaxsA vkdfLed Kku çkfIr dk ekxZ lcls dfBu ekxZ gSA lewps bfrgkl esa] dsoy ogh O;fDr ftuds tUetkr xq.k cgqr gh vPNs gSa dks gh f'k"; cuk;k x;k( o bls mUgsa ,dkUr esa O;fDrxr :i ls iznku fd;k x;kA lk/kkj.k yksxksa ds fy, ;g vlguh; gksxk! tks ekxZ eSaus viuk;k Fkk og vkdfLed Kku çkfIr dk FkkA

tks oLrq,sa eSa vki yksxksa dks iznku dj jgk gwa os Øec) Kku çkfIr ls lacaf/kr gSaA vkidh lk/kuk izfØ;k ds nkSjku vykSfdd flf);ka vius fu;r le; ij fodflr gksaxhA ijUrq tks vykSfdd flf);ka mRiUu gksaxh] vko';d ugha gS fd vkidks ç;ksx ds fy, miyC/k gksa] D;ksafd tc rd vkius viuh ^f'kuf'kax* dks ,d fu;r Lrj rd Åapk ugha fd;k gS rFkk vki Lo;a dks Bhd rjhds ls O;ogkj djus ;ksX; ugha ikrs gSa] rks vkids fy, xyr dk;Z djuk vklku gksxkA dqN le; ds fy, vki vykSfdd flf);ksa dks iz;ksx esa ugha yk ldsaxs] gkykafd vUrr% os vkidks miyC/k gks tk,axhA lk/kuk vH;kl ds }kjk vki /khjs&/khjs vius Lrj dk fodkl dj ldsaxs rFkk czãk.M dh lPpkbZ dks le>us yxsaxsA fQj vkdfLed Kku çkfIr dh rjg gh vki vUrr% iw.kZrk rd igqap tk,axsA Øec) Kku çkfIr dk ekxZ dqN vklku gS o blesa dksbZ [krjk Hkh ugha gSA tks eqf'dy blesa gS og ;g gS fd vki iwjh lk/kuk izfØ;k dks ns[k ldrs gSaA vr% tks vis{kk,a vki Lo;a ls j[krs gSa os vkSj Hkh vf/kd dBksj gksuh pkfg;saA

9- ,d Li"V rFkk LoPN eu

dqN O;fDr tc ^phxksax* fØ;k djrs gSa rFkk 'kkafr voLFkk dks izkIr ugha dj ikrs] rc os dqN rjhdk <wa<+rs gSaA dqN us eq>ls iwNk % ^ekLVj] eSa tc ^phxksax* fØ;k djrk gwa rks 'kkUr D;ksa ugha gks ikrka\ D;k vki eq>s ,d rjhdk vFkok fof/k crk ldrs gSa] ftlls tc eSa /;ku esa cSBwa rks 'kkUr gks ldwa\ eSa iwNrk gwa] vki dSls 'kkUr gks ldrs gSaA ;fn ,d nsork Hkh vk dj vkidks rjhdk crk, rc Hkh vki 'kkUr ugha gks ldrs] D;ksa\ bldk dkj.k gS fd vkidk eu Li"V o LoPN ugha gSA D;ksafd vki bl lekt esa jgrs gSa] oLrq,sa tSls vusd izdkj dh Hkkouk,a rFkk bPNk,a] LokFkZ] O;fDrxr fo"k;] vkSj ;gka rd fd fe=ksa o ikfjokfjd elyksa us vkids eu dks iwjh rjg Hkjk gqvk gS rFkk Åaph izkFkfedrk ys j[kh gSA vki dSls 'kkUr gks ldrs gSa tc vki /;ku esa cSBs gSa\ ;fn vki mUgsa tkucw> dj nck,a Hkh] rc Hkh os mBdj lrg ij vius vki vk tk,axsA

cq) er dh lk/kuk ^'khy] lek/kh rFkk izKk* dh f'k{kk nsrh gSA 'khy dk vFkZ mu oLrqvksa dks tkus nsuk gS ftuls vki tqM+s gSaA dqN ckS) yksx cq) ds uke dk tki djus dk rjhdk viukrs gSa] ftlesa /;kuiwoZd uke dk tki djus dh vko';drk gksrh gS rkfd og fLFkfr ftlesa ß,d fopkj gtkjksa fopkjksa dk LFkku ys ldsÞ gkfly dh tk ldsA ijUrq ;g flQZ ,d çdkj dk rjhdk gh ugha] oju~ ,d çdkj dh flf) gSA ;fn vkidks bl ij fo'okl u gks rks vki tki dj ds ns[k ldrs gSaA eSa vkidks fo'okl fnykrk gwa fd vU; oLrq,sa vkids eu esa vo'; gh mBsaxh tc vki vius eqag dk ç;ksx cq) ds uke ds tki ds fy, djsaxsA frCcr ra= fo|k esa igyh ckj yksxksa dks fl[kk;k x;k fd dSls cq) ds uke dk tki fd;k tk,( ,d O;fDr dks cq) ds uke dk tki ,d lIrkg rd çfrfnu yk[kksa ckj djuk gksxkA os rc rd nksgjk,axs tc rd fd mUgsa pDdj u vk tk,a vkSj vUr esa muds eu esa dqN Hkh u cpsA ml ,d fopkj us vU; lHkh dk LFkku ys fy;kA ;g ,d rjg dh ;ksX;rk gS ftls 'kk;n vki u dj ik,aA dqN vU; rjhds Hkh gSa tks fl[kkrs gSa fd dSlss vius rkuR;su ij viuk eu dsfUær djsa] dSls fxurh djsa] dSls viuh vka[ksa oLrqvksa ij Bgjk,a] bR;kfnA lPpkbZ esa] buesa ls dksbZ Hkh rjhdk vkidks iw.kZ 'kkfUr esa izos'k ugha fnyk ldrkA vH;klh dks ,d Li"V rFkk LoPN eu izkIr djuk gksxk] LokFkZ ds izfr vius iwokZxzg dks [kRe djuk gksxk] rFkk yksHk dks vius ân; ls tkus nsuk gksxkA
vki fLFkjrk rFkk 'kkfUr esa izos'k dj ikrs gSa okLro esa ;g vkidh flf) rFkk Lrj dks n'kkZrk gSA cSBrs gh 'kkfUr esa izos'k djuk crkrk gS fd vkidk Lrj cgqr Åapk gSA rc Hkh Bhd gS ;fn vHkh dqN le; vki 'kkUr u gks ik,a & vki lk/kuk ds }kjk /khjs&/khjs bls izkIr dj ldrs gSaA vkids f'kuf'kax esa /khjs&/khjs lq/kkj gksrk gS] blh çdkj vkids xksax esa HkhA vkidk xksax dHkh fodflr ugha gksxk] ;fn vki LokFkZ o viuh bPNkvksa dks egRo nsuk de ugha djrsA

vH;kfl;ksa dks lnSo vius vkidks Åaps vkn'kks± ij LFkkfir j[kuk gksxkA vH;klh yxkrkj gj izdkj dh tfVy lkekftd ?kVukvksa] dbZ vHkæ rFkk gkfudj oLrqvksa] dbZ izdkj dh Hkkoukvksa rFkk bPNkvksa ds O;o/kk esa jgrs gSaA oLrq,sa tks Vhåohå] fQYeksa rFkk lkfgR; esa izksRlkfgr dh tkrh gSa vkidks lk/kkj.k vkneh ds e/; etcwr cuuk rFkk O;ogkfjd cuuk fl[kkrh gSaA ;fn vki bu oLrqvksa ls vkxs ugha c<+ ik, rks vki vH;klh ds f'kuf'kax rFkk ekufld Lrj ls vkSj nwj gks tk,axs vkSj vki de xksax izkIr dj ik,axsA vH;klh dk bl vHkæ rFkk gkfudj oLrqvksa ls cgqr de vFkok dksbZ Hkh okLrk ugha gksuk pkfg,A buds izfr mUgsa viuh vka[k o dku cUn dj ysus pkfg,] rFkk oLrqvksa vkSj yksxksa ls izHkkfor ugha gksuk pkfg,A eSa vDlj dgrk gwa fd lk/kkj.k yksxksa ds eu eq>s ugha izHkkfor dj ldrsA eSa [kq'k ugha gksrk tc dksbZ esjh iz'kalk djrk gS] vkSj u gh nq[kh gksrk gwa ;fn dksbZ esjk vieku djrk gSA eSa vizHkkfor jgrk gwa pkgs lk/kkj.k yksxksa ds f'kuf'kax esa fdruh Hkh xaHkhj :dkoV vk,A vH;kfl;ksa dks gj izdkj ds O;fDrxr ykHk dks gYdsiu ls ysuk pkfg, rFkk mudh ijokg Hkh ugha djuh pkfg,A dsoy rHkh vkids Kku izkIr djus ds izfr ladYi dks ifjiDo le>k tk,xkA ;fn vki izflf) rFkk O;fDrxr ykHk dh çcy bPNk ds fcuk jg ldsa vkSj ;gka rd dh mUgsa egRoghu le>sa] vki ijs'kku vFkok nq[kh ugha gksaxs vkSj vkidk ân; ges'kk 'kkar jgsxkA ,d ckj vki lHkh pht+ksa dks tkus nsa] rc vki lgt gh Li"V o LoPN eu dks izkIr dj ysaxsA

eSaus vkids nkQk rFkk fØ;kvksa ds ikap laxzg le>k, gSaA eSaus vkids 'kjhj dks O;ofLFkr fd;k gS rFkk muesa Qkyqu o 'kfDr rU= LFkkfir fd, gSaA esjs /keZ 'kjhj vkidh j{kk djsaxsA og lc dqN tks vkidks fn;k tkuk Fkk vkidks fn;k tk pqdk gSA d{kk ds nkSjku ;g esjs Åij fuHkZj FkkA blls vkxs vc ;g vki ij fuHkZj gSA ßxq# vkidks lk/kuk ds }kj rd ys x;k gS] ijUrq vkxs lk/kuk tkjh j[kuk vki ij fuHkZj gSÞA tc rd vki nkQk dks vPNh rjg lh[ksaxs] /;kuiwoZd eglwl djsaxs o le>saxs] gj {k.k vius f'kuf'kax ij /;ku j[ksaxs] ifjJe iwoZd lk/kuk djsaxs] dfBure ihM+k dks lg ldsaxs] rFkk cM+s ls cM+s nqHkkZX; esa lgu'khy jgsaxs] eSa fo'okl djrk gwa fd vki viuh lk/kuk esa vo'; dke;kc gksaxsA

xksax dh lk/kuk dk ekxZ O;fDr ds ân; esa fLFkr gSA

vlhfer nkQk dks ikj djus okyh ukSdk dfBukb;ksa ij rSjrh gSA

v/;k; & IV

Qkyqu xksax vH;kl i)fr

Qkyqu xksax cq) fopkj/kkjk dk ,d fo'ks"k lk/kuk vH;kl gSA bldh fof'k"Vrk bls cq) fopkj/kkjk ds vU; lk/kuk vH;klksa ls ,d vyx igpku nsrh gSA Qkyqu xksax ,d fodflr lk/kuk vH;kl i)fr gSA foxr~ esa bldk ,d xgu lk/kuk i)fr ds :i esa vH;kl gksrk FkkA ftldh vko';drk vR;f/kd Åapk f'kuf'kax vFkok cgqr vPNs tUetkr xq.k ;qDr vH;klh FkkA blh dkj.k ls bl lk/kuk vH;kl i)fr dks yksdfiz; djuk dfBu gSA fQj Hkh vkSj vf/kd vH;kfl;ksa }kjk vius Lrj dks Åapk djus ds mís'; ls] bl lk/kuk i)fr dh tkudkjh ds fy, rFkk cgqla[;d lefiZr vH;kfl;ksa dh ekax dks iwjk djus ds fy,] eSaus tulk/kkj.k ds fy, mi;qDr lk/kuk fØ;kvksa dk ,d laxzg ladfyr fd;k gSA ifjorZuksa ds ckn Hkh ;g fØ;k,a vHkh Hkh lkekU; i)fr;ksa ls dgha Js"B gSa] fo'ks"kdj bl laca/k esa fd ;g D;k izLrqr djrh gSa rFkk fdl Lrj ij vH;kl dh tkrh gSA
Qkyqu xksax vH;klh u flQZ viuh 'kfDr lkeF;Z rFkk vykSfdd flf)vksa dks 'kh?kz fodflr djrs gSa] vfirq] cgqr de le; esa ,d Qkyqu ¼/keZ pØ½ izkIr dj ldrs gSa] tks fd lkeF;Z esa vrqyuh; gSA ,d ckj fufeZr gksus ij] Qkyqu gj le; vH;klh ds mnj ds fupys {ks= eas Lor% gh vkorZu djrk jgrk gSA ;g fujarj czãk.M ls 'kfDr ,df=r djrk gS rFkk bls vH;klh dh curh esa xksax ¼lk/kuk 'kfDr½ esa ifjofrZr djrk gSA vr% ;g mís'; fd ßQk vH;klh dks ifj"d`r djrk gSÞ izkIr gksrk gSA

Qkyqu xksax esa fØ;kvksa ds ikap laxzg gSa % cq) lgL= gLr çn'kZu fØ;k] Qkyqu fLFkj eqæk fØ;k] czãk.M ds nks Nksjksa dk Hksnu fØ;k] Qkyqu vykSfdd ifjiFk fØ;k rFkk fnO; 'kfDr;ksa dks lqn`<+ djus dk ekxZ fØ;kA

1- Qkst+u P;ku~'kksm Qk ¼cq) lgL= gLr çn'kZu fØ;k½

fl)kUr ¼lkj½

cq) lgL= gLr çn'kZu fØ;k f[kapko }kjk lHkh 'kfDr ukfM+;ksa dks [kksyus ij dsafær gSA bl fØ;k ds vH;kl ds i'pkr~ u, vH;klh cgqr de le; esa 'kfDr izkIr dj ldsaxs rFkk vuqHkoh vH;klh de le; esa vius Lrj dks Åapk dj ldrs gSsaA bl fØ;k dk mís'; gS fd lHkh 'kfDr ukfM+;ka izkjEHk esa gh [kqy tk,a] ftlls vH;klh rRdky gh cgqr Åaps Lrj ij vH;kl djus esa leFkZ gks ldsaA bl fØ;k dh xfrfØ;k,a cgqr ljy gSa D;ksafd egku rkvks] fu;ekuqlkj] lh[kus esa ljy rFkk lqxe gksrk gSA ;|fi xfrfØ;k,a ljy gSa] o`gr~ Lrj ij ;g lEiw.kZ lk/kuk i)fr }kjk mRiUu cgqr lh oLrqvksa dks fu;fU=r djrh gSA bl fØ;k dk vH;kl djrs gq, ,d 'kjhj xekZgV eglwl djsxk] rFkk ,d vuwBh vuqHkwfr dk vuqHko gksxk tSls ogka ,d cgqr izHkko'kkyh 'kfDr {ks= gSA ;g iwjs 'kjhj esa lHkh 'kfDr /kkjkvksa ds f[kapko rFkk [kqyus ds dkj.k gksxkA bldk mís'; mu {ks=ksa dks [kksyk gSs tgka 'kfDr vo:) gS] ftlls 'kfDr eqDr rFkk fufoZ?u izokg dj lds] 'kfDr dks 'kjhj ds vUnj rFkk Ropk ds uhps xfre; cuk;k tk,] bldk izcyrk ls izokg fd;k tk, rFkk cgqr vf/kd ek=k esa 'kfDr ds czãk.M ls lks[kk tk,A blh le;] ;g vH;klh dks bl ;ksX; Hkh cukrh gS fd og phxksax 'kfDr {ks= esa gksus dh voLFkk esa izos'k dj ldsA ;g fØ;k Qkyqu xksax dh vk/kkjHkwr fØ;k ds :i esa vH;kl dh tkrh gS rFkk lkekU;r% igys dh tkrh gSA ;g lk/kuk dks etcwrh iznku djus okyh fof/k;ksa esa ls ,d gSA
dksm Tos & ¼'yksd ftUgsa fØ;k ls Bhd igys ,d ckj nksgjk;k tkrk gS½

'ku 'ku gs ;h] nksax ftax Loh th


fnax~ R;ku~ nwa t+u P;ku~ 'kksm Qks yh
rS;kjh %
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'kjhj dks ruko jfgr NksM+sa] ijUrq vf/kd <+hyk u gksA LoHkkfod rjhds ls [kM+s gksa rFkk nksuksa iSjksa ds e/; dU/ks dh pkSM+kbZ ftruh nwjh j[ksaA ?kqVuksa dks gYdk eksM+saA ?kqVuksa o dqYgksa dks <+hyk j[ksaA BksM+h dks FkksM+k vUnj [khapsaA thHk dh uksd ls Åijh rkyq dks Nq,aA nkarksa ds e/; FkksM+k LFkku NksM+sa vkSj vka[kksa dks /khjs ls cUn djsaA psgjs ij 'kkUr Hkko jgsA vH;kl ds nkSjku vkidks ;g vuqHkwfr gksxh fd vki cgqr fo'kky o yEcs gSaA

fp= 1&1
fp= 1&2
Y;kax 'kksm thf;u ¼gkFkksa dks feyk,a½
gFksfy;ka Åij dh rjQ j[krs gq, nksuksa gkFk mBk,aA nksuksa vaxwBksa ds fljs gYds ,d nwljs dks Nq,aA pkjksa vaxqfy;ksa dks tksM+sa o mUgsa ,d nwljs ds Åij j[ksaA iq#"kksa ds fy, ck;ka gkFk Åij gksxk o efgykvksa ds fy, nk;ka gkFk Åij gksxkA gkFk ls ,d v.Mkdkj vkd`fÙk cuk,a o isV ds fupys {ks= ij jgsaA nksuksa ckgksa ds Åijh Hkkx dks FkksM+k vkxs j[ksa] dksgfu;ka yVdh jgsa rkfd ckgksa ds fupys Hkkx 'kjhj ls vyx jgsa ¼fp= 1&1½A
fe ys 'ksu~ ;kvks ¼eS=s; viuh dej QSykrs gq,½
thf;u ¼gkFk feykus dh eqæk fp= 1&1½ ls vkjEHk djsaA tqM+s gq, gkFkksa dks Åij mBkrs gq, nksuksa Vkaxksa dks /khjs&/khjs lh/kk djsaA tc gkFk psgjs ds lkeus igqap tk,a mUgsa vyx djsa vkSj /khjs&/khjs gFksfy;ksa dks Åij dh rjQ eksM+saA gkFk tc lj ds Åij igqap tk,a] nksuksa gFksfy;ka Åij dh rjQ gksa vkSj nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa ds e/; 20&25 ls-eh- ¼8&10 bap½ ¼fp= 1&2½ dh nwjh jgsA blh le; lj dks Åij dh rjQ [khaps rFkk iSjksa dks uhps tehu ij nck,aA nksuksa gFksfy;ksa ls Åij dh rjQ tksj ls ncko nsa vkSj 'kjhj dks 2&3 lSdUM ds fy, [khapsA rRdky lkjs 'kjhj dks <+hyk NksM+ nsaA fo'ks"k rkSj ij ?kqVus o dwYgs <+hyh voLFkk esa igqap [image: image5.png]
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tk,aA

fp= 1&3
fp= 1&4
fp= 1&5
: ykbZ Xoku~ fnax ¼rFkkxr~ lj ds diky esa 'kfDr Hkjrs gq,½
Åij dh eqæk dk vuqlj.k djsaA nksuksa gFksfy;ksa dks ckgj dh vksj nksuksa rjQ 140° ds dks.k ij ,d lkFk eksM+sa] rkfd nksuksa dykb;ksa dk vUn:uh Hkkx ,d nwljs ds lkeus gks tk, rFkk ,d fpeuh dh vkd`fÙk cu tk,A dykb;ksa dks eksM+sa o mUgsa uhps dh rjQ yk,a ¼fp= 1&3½A
tc gkFk Nkrh ds lkeus igqaps rks gFksfy;ka Nkrh ds djhc 10 ls-eh- ¼4 bap½ dh nwjh ij gksaA nksuksa gkFkksa dks isV ds fupys Hkkx rd igqapus rd uhps ykrs jgsa ¼fp= 1&4½A

'okax 'kksm gs'kh ¼Nkrh ds lkeus nksuksa gkFkksa dks tksM+sa½
tc gkFk isV ds fupys Hkkx rd igqap tk,a rks rRdky mUgsa mBk dj Nkrh ds lkeus gs'kh dh eqæk esa yk,a ¼fp= 1&5½A tc gs'kh dh eqæk cuk,a rks nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks o gFksfy;ksa ds vk/kkj dks ,d nwljs ls nck,a o muds chp [kkyh txg jgsA dksgfu;ksa dks Åij mBk,a ftlls nksuksa cktq,a ,d lh/kh js[kk esa vk tk,aA ¼gs'kh o thf;u dh eqæk ds vykok gkFkksa dks dey eqæk esa j[ksaA vkxs vkus okyh fØ;kvksa esa Hkh ;gh fLFkfr jgsxh½A

t+kax fT+g P;ku~ dqu~ ¼yksd o /kjrh dh vksj gkFkksa dks fn[kkuk½
gs'kh dh eqæk ls vkjEHk djsaA nksuksa gkFkksa dks 2&3 ls-eh- ¼1 bap½ dh nwjh ij vyx djsa rFkk blds lkFk gh mUgsa ?kqekuk 'kq: djsaA iq#"k ck;ka gkFk rFkk efgyk,a nkfguk gkFk Nkrh dh rjQ ?kqek,a rFkk lh/kk gkFk ckgj dh rjQ ?kqek,a rkfd ck;ka gkFk Åij o nk;ka gkFk uhps gks tk,A nksuksa gkFk dksguh ls lh/ks gksa ¼fp= 1&6½A
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fp= 1&6
fp= 1&7

gFksyh uhps dh rjQ j[krs gq, ck,a gkFk dks ckb± rjQ Åij dh vksj frj{kk rc rd [khaps tc rd dh gkFk lj ds Lrj rd u igqap tk,A nk;ka gkFk vHkh rd Nkrh ij jgs o gFksyh Åij dh rjQ jgsA tSls gh ck,a gkFk dks vkSj vkxs c<+k,a] lkjs 'kjhj dks /khjs&/khjs [khapsa vkSj lj dks Åij dh vksj /kdsysa rFkk iSjksa dks uhps dh rjQ nck,aA ck,a gkFk dks Åij dh vksj ckb± fn'kk esa [khapsa] tcfd nk;ka gkFk tks fd Nkrh ds lkeus gS dks ckgj dh vksj [khaps ¼fp= 1&7½A nks&rhu lSds.M rd [khaps j[ksaA fQj 'kjhj dks ,dne <+hyk NksM+ nsa] ck,a gkFk dks Nkrh ds lkeus yk,a o gs'kh djsa ¼fp= 1&5½A

[image: image10.png]


[image: image11.png]


fQj gFksfy;ksa dks nksckjk ?kqek,aA nk;ka gkFk ¼efgykvksa ds fy, ck;ka gkFk½ Åij jgs vkSj ck;ka gkFk uhps jgs ¼fp= 1&8½A

fp= 1&8
fp= 1&9

nk,a gkFk ls ck,a gkFk }kjk dh xbZ fØ;kvksa dk vuqlj.k djsa] vFkkZr~ ckb± gFksyh uhps dh vksj j[krs gq, nk,a gkFk dks nkb± rjQ Åij dh vksj frj{kk rc rd [khaps tc rd fd gkFk lj ds Lrj rd u igqap tk,aA ck;ka gkFk vHkh rd Nkrh ij jgs o gFksyh Åij dh rjQA f[kapko ds i'pkr~ ¼fp= 1&9½] rRdky lkjs 'kjhj dks <+hyk NksM+ nsaA gkFk dks Nkrh ds lkeus gs'kh esa yk,aA
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fp= 1&10
fp= 1&11
fp= 1&12

ftu~ gksm Qsu~ 'ksu~ ¼Lof.kZe okuj vius 'kjhj dks foHkkftr djrs gq,½

gs'kh ls vkjaHk djsaA nksuksa gkFkksa dks Nkrh ij vyx djsa rFkk mUgsa 'kjhj ds nksuksa rjQ c<+k,a fd gkFk o dU/ks ,d lh/kh js[kk esa vk tk,aA /khjs&/khjs lkjs 'kjhj dks [khaps] lj dks Åij dh rjQ /kdsysa rFkk iSjksa dks uhps dh rjQ nck,a] nksuksa gkFkksa ij ncko Mkyrs gq, lh/kk djsa vkSj pkj fn'kkvksa esa 2&3 lSds.M rd f[kapko j[ksaA rRdky lkjs 'kjhj dks <+hyk NksM+ nsa o gs'kh esa vk,a ¼fp= 1&5½A

'okax yksax f'kvk gkb ¼nks vtxj leqæ esa Nykax yxkrs gq,½
gs'kh ls nksuksa gkFkksa dks vyx djsa vkSj mUgsa lkeus uhps dh vksj c<+k,aA nksuksa gkFk lh/ks vkSj lekukUrj gks tk,a rks muds o iSjksa ds chp yxHkx 30° dk dks.k cuuk pkfg,A ¼fp= 1&11½ lkjs 'kjhj dks [khaps] lj dks Åij dh vksj /kdsysa o iSjksa dks uhps dh vksj nck,aA 2&3 lSds.M rd f[kapko j[ksaA rqjar lkjs 'kjhj dks <+hyk NksM+ nsaA nksuksa gkFkksa dks gs'kh esa yk,aA

iw lk Qw Y;ku~ ¼ckSf/klRo dey ij gkFk j[ks gq,½

gs'kh ls nksuksa gkFkks dks vyx djsa o mUgsa frjNk 'kjhj ds nksuksa rjQ c<+k,a o gkFkksa o iSjksa ds chp djhc 30° dk dks.k cusA ¼fp= 1&12½ lkjs 'kjhj dks /khjs&/khjs [khaps o vaxqfy;ksa dks gYdh rkdr ds lkFk uhps dh rjQ [khapsaA fQj rqjar lkjs 'kjhj dks <+hyk NksM+ nsaA gkFk dks Nkrh ds lkeus gs'kh esa yk,aA

yqvks gu~ ch 'ku~ ¼vjgV ioZr dks viuh ihB ij lEHkkys gq,½
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fp= 1&13
fp= 1&14
gs'kh ls vkjEHk djsaA nksuksa gkFkksa dks vyx djsa o mUgsa 'kjhj ds fiNyh rjQ c<+k,a] lkFk gh lkFk gFksfy;ka ihNs dh rjQ jgsaA gkFk tc 'kjhj dh cxy ls xqtj jgk gks rks dykb;ksa dks /khjs ls eksM+saA gkFk tc 'kjhj ds ihNs igqaps rks dykb;ksa o 'kjhj ds chp 45° dk dks.k cus ¼fp= 1&13½A iwjs 'kjhj dks /khjs&/khjs f[kapko nsa tc nksuksa gkFk lgh fLFkfr esa igqap tk,a rks 2&3 lSds.M rd f[kapko j[ksaA rqjUr lkjs 'kjhj dks <+hyk NksM+ nsaA gkFk dks okfil ysa o gs'kh esa igqapsaA 

ftu~ xax ikbZ 'ku~ ¼otz ,d ioZr dks /kdsyrs gq,½
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gs'kh ls vkjEHk djsaA nksuksa gkFkksa dks vyx djsa o gFksfy;ksa dks vkxs dh vksj /kDdk nsaA vaxqfy;ka Åij dh rjQ gksaA ckgksa dks dU/ks ds Lrj ij j[ksaA gkFk tc lh/ks gks tk,a rks lj dks Åij /kdsysa vkSj iSjksa dks uhps dh rjQ nck,aA 'kjhj dks lh/kk j[ksa ¼fp= 1&14½A nks&rhu lSds.M rd f[kapko j[ksaA rqjUr lkjs 'kjhj dks <+hyk NksM+ nsaA nksuksa gkFkksa dks Nkrh ds lkeus yk,a o gs'kh esa okfil igqapsaA

fp= 1&15
fp= 1&16

nkb dkso ';kvks Qq ¼mnj ds fupys {ks= ds le{k gkFkksa dks vkeus lkeus j[kuk½
gs'kh ls vkjEHk djsaA gkFkksa dks /khjs&/khjs uhps dh rjQ c<+k,a o gFksfy;ksa dks mnj dh rjQ djsaA tc gkFk mnj ds fupys {ks= rd igqap tk,a rks mUgsa ,d nwljs ds Åij djsaA iq#"kksa ds fy, ck;ka gkFk vUnj dh rjQ jgs o efgykvksa ds fy, nk;ka gkFk vUnj dh rjQ jgsA gFksfy;ka 'kjhj dh rjQ jgsa o nksuksa gkFkksa ds chp o fupys gkFk o isV ds chp djhc 3 ls-eh- ¼1 bap½ dh nwjh jgsA nksuksa gkFkksa dks djhc 40 ls 100 lSds.M rd ,d nwljs ds Åij jgus nsaA ¼fp= 1&15½ fØ;k dk var Y;kax 'kksm thf;u~ ¼fp= 1&16½ ls djsaA

2- Qkyqu t+qvk¡x Qk ¼Qkyqu fLFkj eqæk fØ;k½

fl)kUr %
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;g Qkyqu xksax fØ;kvksa dk nwljk laxzg gSA ;g 'kkUr Hkko esa [kM+s jgus dh fØ;k gS ftlesa pØ dks Fkkeus dh pkj eqæk,a gSaA eqæk,a ,d lh gSa o gj eqæk esa dkQh le; rd jgus dh vko';drk gSA u, vH;kfl;ksa dks ckgksa esa Hkkjhiu o nnZ eglwl gks ldrk gS] fQj Hkh vH;kl ds i'pkr~ lkjk 'kjhj dkQh gYdk eglwl djsxk o fdlh izdkj dh FkdkoV eglwl ugha gksxhA tSls tSls vH;kl dh vko`fÙk o le;kof/k c<+sxh] vH;klh Qkyqu dks gkFkksa ds e/; ?kwerk gqvk vuqHko dj ldsaxsA bl fØ;k dk ckj&ckj vH;kl lkjs 'kjhj dks iwjh rjg [kksy nsxk o 'kfDr lkeF;Z dks c<+k,xkA Qkyqu fLFkj eqnzk fØ;k ,d l/ku lk/kuk dk rjhdk gS tks foosd c<+krh gS] Lrj Åapk djrh gS o fnO; 'kfDr;ksa dks lqn`<+ djrh gSA blesa xfrfof/k;ka ljy gSa fQj Hkh bl fØ;k ls cgqr dqN izkIr fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g tks vH;kl djkrh gS mlesa lHkh dqN lfEefyr gSA vH;kl ds nkSjku buesa xfrfof/k;ka LoHkkfod :i ls djsaA vkidks bl ckr dk cks/k vo'; jguk pkfg, fd vki vH;kl dj jgs gSaA fgyuk&Mqyuk ugha pkfg, gkykafd FkksM+k fgyuk lkekU; gSA Qkyqu  xksax  dh  vU;  fØ;kvksa  ds 

fp= 2&1
fp= 2&2

lkeku gh bl fØ;k dk vUr vH;kl dk vUr ugha gS D;ksafd Qkyqu dHkh vkorZu lekIr ugha djrkA izR;sd eqæk dh vof/k vyx&vyx O;fDr;ksa ds fy, vyx gks ldrh gS( ftruh T;knk] mruh mÙkeA
dksm Tos & ¼'yksd ftls fØ;k ls Bhd igys ,d ckj nksgjk;k tkrk gS½

'ksax gqb t+sx yh jksax~ f'ku~ fpau fr


lh fevkvks lh oq Qk yqu P;q ph
rS;kjh %
lkjs 'kjhj dks ruko jfgr NksM+sa ijUrq cgqr <+hyk ughaA LoHkkfod rjhds ls [kM+s gksa o nksuksa iSj dU/ks dh pkSM+kbZ ftruh nwjh ij gksaA ?kqVuksa dks gYdk eksM+saA ?kqVuksa o dwYgksa dks <+hyk NksM+ nsaA BksM+h dks FkksM+k vUnj djsaA thHk dh uksd ls Åijh rkyq dks Nq,aA nkarksa ds e/; FkksM+k LFkku NksM+saA gksBksa dks can djsa o vkfgLrk ls vka[ksa cUn djsaA psgjs ij 'kkUr Hkko j[ksaA 'okax 'kksm thf;u ¼gkFkksa dks feyk,a½ ¼fp= 2&1½A

rksm P;ku ckm yqu~ ¼pØ dks lj ds lkeus Fkkeuk½
thf;u ls vkjEHk djsaA /khjs&/khjs nksuksa gkFkksa dks vyx djrs gq, mnj ds fupys {ks= ls Åij mBk,aA tc gkFk lj ds lkeus igqap tk, rks gFksfy;ka Hkksgksa ds Lrj ij j[ksa  o lj dh rjQ gksaA nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa ds e/; 15 ls-eh- ¼5 bap½ dh nwjh j[ksaA nksuksa gkFkksa ls ,d o`Ùk cuk,a o 'kjhj ruko jfgr j[ksa ¼fp= 2&2½A

Qq P;ku~ ckvks yqu~ ¼pØ dks mnj ds lkeus Fkkeuk½
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mijksDr voLFkk ls nksuksa gkFkksa dks /khjs&/khjs uhps djsaA eqæk u cnys tc rd fd gkFk mnj ds fupys {ks= rd u igqap tk,aA gkFkksa o mnj ds e/; djhc 10 ls-eh- ¼4 bap½ dh nwjh j[ksaA dksgfu;ksa dks vkxs dh rjQ j[ksa o ckgksa dk fupyk fgLlk [kqyk jgsA gFksfy;ka Åij dh vksj jgsaA nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ka ,d nwljs ls djhc 10 ls-eh- ¼4 bap½ dh nwjh ij gksaA  ckgsa  ,d  o`Ùk  cuk,a  ¼fp= 

fp= 2&3
fp= 2&4
fp= 2&5

2&3½A

rkso fnax~ ckvks yqu~ ¼pØ dks lj ds Åij Fkkeuk½
mijksDr voLFkk ls gkFkksa dks /khjs&/khjs mBk,aA ckgksa dh o`Ùkkdkj voLFkk ;Fkkor~ cuh jgsA pØ dks lj ds Åij Fkkesa o vaxqfy;ka ,d nwljs dh rjQ gksaA gFksfy;ka uhps dh rjQ jgsa o nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa ds e/; 20&30 ls-eh- ¼8&12 bap½ dh nwjh jgsA ckgsa o`Ùk cuk,aA dU/kksa] gkFkksa] dksgfu;ksa o dykb;ksa dks ruko jfgr j[ksa ¼fp= 2&4½A

Y;kax l ckvks yqu~ ¼lj ds nksuksa vksj pØ dks Fkkeuk½
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mijksDr voLFkk ls gkFkksa dks uhps djrs gq, lj ds nksuksa vksj yk,aA gFksfy;ka dkuksa dh vksj j[ksa] ckgksa dks dksguh ls gkFk rd lh/kk j[ksa o dU/ks ruko jfgr j[ksaA gkFkksa dks dkuksa ds cgqr vf/kd ikl u j[ksa ¼fp= 2&5½A

fp= 2&6
fp= 2&7

nkb dkso ';kvks Qq ¼mnj ds fupys {ks= ds lkeus nksuksa gkFkksa dks vkeus lkeus j[kuka½
/khjs&/khjs nksuksa gkFkksa dks iwoZ voLFkk ls mnj ds fupys {ks= rd yk,aA gkFkksa dks ,d nwljs ds Åij djsa ¼fp= 2&6½A

fØ;k dk vUr Y;kax 'kkso thf;u~ ¼gkFkksa dk feykuk½ ¼fp= 2&7½ ls djsaA

3- Xokurksax Y;kax ft+ Qk ¼czãk.M ds nks Nksjksa dk Hksnu fØ;k½

fl)kUr %
bl fØ;k dk mís'; czãk.M dh 'kfDr dk Hksnu djuk o mldk 'kjhj dh Hkhrjh 'kfDr ds lkFk foy; djuk gSA cgqr vf/kd ek=k esa 'kfDr ckgj fudkyh tkrh gS o yh tkrh gSA cgqr gh de le; esa vH;klh chekjh ewyd o dkyh ph vius 'kjhj ls ckgj fudky ldrs gSa rFkk leqfpr ek=k esa czãk.M dh 'kfDr vanj ys ldrs gSa] ftlls mudk 'kjhj fueZy gksrk gS o ß'kq) 'osr 'kjhjÞ dh izkfIr 'kh?kz gks ldrh gSA blds lkFk&lkFk ;g fØ;k lj ds Åijh Hkkx dks [kksyus esa lgk;rk djrh gS o iSjksa ds uhps dh /kkjkvksa dks [kksyrh gSA

bl fØ;k dks djus ls igys vki dYiuk djsa fd vki LoxZ o i`Foh ds e/; [kM+s nks vR;ar fo'kky o vR;f/kd yEcs [kks[kys LraHkksa ds leku gSaA gkFkksa dh Åij dh vksj  xfr ds lkFk 'kjhj ds vUnj dh ph rsth ls lj ds Åijh fgLls ls fudy dj czãk.M ds Åijh Nksj rd igqap tkrh gS] rFkk gkFkksa dh uhps dh vksj xfr ds lkFk ;g iSjksa ls gksrh gqbZ czãk.M ds fupys Nksj rd igqap tkrh gSA gkFkksa dh xfr dk vuqlj.k djrs gq,] 'kfDr nksuksa Nksjksa ls okfil 'kjhj esa vkrh gS rFkk fQj foijhr fn'kk ls mRlftZr gks tkrh gSA xfr dks ukS ckj nksgjk,aA uoha xfr ds nkSjku] ck,a gkFk dks ¼efgyk,a nk,a gkFk dks½ Åij jgus nsa o nwljs gkFk ds Åij vkus dh izrh{kk djsaA fQj ,d lkFk nksuksa gkFkksa dks uhps dh vksj ys tk,a] ftlls 'kfDr fupys Nksjksa rd igqap tk, rFkk fQj okfil 'kjhj ds lkFk&lkFk Åijh Nksjksa rd igqap tk,A gkFkksa dh Åij&uhps ukS ckj xfr ds i'pkr~ 'kfDr okfil 'kjhj esa vk tkrh gSA isV ds fupys {ks= ij] Qkyqu dks pkj ckj ?kM+h dh fn'kk ¼lkeus ls ns[kus ij½ esa ?kqek,a] ftlls 'kfDr tks ckgj gS okfil 'kjhj esa vk tkrh gSA gkFk dks feyk,a o fØ;k dk vUr djsa ijUrq ;g vH;kl dk vUr ugha gSA
dksm Tos & ¼'yksd ftUgsa fØ;k ls Bhd igys ,d ckj nksgjk;k tkrk gS½
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ft+x gqok cu~ rh Qk dkbZ fnax fn(
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f'ku~ fp f; esax~ rksax R;ku p fn

fp= 3&1
fp= 3&2

rS;kjh %
'kjhj dks <+hyk NksM+ nsa ijarq vf/kd <+hyk u jgsA LokHkkfod rjhds ls [kM+s gksa rFkk nksuksa iSjksa ds e/; dU/ks dh pkSM+kbZ ftruh nwjh gksA ?kqVuksa dks gYdk eksM+saA ?kqVuksa o dwYgksa dks <+hyk j[ksaA BksM+h dks FkksM+k vUnj [khapsaA thHk dh uksd ls Åijh ryq dks Nq,aA nkarksa ds chp FkksM+k LFkku NksM+sa vkSj vka[kksa dks /khjs ls cUn djsaA psgjs ij 'kkUr Hkko jgsA 'okax 'kksm thf;u ¼gkFkksa dks feyk,a½ ¼fp= 3&1½ vkSj Nkrh ds lkeus gs'kh ¼gkFkksa dks tksM+uk½ djsa ¼fp= 3&2½A
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fp= 3&3
fp= 3&4

rku 'kksm pksax~ Xoku ¼,d gkFk dh xfr½
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gs'kh ls ,d gkFk dh xfr vkjEHk djsaA gkFkksa dks /khjs&/khjs 'kjhj ds ckgj fpth ¼'kfDr ;a=½ ds lkFk&lkFk xfr nsaA gkFkksa dh xfr dk vuqlj.k djrs gq, 'kjhj ds vUnj dh 'kfDr yxkrkj Åij o uhps izokg djrh gSA iq#"k igys ck;ka gkFk Åij dh vksj mBk,a o efgyk,a igys nkfguk gkFk Åij dh vksj mBk,a ¼fp= 3&3½A

fp= 3&5
fp= 3&6

gkFkksa dks /khjs&/khjs mBkrs gq, psgjs ds lkeus dh vksj ls ys tkrs gq, 'kjhj ds Åij rd mBk,aA blh le; /khjs&/khjs nka;s gkFk dks ¼efgyk,a ck,a gkFk dks½ uhps dh rjQ ys tk,aA bl rjg nksuksa gkFkksa dks ,d ds ckn ,d Åij uhps djsa ¼fp= 3&4½A gFksyh 'kjhj dh rjQ djhc 10 ls-eh- ¼4 bap½ dh nwjh ij jgsA vH;kl djrs le; iwjs 'kjhj dks ruko eqDr j[ksaA gkFk dh ,d ckj Åij o uhps dh xfr dks ,d fxusaA bl izfØ;k dks ukS ckj nksgjk,aA

'okax 'kksm pksax X;ku ¼nksuksa gkFkksa dh xfr½
ukSoha ,d gkFk dh xfr esa ck,a gkFk ¼efgyk,a nkfgus gkFk½ dks Åij gh jgus nsa vkSj izrh{kk djsa o nwljs gkFk dks Åij dh rjQ mBk,aA nksuksa gkFk Åij dh vksj djsa ¼fp= 3&5½A
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blh le; nksuksa gkFkksa dks uhps dh vksj ys tk,a ¼fp= 3&6½A gFksfy;ka 'kjhj dh rjQ 10 ls-eh- ¼4 bap½ dh nwjh ij gh jgsaA nksuksa gkFkksa }kjk ,d ckj Åij o uhps dh xfr dks ,d fxusaA bl izfØ;k dks ukS ckj nksgjk,aA 

fp= 3&7
fp= 3&8
fp= 3&9
fp= 3&10

'okax 'kksm Roh nksax Qkyqu ¼Qkyqu dks nksuksa gkFkksa }kjk ?kqekuk½
nksuksa gkFkksa dh xfr ds ckn nksuksa gkFkksa dks eq[k o Nkrh ds lkeus ls xqtkjrs gq, mnj ds fupys {ks= rd uhps dh vksj yk,aA vc ck;ka gkFk vUnj dh vksj ¼efgyk,a nk;ka gkFk vUnj dh vksj½ j[krs gq, mnj ds fupys {ks= esa Qkyqu dks ?kqek,a ¼fp= 3&7] 3&8 o 3&9½] nksuksa gkFkksa ds chp o fupys gkFk o isV ds chp djhc 3 ls-eh- ¼1 bap½ dh nwjh j[ksaA Qkyqu dks pkj ckj ?kM+h dh fn'kk esa ¼lkeus ls ns[kus ij½ ?kqek,a] ftlls ckgj ls 'kfDr okfil 'kjhj ds vUnj vk tk,A Qkyqu dks ?kqekrs le; gkFkksa dh xfr dks mnj ds fupys {ks= ds vUnj gh j[ksaA

Y;kax 'kksm thf;u~ ¼fp= 3&10½A

4- Qkyqu t+ksm R;ku~ Qk ¼Qkyqu vykSfdd ifjiFk fØ;k½

fl)kUr %
;g fØ;k euq"; ds 'kjhj dh 'kfDr dks ,d cgqr cM+s {ks= esa QSyus ds ;ksX; cukrh gSA ,d vFkok vusd ukfM+;ksa ls xqtjus dh vis{kk] 'kfDr 'kjhj ds f;u i{k ls ;sax i{k dh rjQ ckj&ckj izokfgr gksrh gSA ;g fØ;k 'kfDr /kkjkvksa dks [kksyus dh lk/kkj.k fof/k;ksa vFkok cM+h ¼egku½ o NksVh LofxZd ifjØekvksa dh vis{kk dgha Js"B gSA ;g Qkyqu xksax dh e/;e Lrj dh fØ;k gSA fiNyh rhu fØ;kvksa ds vk/kkj ij bl fØ;k dk mís'; 'kjhj ds lHkh /kkjk izokgksa ¼egku LofxZd ifjØek lfgr½ dks [kksyuk gS] ftlls fd iwjs 'kjhj esa] Åij ls uhps rd] 'kfDr /kkjk,a /khjs& /khjs ,d nwljs ls tqM+ tk,A bl fØ;k dh lcls cM+h fo'ks"krk] Qkyqu ds pDdjksa dk bLrseky ekuo 'kjhj dh lHkh vlkekU; ifjfLFkfr;ksa dks Bhd djuk gS] ftlls ekuo 'kjhj & ,d NksVk czãkk.M & viuh ewy voLFkk esa ykSVrk gS rFkk iwjs 'kjhj dh 'kfDr LoNUn o fufoZ?u :i ls izokfgr gksrh gSA bl Lrj rd igqapus rd] vH;klh 'kh&T;ku~&Qk ¼ ½ ds cgqr Åaps Lrj rd viuh nkQk ¼ ½ dh lk/kuk vkjEHk dj ldrs gSaA bl le; mudh 'kfDr lkeF;Z o nSoh; 'kfDr;ka vk'p;Ztud :i ls c<+rh gSaA bl fØ;k esa gkFkksa dks fpth ¼'kfDr rU=½ ds lkFk&lkFk c<+k,aA gj xfr vkjke ls] phuh o 'kkUr gSA
dksm Tos & i| ¼iafDr;ka½ ftUgsa fØ;k ls Bhd igys ,d ckj nksgjkuk gSA
[image: image36.png]



'oku~ Qk ft+ 'kq f'ku fpax fl ;q
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Qu~ csu~ Xoh t+su ;w ;w fl fp

fp= 4&1
fp= 4&2
rS;kjh %
lkjs 'kjhj dks ruko jfgr djsa ijUrq cgqr <+hyk ughaA LoHkkfod rjhds ls [kM+s gksa rFkk nksuksa iSjksa ds e/; dU/ks dh pkSM+kbZ ftruh nwjh gksA ?kqVuksa dks gYdk eksM+saA ?kqVuksa o dwYgksa dks ruko jfgr j[ksaA BksM+h dks FkksM+k vUnj [khapsA

thHk dh uksd Åijh ryq, dks Nq,A nkarksa ds chp FkksM+k LFkku NksM+sa vkSj vka[kksa dks /khjs ls cUn djsaA psgjs ij 'kkar Hkko jgsA
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'okax 'kksm tSf;u ¼gkFkksa dks feyk,a½ ¼fp= 4&1½ vkSj gs'kh djs ¼gkFkksa dks ueLdkj dh rjg tksM+sa½ ¼fp= 4&2½] gkFkksa dks uhps isV ds fupys {ks= dh rjQ yk,a vkSj gFksfy;ksa dks 'kjhj dh rjQ eksM+saA gkFkksa o 'kjhj ds chp djhc 10 lsaeh- ¼4 bap½ dh nwjh j[ksaA gkFk tc isV ds fupys {ks= ls xqtjs rks mUgsa vkSj uhps dh rjQ f[kapko nsrs gq, ikaoksa ds vUnjdh rjQ ls gksrs gq, vkxs c<+k,aA blh le; dej dks eksM+sa vkSj cSB tk,a ¼fp= 4&3½A

fp= 4&3
fp= 4&4
fp= 4&5

tc vaxqfy;ka tehu ds ikl rd igqap tk,a rks o`Ùk cukrs gq, gkFkksa dks iSjksa ds lkeus ls gksrs gq, iSjksa ds ihNs dh rjQ yk,a ¼fp= 4&4½A

dykb;ksa dks FkksM+k eksM+sa o gkFkksa dks ikaoksa ds ihNs ls gksrs gq, Åij mBk,a ¼fp= 4&5½A
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gkFkksa dks ihNs dh rjQ ls Åij mBkrs gq, dej lh/kh djsa ¼fp= 4&6½ fØ;k djrs le; nksuksa gkFkksa dks 'kjhj ds fdlh Hkh fgLls ls u Nwus nsa D;ksafd blls nksuksa gkFkksa dh 'kfDr okfil 'kjhj esa pyh tk,xhA

fp= 4&6
fp= 4&7
fp= 4&8

tc gkFk vkSj vf/kd Åij u mB ldsa rks mudh [kks[kyh eqV~Bh cuk,a ¼fp= 4&7½ vkSj mUgsa gkFkksa ds uhps ls xqtkjrs gq, lkeus dh rjQ yk,aA
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nksuksa ckgksa dks Nkrh ds lkeus dkVsa ¼Økl djsa½A bl ckr dh dksbZ fo'ks"k vko';drk ugha gS fd dkSu lk gkFk Åij jgs vkSj dkSu lk uhps] ;g vkidh vknr ij fuHkZj gSA ;g efgykvksa o iq#"k nksuksa ds fy, leku gS ¼fp= 4&8½A

fp= 4&9
fp= 4&10
fp= 4&11
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[kks[kyh eqfV~B;ksa dks [kksysa o gkFkksa dks dU/ks ds Åij j[ksa ¼dqN LFkku NksM+rs gq,½A nksuksa gkFkksa dks cgksa ds ;sax i{k ¼ckgjh rjQ½ ls xqtkjsaA tc dykb;ksa rd igqap tk, rks nksuksa gkFkksa dks bl rjg eksM+sa fd gFksfy;ka vkeus&lkeus gksa vkSj nksuksa ds e/; 3&4 lsaVhehVj dh nwjh gksA tSls fd ckgjh vaxwBk Åij dh rjQ o vUnj dk vaxwBk uhps dh rjQ gksA bl le; gkFk o  ckag  ,d  lh/kh  js[kk

fp= 4&12
fp= 4&13
fp= 4&14

cuk,a ¼fp= 4&9½A

nksuksa gkFkksa dks bl rjg eksM+sa tSls dh xsan idM+h gqbZ gks] vFkkZr~ ckgj dh rjQ okyk gkFk vUnj dh rjQ vk tk, o vUnj dh rjQ okyk gkFk ckgj dh rjQ gks tk,A gkFkksa dks ckgksa ds f;u i{k ¼vUnj dh rjQ½ ls xqtkjrs gq, Åij mBk,a o mUgsa flj ds ihNs dh rjQ ys tk,aA flj ds ihNs nksuksa gkFk ,d nwljs dks dkVrh gqbZ fLFkfr esa jgsaxs ¼fp= 4&10½A

fQj nksuksa gkFkksa dks vkSj uhps jh<+ dh gM~Mh dh rjQ c<+k,a ¼fp= 4&11½A

nksuksa gkFkksa dks vyx djsa] vaxqfy;ka uhps dh rjQ gksa o ihB dh 'kfDr ls tqM+saA fQj nksuksa gkFkksa dks ,d nwljs ds lekukUrj flj ds Åij ls ykrs gq, Nkrh ds lkeus rd yk,a ¼fp= 4&12½A bl rjg ,d LofxZd pDdj iwjk gksrk gSA bl xfr dks ukS ckj nksgjk,aA bl fØ;k dh lekfIr ds i'pkr~ nksuksa gkFkksa dks Nkrh ds lkFk&lkFk uhps] isV ds fupys fgLls rd yk,aA

nkbZ dksm f'k;kvks Qq ¼isV ds fupys fgLls esa nksuksa gkFkksa dks ,d nwljs ds Åij djsa½ ¼fp= 4&13½ o 'okax 'kksm tSf;u ¼nksuksa gkFkksa dks feyk,a½ ¼fp= 4&14½A

5- 'ksu~ rksax ftvk fp Qk ¼fnO; 'kfDr;ksa dks lqn`<+ djus dh fØ;k½

fl)kUr %
fnO; 'kfDr;ksa dks lqn`<+ djus dh fØ;k ,d 'kkfUriw.kZ vH;kl djus dh fØ;k gS ;g ,d cgqvk;keh fØ;k gS ftldk mís'; cq) ds gLr ladsrksa }kjk Qkyqu dks ?kqekdj fnO; 'kfDr;ksa ¼vkykSfdd flf);ksa lesr½ rFkk 'kfDr lkeF;Z dks lqn`<+ djuk gSA ;g ,d e/;e Lrj ls Åij dh fØ;k gS o okLrfodrk esa ;g xqIr vH;kl ds fy, j[kh tkrh FkhA ijUrq ladfYir vH;kfl;ksa dh ekax ij eSaus bl lk/kuk fØ;k dks fo'ks"k :i ls lkoZtfud dj fn;k gS ftlls iwoZ fu/kkZfjr vH;kfl;ksa dk m)kj fd;k tk ldsA bl fØ;k esa nksuksa iSjksa dks ,d nwljs ds Åij j[kdj cSBuk gksrk gSA iw.kZ dey eqæk mÙke gS ijUrq v)Z dey eqæk Hkh Lohdk;Z gSA fØ;k ds nkSjku ph dk izokg cgqr izHkko'kkyh gksrk gS vkSj 'kjhj ds vkl&ikl dk 'kfDr {ks= cgqr cM+k gksrk gSA gkFk] xq# }kjk LFkkfir 'kfDr rU= ¼fptha½ dk vuqlj.k djrs gSa ] tc gkFk dh xfr izkjEHk gksrh gS rks ân; fopkjksa dk vuqlj.k djrk gSA tc fnO; 'kfDr;ksa dks lqn`<+ djsa rks eu dks fjDr j[ksa rFkk gYdk lk /;ku nksuksa gFksfy;ksa ij dsfUær djsaA gFksfy;ksa dk e/; xekZgV] Hkkjhiu] >u>ukgV] lqék] tSls dksbZ cks> mBk;k gks oxSjg eglwl djsxk] fQj Hkh fdlh laosnuk dk tkucw>dj ihNk u djsaA mls LoHkkfod :i ls gksus nsaA ftruk T;knk le; rd Vkaxs ,d nwljs ds Åij ¼iw.kZ dey eqæk½ jgsxh] mruk T;knk vPNk jgsxk vkSj ;g vkidh lgu'khyrk ij fuHkZj gSA ftruk T;knk dksbZ cSBsxk] mruh xgu fØ;k gksxh vkSj mruh gh rhozrk ls 'kfDr dh o`f) gksxhA bl fØ;k dks djrs le;] ¼dqN Hkh ugha lksfp,A ;gka ij efLr"d esa dksbZ mís'; ugha gS½ lgtrk ls 'kkfUr esa pys tk,aA /khjs&/khjs lfØ; fLFkfr] ftlls 'kkfUr dh fLFkfr esa rks yxrs gSa ijUrq fnax ¼xgu 'kkfUr½ esa ugha gS] ls fnax esa pys tk,aA ijUrq vkidh eq[; psruk dks bl ckr dk vkHkkl jguk pkfg, fd vki fØ;k dj jgs gSaA
dksm Tos & i| ¼iafDr;ka½ ftUgsa fØ;k ls Bhd igys ,d ckj nksgjkuk gSA

;w f; ow f; f;u fLo ft fp


fl dksax fQ dksax nksax ftax : f;

fp= 5&1
fp= 5&2
fp= 5&3

Y;kax jksm tSf;u ¼gkFkksa dks feyk,a½
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dey eqæk esa nksuksa isSaja dks ,d nqljs ds nqljs dks mij j[kdj cSBsaA lkjk 'kjhj ruko jfgr j[ksa ijUrq vf/kd <+hyk u gksA dej o xnZu dks lh/kk j[ksaA fupys tcM+s dks FkksM+k vUnj [khapsA thHk dh uksd ls Åijh rkyq dks Nq,A nkarksa ds chp FkksM+k LFkku NksM+sa vkSj vka[kksa dks /khjs ls cUn djsaA ân; dks d:.kk ls HkjsA psgjs ij 'kkUr Hkko j[ksaA isV ds fupys {ks= esa tSf;u djsa o /khjs&/khjs 'kkfUr esa izos'k djsa ¼fp= 5&1½A

izFke gLr ladsr
tc gkFk dh xfr vkjEHk gksrh gS rks ân; fopkjksa dk ihNk djrk gSA xfr dks xq# }kjk LFkkfir fptha ¼'kfDr rU=½ dk vuqlj.k djuk pkfg,A gkFkksa dh xfr;ka fcuk fdlh tYnckth ds /khjs&/khjs o 'kkUr gksuh pkfg,A tSf;u dh fLFkfr esa nksuksa gkFkksa dks /khjs&/khjs flj ds lkeus igqapus rd mBk,aA fQj /khjs&/khjs gFksfy;ka eksM+sa fd og Åij dh rjQ gks tk,aA tc gFksfy;ka Åij dh rjQ gksa] gkFk Hkh viuh lcls Åaph fLFkfr esa igqap tkrs gSa ¼fp= 5&2½A
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fQj nksuksa gkFkksa dks vyx djsa o xksykbZ esa ?kqekrs gq, flj ds lkeus rd yk,a ¼fp= 5&3½A

fp= 5&4
fp= 5&5

blds rqjar ckn nksuksa gkFkksa dks /khjs ls uhps dh rjQ NksM+saA dksgfu;ksa dks vUnj dh rjQ gh j[kus dh dksf'k'k djsaA gFksfy;ka Åij dh rjQ rFkk vaxqfy;ka lkeus dh rjQ jgsa ¼fp= 5&4½A
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fQj nksuksa dykb;ksa dks ?kqek,a vkSj mUgsa Nkrh ds lkeus dkVsa ¼Økl djsa½A iq#"kksa ds fy, ck;ka gkFk ckgj dh rjQ xfr djsa o efgykvksa ds fy, nk;ka gkFk ¼fp= 5&5½A

fp= 5&6
fp= 5&7

tc gkFkksa o ckgksa ls ,d lh/kh js[kk cu tk, rks ckgj okys gkFk dh dykbZ dks ckgj dh rjQ ?kqek,a] ftlls gFksyh ?kwe dj Åij dh rjQ gks tk,xhA ,d v)Z o`Ùk cuk,a vkSj gFksyh dks ?kqek,a ftlls og Åij dh rjQ gks tk, o vaxqfy;ka ihNs dh rjQ gksaA gkFk gYdh rkdr dk bLrseky djrk gS ¼yxkrk gS½A og gkFk tks vUnj dh rjQ gS fd gFksyh dks Nkrh ds lkeus dkVus ds i'pkr~ ?kqek,a ftlls og uhps dh rjQ gks tk,A ckag dks lh/kk djsaA ckag dks ?kqek,a ftlls gFksyh Åij dh rjQ gks tk,A gkFk o ckgsa tc og 'kjhj ds fupys {ks= ds lkeus gksa dk 'kjhj ls 30° dk dks.k cuuk pkfg, ¼fp= 5&6½A

f}rh; gLr ladsr
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fiNyh eqæk ¼fp= 5&6½ ds i'pkr~ ck;ka gkFk ¼Åij okyk gkFk½ vUnj dh rjQ xfr djsxkA tc nkfguk gkFk Åij dh rjQ xfr djsxk rks bldh dykbZ ?kwe dj 'kjhj dh rjQ gks tk,xhA igys ladsr dh Hkkafr gh gkFk dh xfr jgs ijUrq nk,a o ck,a gkFk dh xfr;ka cny tk,axhA gkFkksa dh fLFkfr Hkh ,dne foijhr gks tk,axh ¼fp= 5&7½A

fp= 5&8
fp= 5&9

r`rh; gLr ladsr
iq#"k viuh nkfguh dykbZ ¼efgyk,a ckb± dykbZ½ lh/kh djsa o gFksyh 'kjhj dh rjQ djsaA nkfgus gkFk ds Nkrh ds lkeus ls xqtjus ds i'pkr~ gFksyh dks ?kqekdj uhps dh rjQ djsa o gkFk dks uhps dh rjQ rc rd xfr nsa tc rd fd og fi.Myh ds LFkku rd u igqap tk,A cktw dks lh/kk djsaA Åij dh rjQ xfr djrs le; rFkk lh/ks gkFk dks dkVrs le; iq#"kksa dh ckb± dykbZ ¼efgykvksa dh nkfguh dykbZ½ ?kwerh gS ftlls gFksyh 'kjhj dh rjQ gks tk,A blds lkFk gh lkFk gFksyh dks Åij ck,a dU/ks ¼efgyk,a nk,a dU/ks½ dh rjQ xfr nsaA tc gkFk viuh fLFkfr rd igqap tk, rks gFksyh Åij dh rjQ gks o vaxqfy;ka lkeus dh rjQ ¼fp= 5&8½A

prqFkZ gLr ladsr
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;g eqæk mijksDr eqæk ds gh leku gS ftlesa gkFkksa us viuk LFkku cny fy;k gSA iq#"kksa ds fy, ck;ka gkFk ¼efgykvksa ds fy, nk;ka½ vUnj dh rjQ xfr djsxk o nk;ka gkFk ¼efgykvksa ds fy, ck;ka½ ckgj dh rjQ xfr djsxkA xfr;ka ck,a gkFk o fQj nkfgus gkFk dks cny dj djus dh gSaA gkFkksa dh fLFkfr foijhr gks tkrh gSa ¼fp= 5&9½A pkjksa gLr ladsr yxkrkj fcuk :ds djus gSaA 

fp= 5&10
fp= 5&11
fp= 5&12

o`Ùkkdkj vkdkj dh nSoh; 'kfDr;ksa dks lqn`<+ djuk 
prqFkZ gLr ladsr ds i'pkr~ fcuk xfr dks jksds] Åij okyk gkFk vUnj dh rjQ xfr djrk gS rFkk uhps okyk gkFk ckgj dh rjQ xfr djrk gSA iq#"kksa ds fy, lh/kh gFksyh ?kwerh  gS  vkSj uhps Nkrh dh rjQ xfr djrh gSA iq#"kksa ds fy, ck;ka gkFk ¼efgykvksa ds fy, nk;ka½ Åij dh rjQ xfr djsxkA tc nksuksa cktq,a Nkrh ds ikl igqaprh gSa rks ,d lh/kh ykbu cukrh gSa ¼fp= 5&10½A nksuksa gkFkksa dks [khap dj nksuksa rjQ vyx&vyx djsa ¼fp= 5&11½A tcfd gFksfy;ksa dks ?kqekdj uhps dh rjQ djsaA

tc nksuksa gkFk ?kqVuksa ds ckgj dh rjQ ds Åij igqap tk,a rks gkFkksa dks dej ds Lrj ij j[ksaA cktq o dykb;ka Hkh mlh Lrj ij jgsaA nksuksa gkFkksa dks ruko jfgr j[ksa ¼fp= 5&12½A ;g fLFkfr vkUrfjd vkykSfdd 'kfDr;ksa dks ckgj gkFkksa esa [khapus vkSj lqn`<+ djus ds fy, gSA ;g o`Ùkkdkj vkykSfdd 'kfDr;ka gSaA vkykSfdd 'kfDr;ksa dks lqn`<+ djrs le; gFksfy;ka xekZgV] Hkkjhiu] lqék] tSls dksbZ Hkkj mBk;k gks eglwl djsaxhA ijUrq bl laosnuk dks tkucw>dj vuqHko djus dh iZz;RUk ugha djuk gSA bUgsa LoHkkfod rkSj ij gksus nsaA ftruk T;knk fLFkfr esa Bgjk tk, mruk vPNk gS] tc rd dh vkSj vf/kd Bgjk u tk,A
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fp= 5&13
fp= 5&14
fp= 5&15

LrEHkkdkj nSoh; 'kfDr;ksa dks lqn`< djuk 
fiNyh eqæk dk vuqlj.k djrs gq,] lh/kk gkFk ¼efgyk,a ck;ka gkFk½ ?kqek,a ftlls gFksyh Åij dh vksj gks tk, o gkFk dks  mij fupys {ks= dh rjQ xfr nsaA tc gkFk viuh fLFkfr esa igqap tk, rks gFksyh Åij dh rjQ jgsxh o  vuUnj ds fupys {ks= esa gh BgjsxhA ml le; tc nkfguk gkFk xfr dj jgk gS] ck;ka gkFk ¼efgyk,a nk;ka gkFk½ dks mBk,a vkSj BksM+h dh rjQ xfr nsaA gFksyh uhps dh rjQ gh jgs u gkFk dks BksM+h ftruk mBk,aA cktw rFkk gkFk ,d Lrj ij jgsaA bl le; nksuksa gFksfy;ka ,d nwljs dh rjQ jgsa o bl fLFkfr esa Bgjsa ¼fp= 5&13½ ;g LrEHkkdkj vkykSfdd 'kfDr;ksa dks Bhd djrk gS tSls dh ßgFksyh dh xtZukÞ bR;kfnA bl fLFkfr esa rc rd Bgjsa] tc rd fd vkSj T;knk Bgjk u tk,A
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blds i'pkr~ Åij okyk gkFk lkeus dh rjQ v)Z o`Ùk cukrk gqvk uhps] vUnj ds fupys {ks= rd igqaprk gSA blh le; ck,a gkFk dks Åij mBk,a o gFksyh dks ?kqekrs gq, uhps dh rjQ djsa o rc rd mBk,a tc rd fd ;g BksMh ds Bhd uhps rd u igqap tk, ¼fp= 5&14½A gkFk da/ks ds Lrj ij jgsa o nksuksa gFksfy;ka vkeus&lkeus jgsaA ;g Hkh vkykSfdd 'kfDr;ksa dks lqn`< djrk gS] ijUrq blesa gkFkksa dh fLFkfr foijhr gksrh gSA gkFkksa dks bl fLFkfr esa rc rd Bgjk,a tc rd fd vkSj T;knk u :dk tk,A

fp= 5&16

'kkUr lk/kuk
iwoZ fLFkfr ds i'pkr~ Åij okys gkFk dks v)Z o`Ùkkdkj cukrs gq, vUnj ds fupys {ks= rd ys tk,aA Y;kax 'kkso tSf;u ¼fp= 5&15½ vkSj 'kkUr lk/kuk vkjEHk djsaA fnax ¼'kkUr ijUrq eu dh psru vcLFkk½ esa Bgjsa] ftruh T;knk nsj mruk Js"BA

lekiu dh fLFkfr
gs'kh djsa ¼fp= 5&16½ fnax ls ckgj vk,a o Vkaxksa dh  ,d& nwljs ds Åij dh fLFkfr lekIr djsaA

^Qkyqu xksax* dk vH;kl djus ds fy, dqN ewy vko';drk,a vkSj psrkouh ds 'kCn

1-
Qkyqu xksax dh fØ;kvksa ds ikapksa laxzgksa dk Øec) ;k pqudj vH;kl fd;k tk ldrk gSA fdUrq ;g lkekU;r% vko';d gS fd vki vH;kl dk vkjaHk igyh fØ;kvksa ds laxzg ls djsaA blds vfrfjDr] loksZÙke gksxk ;fn vki igyh fØ;kvksa ds laxzg dks rhu ckj djsaA okLro esa] fcuk igys laxzg dh fØ;kvksa dks fd, gq,] vki nwljs laxzgksa dh fØ;kvksa dk vH;kl dj ldrs gSaA izR;sd laxzg dk vH;kl ,d ckj esa ,d Hkh fd;k tk ldrk gSA

2-
izR;sd xfrfof/k fcYdqy Bhd vkSj ,d Li"V y; ds lkFk dh tkuh pkfg,A gkFk vkSj ckgsa vklkuh ls Åij&uhps] ihNs&vkxs] ck;sa vkSj nkfgus pyuh pkfg,A 'kfDr ;a= dk vuqlj.k djrs gq,] /khjs&/khjs] LokHkkfod :i ls] fufoZ?u fØ;k djsaA vf/kd rst ;k vf/kd /khjs xfrfof/k u djsaA 

3-
vH;kl ds nkSjku] vki Lo;a dks viuh eq[; psruk ds fu;a=.k esa j[ksa] D;ksafd Qkyqu xksax eq[; psruk esa o`f) djrk gSA tkucw> dj b/kj&m/kj u fgysaA tc 'kjhj fgys rks ml ij fu;a=.k djsaA ;fn vko';d gks tk;s rks vki viuh vka[ksa [kksy ldrs gSaA

4-
lkjs 'kjhj dks ruko jfgr j[ksa] fo'ks"kdj ?kqVus vkSj furEc {ks=ksa dksA ;fn vki vdM+ dj [kM+s gksrs gSa rks ukfM+;ksa esa vojks/k mRiUu gksxkA 

5-
fØ;k;sa djrs le;] xfrfof/k;ka ruko jfgr ,oa LoHkkfod] Lora= ,oa foLrkfjr] ljy ,oa Hkkj&eqDr gksuh pkfg,A xfrfof/k;ka n`<+ fdUrq dksey] dqN cyiwoZd fdUrq fcuk l[rh ;k dBksjrk ds gksuh pkfg,A bl izdkj djus ls Li"V izHkko'kkyh ifj.kke izkIr gksaxsA

6-
izR;sd le; tc vki vH;kl lekIr djsa] vki xfrfof/k;ka cUn dj nsa fdUrq vH;kl ;a= dks can u djsaA vkidk dsoy nksuksa gkFkksa dk tksM+uk ¼th f;u½ Hkj vko';d gksxkA nksuksa gkFk tksM+dj lekIr djus dk vFkZ gS fd vkius xfrfof/k;ka lekIr dj nh gSaA fdlh mís'; dks ysdj vH;kl lekIr u djsa] D;ksafd ^Qkyqu* dk ?kweuk :d ugha ldrkA

7-
tks deÊkksj ;k yEcs le; ls chekj gSa] os viuh fLFkfr vuqlkj vH;kl djsaA os vH;kl de djsa ;k ikaoksa laxzgksa esa ls fdlh dk Hkh vH;kl dj ldrs gSaA fdUrq tks xfrfof/k;ka ugha dj ldrs os cSBdj dey dh eqæk esa vH;kl dj ldrs gSaA vko';d ;g gS fd vki vH;kl fu;fer djrs jgsaA

8-
vH;kl ds fy, LFkku] le; ;k fn'kk dks ysdj dksbZ fo'ks"k vko';drk,a ugha gSaA fdUrq ,d LoPN LFkku vkSj 'kkafriw.kZ okrkoj.k okaNuh; gSA 

9-
;s fØ;k,a fcuk fdlh ekufld  m/k;’; ds dh tkrh gSa ftlls vki dHkh HkVdsaxs ughaA ysfdu ^Qkyqu xksax* dks vH;kl dh fdlh vkSj i)fr ls u feyk;sa vU;Fkk Qkyqu fod`r gks tk;sxkA

10-
vH;kl djrs le; ;fn vkidks 'kkafriw.kZ fLFkfr esa igqapuk vlaHko yxs] rks vki xq# ds uke dk ti dj ldrs gSaA tSls le; xqtjrk tk;sxk] vki /khjs&/khjs 'kkafriw.kZ fLFkfr esa igqap ldsaxsA

11-
vH;kl ds nkSjku dqN dfBukb;ka mRiUu gks ldrh gSaA ;g deks± dks pqdkus dk ,d rjhdk gSA izR;sd euq"; ds vius deZ gksrs gSaA tc vki vius 'kjhj esa rdyhQ vuqHko djrs gSa] rks mls chekjh u le>saA vkids deks± dh lekfIr ds fy, vkSj vH;kl dk jkLrk lkQ djus ds fy,] dqN rdyhQsa 'kh?kz vkSj igys vk ldrh gSaA 

12-
;fn vki cSBus okyh fØ;k ds fy,] iSjksa dks ,d ds Åij ,d djds ugha cSB ldrs] rks igys bl fØ;k dks dqlhZ ds ,d fdukjs ij cSBdj djsaA bl izdkj ;g rjhdk mruk gh izHkko'kkyh gks ldrk gSA fdUrq] ,d vH;klh ds :i esa] vkidks dey dh eqæk esa vkuk gksxkA tSls le; xqÊkjrk tk;sxk] vki vo'; ;g dj ldsaxsA

13-
'kkafriw.kZ fØ;k,a djrs le;] ;fn vki dksbZ fp= ;k n`'; ns[ksa] rks mudh vksj /;ku nsa vkSj vius vH;kl dks tkjh j[ksa ;fn vkidks dksbZ Hk;kud n`'; gLr{ksi djs] rks vkidks rqjar ;g ;kn j[kuk pkfg, fd ßesjh j{kk Qkyqu xksax ds xq# dj jgs gSaA eSa fdlh ls ugha Mjrk gwaAÞ ,d vU; mik; gS fd vki xq# fy ds uke dk ti djsa vkSj vius vH;kl dks tkjh j[ksaA

v/;k; & V

iz'u vkSj mÙkj

1-  Qkyqu vkSj Qkyqu xksax

iz'u %
Qkyqu fdl  inkFkZ ls cuk gS\
mÙkj %
Qkyqu mPp rRoksa ls cuh ,d izKkoku lrk gSA ;g Lopkfyr :i ls xksax dks ifjofrZr djrk gS vkSj bldk vfLrRo gekjs vk;ke esa ugha gSA

iz'u %
Qkyqu dSlk fn[kkbZ nsrk gS\
mÙkj %
dsoy ;gh dgk tk ldrk gS fd Qkyqu dk jax ihyk&lqugjh gSA bl jax dk vfLrRo gekjs vk;ke esa ugha gSA vUnj ds pØ dk ewy jax cgqr pedhyk yky gS] tcfd ckgj ds pØ dk ewy jax larjh gSA blesa rkvks er ls lacaf/kr nks yky vkSj dkys rkbph izrhd fpUg~ gSaA blds vfrfjDr egku vfn&rkvks er ls lacaf/kr nks yky vkSj uhys jax ds rkbph  izrhd fpUg~ vkSj gSaA ;g nksuksa er fHkUu&fHkUu gSaA ßRÞ JhoRl izrhd ihyk&lqugjh gSA ftu yksxksa dh ^R;suew* ¼rhljh vka[k½ fuEu Lrj ij [kqyh gS] os Qkyqu dks fctyh ds ia[ks dh rjg ?kwerk gqvk ns[krs gSaA ;fn dksbZ bls Li"V ns[k lds] rks ;g cgqr lqUnj gS vkSj vH;klh dks bl ckr dh izsj.kk nsrk gS fd og vkSj dBksj ifjJe djs vkSj tksj ds lkFk vkxs c<+rk tk,A

iz'u %
vkjaHk esa Qkyqu dgka LFkkfir gksrk gS\ ckn esa og dgka LFkkfir jgrk gS\
mÙkj %
eSa okLro esa vkidks ,d ^Qkyqu* nsrk gwaA ;g mnj ds uhps ds Hkkx esa LFkkfir gS] og LFkku tgka ij ^rku* ¼'kfDr iqat½ dk lao/kZu djrs gSa vkSj LFkkfir gSA ftlds ckjs esa ge crk pqds gSaA bldk LFkku ugha cnyrk gSA dqN yksx cgqr ls ?kwers gq, Qkyqu ns[k ldrs gSaA bldk iz;ksx esjs fof/k 'kjhjksa }kjk vkidks 'kjhj dks larqfyr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

iz'u %
D;k vH;kl vkSj lk/kuk ls Qkyqu fodflr fd;k tk ldrk gS\ ;g fdrus fodflr fd, tk ldrs gSa\ D;k buesa vkSj xq# }kjk fn, x, Qkyqu esa dksbZ varj gksrk gS\
mÙkj %
Qkyqu vH;kl vkSj lk/kuk ls fodflr fd;k tk ldrk gSA tSls& tSls vkidk ÅtkZ lkeF;Z c<+rk tkrk gS] vkSj vf/kd Qkyqu fodflr gksaxsA lHkh Qkyqu ,d leku gSaA varj dsoy ;gh gS fd mnj ds uhps Hkkx esa LFkkfir Qkyqu b/kj&m/kj xfrfof/k ugha djrk D;ksafd ;gh ewy LFkku gSA

iz'u %
D;k dksbZ Qkyqu dh mifLFkfr vkSj mlds vkorZu dk vuqHko dj ldrk gS\
mÙkj %
bldks eglwl djus ;k ns[kus dh vko';drk ugha gSA dqN yksx cgqr laosnu'khy gksrs gSa vkSj os Qkyqu ds vkorZu dks vuwHko djsaxsA Qkyqu dh LFkkiuk ds ckn] 'kq: esa gks ldrk gS vki 'kjhj esa dqN cpSuh vuwHko djsa] vuUn esa nnZ gks ldrk gS] ;k ;g eglwl djsaxs fd dksbZ oLrq ?kwe jgh gS vkSj dqN xekZgV eglwl dj ldrs gSa] vkfnA tc vki blds vH;Lr gks tk,axs vkidks dksbZ laosnuk ugha gksxhA fQj Hkh] vkykSfdd flf);ksa ds yksx bls ns[k ldrs gSaA ;g blh izdkj gS tSls vUnj( vki vius vUnj dh xfrfof/k dks eglwl ugha djrsA 

iz'u %
Qkyqu ds izrhd ij ftl fn'kk esa Qkyqu dk ?kweuk n'kkZ;k x;k gS og ml izdkj dk ugha gS] tSlk fd LVwMsUV ikl ij Fkk ¼csftax esa igyh vkSj nwljh xks"Bh ds izlax esa½A LVwMsUV ikl ij xks"Bh ds fy, eqfær Qkyqu ?kM+h dh foijhr fn'kk ls ?kwerk n'kkZ;k x;k gSA D;ksa\
mÙkj %
mís'; ;g gS fd vkidks dqN vPNk fn;k tk,A bldh ‘’fDr ckgj dh vksj lHkh ds 'kjhj dks O;ofLFkr djrk gS] blfy, ;g ?kM+h dh fn'kk esa ugha ?kwerkA vki bls ?kwers gq, ns[k ldrs gSaA

iz'u %
xq# fo|kfFkZ;ksa esa Qkyqu dc LFkkfir djrs gSa\
mÙkj %
ge ;gka vki lcls bl ij ppkZ djuk pkgrs gSaA gekjs ikl dqN fo|kFkhZ gSa ftUgksaus blls igys cgqr ls fcfHkUu vH;kl fd, gSaA dfBukbZ bl ckr dh gS fd gedks 'kjhj esa fo|eku lkjh xanh vkSj fodkj xzLr oLrqvksa dks ls NqVdkjk ikuk gS] vPNh oLrqvksa dks j[kuk vkSj cqjh dks NksM+uk gSA blfy, ;g ,d vfrfjDr dne gSA blds ckn] Qkyqu LFkkfir fd;k tk ldrk gSA gj O;fDr ds vH;kl ds Lrj ds vuqlkj] LFkkfir Qkyqu dk vkdkj vyx&vyx gksxkA dqN yksxksa us blls igys ^phxksax* dk vH;kl ugha fd;k gksxkA muds iqu% lkeatL; djus vkSj iSnk;'kh xq.kksa ds dkj.k] esjh d{kk esa dqN yksx jksxeqDr gks x;s gksaxs vkSj ßphÞ ds Lrj dks NksM+dj nqf/k;k 'osr 'kjhj ¼feYdh OgkbV ckWMh½ dh n'kk esa izos'k dj x;s gksaxsA mu ifjfLFkfr;ksa esa Qkyqu Hkh LFkkfir fd;k tk ldrk gSA cgqr ls yksxksa dk LokLF; vPNk ugha gS vkSj mudk fujUrj O;ofLFkr djrs jguk iM+sxkA blfy, tc rd lkeatL; iw.kZ ugha gks tkrs] Qkyqu dSls LFkkfir fd;k tk ldrk gS\ ,sls yksx de gSaA fpUrk u djsaA eSaus igys ls gh ÅtkZ&;a= LFkkfir dj fn;k gS tks Qkyqu dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

iz'u %
Qkyqu fdl izdkj ys tk;k tk ldrk gS\
mÙkj %
;g ys tk;k ugha tkrkA eSa Qkyqu dks Hkstrk gwa vkSj vkids mnj ds uhps LFkkfir djrk gwaA ;g gekjs HkkSfrd vk;ke esa ugha gS] cfYd ,d fHkUu vk;ke esa gSA vkids mnj ds uhps tks varfM+;ka gSa] ;fn os ?kweus yx tk;sa rks D;k gksxk vkSj bl vk;ke esa gksaA ;g vU; vk;ke esa gS vkSj bl vk;ke ls dksbZ Hkh fojks/kkHkkl ugha gSA

iz'u %
D;k vki viuh vxyh d{kk esa Qkyqu nsuk tkjh j[ksaxs\
mÙkj %
vkidks dsoy ,d feysxkA dqN yksx muds Qkyquksa ds ?kweus dks eglwl djrs gSaA ;g ckgjh iz;ksx ds fy, gS] vkSj dsoy vkids 'kjhj dks O;ofLFkr djus ds fy, gSA gekjh fØ;kvksa dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd tc ÅtkZ ckgj fudyrh gS] rks dbZ Qkyqu fudyrs gSa J`a[kykc)A blfy,] vH;kl vkjaHk djus ls igys vkids 'kjhj esa dbZ Qkyqu ?kwe jgs gksrs gSa vkSj 'kjhj dks ladfyr djrs jgrs gSaA eSaus okLro esa tks Qkyqu vkidks fn;k gS] og vkids fupys mnj esa LFkkfir gSA 

iz'u %
D;k vH;kl can djus ls] Qkyqu yqIr gks tk,xk\ esjs 'kjhj esa Qkyqu dc rd jg ldrk gS\
mÙkj %
tc rd vki Lo;a dks vH;klh le>rs jgsaxs vkSj esjs }kjk crkbZ xbZ f'kuf'kax ¼uSfrd pfj=½ vko';drk,a iwjh djrs jgsaxs] rks yqIr gksus dk iz'u gh ugha cfYd vkSj lqn`<+ gksxkA vkidk ’Drh‘lkeF;Z vkSj Hkh c<+rk jgsxkA  ijURkq blds foijhr] ;fn vki vkSj yksxksa dh vis{kk vf/kd vH;kl djrs gSa fdUrq esjs }kjk crk;s x;s ^f'kuf'kax* ds ekunaM dks cuk;s j[kus esa vlQy jgrs gSa] rks eq>s Mj gS fd og vH;kl vlQy gksxkA ;|fi dksbZ ykHk ugha gksxkA vki pkgs fdlh Hkh izdkj dh i)fr dk vH;kl djrs gSa] ;fn vki mldh vko';drkvksa ds vuqlkj ugha djrs gSa] rks cgqr laHko gS fd vki ,d vfu"V vH;kl dj jgs gSaA ;fn vkids eu esa dsoy cqjh ckrsa gh gSa] ßfdruk [kjkc gS og vkneh] eq>s ,d ckj vkykSfdd 'kfDr;ka izkIr gks tk;sa] fQj mls fBdkus yxk nwaxkÞ] vkfn] rks ;fn vki Qkyqu xksax dk vH;kl dj Hkh jgs gSa] tc vki ,sls fopkj vius vH;kl esa tksM+ nsrs gSa vkSj esjs }kjk crk;s ^f'kuf'kax* vko';drkvksa ds vuqlkj ugha pyrs rks D;k vki ,d vfu"Vdkjh vH;kl ugha dj jgs gSa\

iz'u %
xq# vDlj dgrs gSa ß;fn vki ,d djksM+ Mkyj Hkh [kpZ djsa vki Qkyqu ugha ik ldrsÞ bldk D;k vFkZ gS\
mÙkj %
bldk vFkZ ;g gS fd ;g vfo'oluh; :i ls cgqewY; gSA eSa tks vkidks nsrk gwa] og dsoy Qkyqu gh ugha gS & vkSj cgqr lh oLrq,sa gSa tks vkids vH;kl dh xkjaVh djrh gSa vkSj os Hkh cgqewY; gSaA muesa ls fdlh dks Hkh iSlksa ls ugha vkadk tk ldrkA 

iz'u %
tks yksx nsjh ls vkrs gSa] D;k mudks Hkh Qkyqu fey ldrk gS\
mÙkj %
;fn vki vafre rhu fnuksa ls igys vk;s gSa] rks vkids 'kjhj dks larqfyr fd;k tk ldrk gS vkSj Qkyqu rFkk vU; oLrq,sa LFkkfir dh tk ldrh gSaA ;fn vki vafre rhu fnuksa esa vk;s gSa rks ;g dguk dfBu gksxk] fdUrq fQj Hkh vkidks O;ofLFkr fd;k tk;sxkA oLrqvksa dks LFkkfir djuk dfBu gksrk gSA ;fn vkidh fLFkfr vuqdwy gS] rks os vkidks 'kjhj esa LFkkfir dj nh tk;saxhA

iz'u %
D;k dsoy Qkyqu gh og oLrq gS ftlls ekuo 'kjhj dh fdlh Hkh xyr fLFkfr dks la'kksf/kr fd;k tk ldrk gS\
mÙkj %
'kjhj dks la'kksf/kr djuk iwjh rjg Qkyqu ij gh fuHkZj ugha gksrk gSA xq# lq/kkj ds fy, vkSj cgqr ls rjhdksa dk iz;ksx djrs gSaA 

iz'u %
Qkyqu xksax ds l`tu dh iwoZ&,frgkfld i`"BHkwfe D;k gS\
mÙkj %
eSa lksprk gwa] ;g ,d vR;Ur foLr`r iz'u gS] vkSj cgqr Åaps Lrj dk gS] de ughaA ftl Lrj ij ge gSa mlds vuqlkj ftruk gesa tkuus dk vf/kdkj gS] ;g mlls ckgj gSA eSa ;gka bl ij ppkZ ugha dj ldrkA fdUrq vkidks ,d ckr le> ysuh pkfg, % ;g cq) er dk ^phxksax* ugha gS & ;g cq) fopkj/kkjk dk ^phxksax* gSA ;g cq) er ugha gS] ;|fi gekjk mís'; ogh gS tks cq) er dk gSA ;g bl izdkj gS fd lk/kuk dh nks vyx i)fr;ka gSa] ftuds nks fHkUu ekxZ gSaA gekjk mís'; ,d gh gSA

iz'u %
Qkyqu xksax dk bfrgkl fdruk yack gS\
mÙkj %
ftl i)fr ls eSaus izf'k{k.k fy;k] mlls ;g i)fr tks eSaus lkoZtfud dh gS] fHkUu gSA ftl Qkyqu dh eSaus lk/kuk dh gS] og vc fl[kk;s vkSj fn, tk jgs Qkyqu ls vf/kd 'kfDr'kkyh gSA lkFk gh] esjk xksax ftruk bl i)fr esa Lohdk;Z gS mldh rqyuk esa vf/kd rsth ls fodflr gqvkA fQj Hkh eSaus tks vH;kl i)fr lkoZtfud dh gS] mlls xksax dk fodkl rsth ls gksrk gS] blfy, vH;kfl;ksa dh f'kuf'kax vko';drk,as lk/kkj.k i)fr;ksa dh rqyuk esa dBksj gSa vkSj Åaph gSaA tks cLRqk,a eSaus lkoZtfud dh gS mls nksckjk Øec) fd;k x;k gS vkSj mldh de dfBu vko';rk,sa gSa] mldh rqyuk esa tks eSaus vH;kl fd;k Fkk] fdUrq ,d lk/kkj.k vH;kl i)fr ls fHkUu gS] eq>s bldk laLFkkid dgk tkrk gSA tgka rd Qkyqu xksax ds bfrgkl le;kof/k dk iz'u gS] mu o"kks± dks NksM+ dj tc ;g lkoZtfud ugha fd;k x;k Fkk] vki ;g dg ldrs gSa fd bldk vkjaHk lu~ 1992 esa gqvk] tc eSaus mÙkj&iwoZ esa ;g fl[kkuk 'kq: fd;kA

iz'u %
tSls ge vkids O;k[;kuksa dks lqurs gSa] xq# gesa D;k nsrs gSa\
mÙkj %
eSa izR;sd dks Qkyqu nsrk gwaA ,d Qkyqu lk/kuk vH;kl ds fy, gS rFkk vU; Qkyqu 'kjhj dks O;ofLFkr djus ds fy, gSA lkFk gh] esjs fof/k 'kjhj vkidh ns[kjs[k dj jgs gSa & gj ,d vH;klh dh µ tc rd vki Qkyqu xksax dh lk/kuk djrs gSaA vxj vki vH;kl ugha djrs gSa rks ;g LokHkkfod gS fd fof/k&'kjhj vkidh ns[kHkky ugha djsaxsA

iz'u %
D;k Qkyqu xksax eq>s lk/kuk esa ßmfpr QyÞ ¼jkbV ÝwV½ dh izkfIr esa enn dj ldrk gS\
mÙkj %
^egku fof/k* ¼nkQk½ vlhfer gSA ;fn vki lk/kuk esa rFkkxr ds Lrj rd Hkh igqap tk;sa rks Hkh ;g vUr ugha gSA ge ifo= lk/kuk i)fr ls lacaf/kr gSa & vkxs cf<+, vkSj lk/kuk dhft,! vkidks mfpr Qy dh gh izkfIr gksxhA

2- vH;kl ds fl)kUr vkSj rjhds

iz'u %
ßfn gSfouyh ljdqys'kuÞ ¼LoxhZ; ifjiFk½ fØ;k djus ds ckn vkSj ?kj okfil vkus ij] dqN yksx LoIu ns[krs gSa ftuesa os Li"V :i ls vius vki dks vkdk'k esa rSjrk gqvk nh[krs gSaA ;g fdl ckjs esa gS\
mÙkj %
eSa dg ldrk gwa fd tc vkids lkFk /;ku voLFkk ;k LoIuksa esa bl izdkj dqN gksrk gS] rks os LoIu ugha gSA ;g vkidh vkfn psruk ¼;qvku'ksu½ gS] tks vkids HkkSfrd 'kjhj dks NksM+dj tkrh gS tks LoIu voLFkk ls iw.kZr% fHkUu gSA tc vki LoIu ns[krs gSa] rks vki bruk Li"V ;k foLrkj ls ugha ns[krs gSaA tc vkidh psruk vkids 'kjhj dks NksM+rh gs] rks tks vki ns[krs gSa vkSj ftl izdkj vkdk'k esa mM+rs gSa] ;g okLrfodrk ls ns[kk vkSj Li"V ;kn fd;k tk ldrk gSA

iz'u %
;fn Qkyqu fod`r gks tk, rks bldk D;k vfu"V ifj.kke gksxk\
mÙkj %
bldk ;g vFkZ gS fd og O;fDr HkVd x;k gS vkSj blfy, Qkyqu us viuk izHkko [kks fn;k gSA blds vfrfjDr blls vkidh lk/kuk esa cgqr lh leL;k,sa mRiUu gks tk,axhA ;g eq[; iFk dks NksM+dj lkFk dh xyh esa pyus tSlk gS tgka vki HkVd x;s gSa vkSj viuk jkLrk ugha <wa<+ ik jgs gSaA vkidks leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sxk vkSj budk izHkko vkids nSfud thou ij gksxkA

iz'u %
tc ge Lo;a gh vH;kl djrs gSa rks ?kj ds okrkoj.k dks dSls O;ofLFkr djsa\ D;k Qkyqu ?kj esa gks ldrk gS\
mÙkj %
vki esa ls ;gka cSBs gq, cgqr ls yksx vius ?kjksa esa Qkyqu dh mifLFkfr dks igys gh ns[k pqds gSaA ifjokj ds lnL;ksa us Hkh blls ykHk izkIr djuk vkjaHk dj fn;k gSA tSlk geus igys crk;k gS] ,d gh le; vkSj ,d gh LFkku ij] cgqr ls vk;keksa dk vfLrRo gSA vkidk ?kj Hkh blls vNwrk ugha gS( vkSj bldk /;ku j[kuk vko';d gSA lk/kkj.kr% ftl rjhds ls bls fd;k tkrk gS] og gS fd vfu"Vdkjh oLrqvksa dks gVkuk vkSj mlds ckn ,d dop LFkkfir djuk gSA ftlls ?kj esa dksbZ cqjh oLrq u izos'k dj ldsA

iz'u %
vH;kl ds le;] ph ,d jksxxzLr LFkku ls Vdjkrh gS] ftlls nnZ vkSj lwtu c<+ tkrk gSA ,slk D;ksa gksrk gS\
mÙkj %
jksx ,d izdkj dh dkyh ÅtkZ dk iqat gSA d{kk ds vkjaHk esa gh tc ge bls VqdM+ksa esa foHkkftr dj nsrs gSa] ml LFkku ij lwtu dk vglkl gksxkA blus viuh tM+sa igys ls [kks nh gSa] vkSj ckgj dks fudyuk vkjaHk dj fn;k gSA bls 'kh?kz gh ckgj fudky fn;k tk;sxk vkSj jksx dk vfLrRo ugha cpsxkA 

iz'u %
xks"Bh esa dqN fnuksa ds ckn] esjh iqjkuh fcekfj;ka lekIr gks xbZ Fkha] fdUrq dqN fnu ckn vpkud fQj ykSV dj vk xb±A D;ksa\
mÙkj %
D;ksafd gekjh vH;kl iz.kkyh ds lkFk lq/kkj 'kh?kzrk ls gksrs gSa vkSj vkids Lrj cgqr de le; esa cnyrs gSa] vkids tkuus ls igys gh vki jksxeqDr gks tkrs gSaA tSlk eSa crk pqdk gwa] ckn ds y{k.kksa dks ßd"VksaÞ dk vkuk dgk tk ldrk gSA eglwl djsa vkSj /;ku ls ns[ksaA ;s iqjkuh chekjh ds y{k.kksa ls vyx gSaA ;fn vki vius 'kjhj dks O;ofLFkr djus ds fy, nwljs phxksax xq#vksa dks fn[kk,axs] rks os ;g ugha dj ldsaxsA ^xksax* dh o`f) ds le;] ;g vkids deZ dh vfHkO;fDr gSA

iz'u %
lk/kuk djrs gq,] D;k ge vkS"kf/k ys ldrs gSa\
mÙkj %
bl leL;k ds ckjs esa vki Lo;a fu.kZ; djsaA lk/kuk ds nkSjku vkS"kf/k ysus dk vFkZ gS fd lk/kuk }kjk chekjh dks nwj djus ds izHkko ij vki fo'okl ugha djrsA ;fn vki bl ij fo'okl djrs] rks vki D;ksa vkS"kf/k ysrs\ ;fn vki viuk ^f'kuf'kax* Bhd ugha j[k ldrs rks leL;k vkus ij vki dgsaxs fd fy&gksUxÊkh us vkS"kf/k ysus ls euk fd;k gSA ysfdu fy&gksUxÊkh us vki ls ;g Hkh dgk gS fd ^f'kuf'kax* ds mPp Lrj ij dBksjrk fLFkj jgsaA D;k vkius ,slk fd;k gS\ lPps vH;kfl;ksa ds 'kjhjksa esa tks oLrq,sa gksrh gSa] og lk/kkj.k yksxksa esa ugha gksrhaA lk/kkj.k yksxksa dks gksus okyh lHkh chekfj;ka vkids 'kjhj esa ugha gks ldrhA ;fn vkidk eu ifo= gS vkSj vkidks ;g fo'okl gS fd lk/kuk ls jksxeqfDr gks ldrh gS rks vki vkS"kf/k ysuk cUn dj nsa] bl laca/k esa dksbZ fpUrk u djsa vkSj mipkj u djsa] dksbZ LokHkkfod gh vkidks jksxeqDr dj nsxkA vki lc izfrfnu igys ls vf/kd LoLFk gks jgs gSa] vkSj vuqHko dj jgs gSaA ,slk D;ksa gS\ esjs fof/k Lo:i vki esa ls cgqrksa ds 'kjhjksa ij vkus&tkus ds dke esa O;Lr gSaA os vius dke ls vkidh lgk;rk dj jgs gSaA lk/kuk djrs le;] ;fn vkidk eu fLFkj ugha gS vkSj vfo'okl dk ;k dksf'k'k djds ns[krs gSa] dk joS;k viukrs gSa] rks vkidks dqN Hkh izkIr ugha gksxkA vki cq) esa fo'okl djrs gSa ;k ugha] ;g vkids Kku izkfIr ds xq.k vkSj iSnk;'kh xq.k ij fuHkZj djrk gSA ;fn ,d cq)] ftUgsa ekuo vka[kksa ls Li"V ns[kk tk ldrk] ;gka izdV gks tk,] rks gj euq"; cq) er dk v/;;u djus pyk tkrkA rc vkidh fopkj/kkjk esa ifjorZu dk fo"k; gh u mBrkA vkidks igys fo'okl djuk pkfg,] rc vki ns[k ldsaxsA

iz'u %
dqN yksx xq# dks vkSj muds f'k";ksa dks jksx mipkj ds fy, vkefU=r djuk pkgrs gSaA D;k ;g Lohdk;Z gS\
mÙkj %
eSa turk esa jksx mipkj djus ugha vk;k gwaA tc yksx gSa rks chekjh gksaxh ghA dqN yksx esjs 'kCnksa dks le> gh ugha ldrs] fdUrq eSa blls vkxs ugha le>kÅaxkA cq) er dh vH;kl i)fr;ka lHkh psru izkf.k;ksa ds m)kj ds fy, gSA ;g jksx mipkj djuk ekU; gSA gekjs }kjk nwljksa dk mipkj djuk ewy :i ls laxBukRed vkSj izpkj djus ds fy, gSA D;ksafd eSa vHkh turk esa vk;k gwa vkSj yksx eq>ls HkyhHkkafr ifjfpr ugha gSa rks gks ldrk gS fd esjs O;k[;ku esa dksbZ u vk;sA ijke'kZ djrs le;] jksx mipkj djrs gq, ge lcdks Qkyqu xksax dk n`'; ns[kus nsrs gSaA bl izn'kZu ds ifj.kke cgqr vPNs jgsA bl izdkj bls dsoy jksx mipkj ds fy, gh ugha fd;kA O;olkf;d :i ls 'kfDr'kkyh xksax }kjk mipkj djuk euk gS vkSj u gh bl fo'o ds fu;eksa dks nwljs fo'o ds fu;eksa ls cnyus dh vkKk gSA vU;Fkk] jksx mipkj ds ifj.kke vPNs ugha gksrsA lk/kd fo|kfFkZ;ksa ds izfr vius mÙkjnkf;Ro dks le>rs gq,] gesa vkids 'kjhjksa dks jksx eqDr voLFkk rd O;ofLFkr djuk pkfg, & rHkh vki mPp Lrjksa ij lk/kuk dj ldrs gSaA ;fn vki lnSo viuh chekjh dks ysdj fpfUrr jgrs gSa vkSj tjk Hkh lk/kuk ds bPNqd ugha gSa] ;|fi vki dqN Hkh u dgsa] esjk fof/k Lo:i vkids fopkjksa dks Li"V tkurk gS] vkSj var esa vkidks dqN Hkh izkIr ugha gksxkA d{kk ds nkSjku] ge vkids 'kjhjksa dks O;ofLFkr dj pqds gSaA okLro esa] igys vkidks ,d lk/kd ysuk gksxkA eSa vkids fy, vkids jksx dk mipkj ugha d:axk vkSj l= ds chp esa vkils /ku ugha ekaxus yxwaxk & ge ,slk dqN ugha djsaxsA ;fn vkidh chekjh nwj ugha gqbZ gS] rks ;g vkids Kku izkfIr ds xq# dh leL;k gSA ge mu ekeyksa dks vo'; gh NksM+ ugha nsrs ftuesa dqN O;fDr cgqr chekj gSaA vkids 'kjhj esa mudk izfrQy Hkys gh fn[kykbZ u iM+s] ysfdu og cgqr izcy gSA gks ldrk gS ,d ckj O;ofLFkr djuk cgqr u gks] fQj Hkh geus viuh vksj ls Hkjiwj iz;kl fd;k gSA ;g ckr ugha gS fd ge mÙkjnk;h ugha gSa] ;g blfy, fd jksx okLro esa cgqr xaHkhj gSA tc vki vius ?kj tkrs gSa] vkSj ogka lk/kuk djrs gSa] ge vkidk mipkj ml le; rd djrs jgsaxs tc rd vki iw.kZr% jksxeqDr ugha gks tkrsA bl izdkj ds ekeys cgqr de gSA

iz'u %
vH;kl djrs le; ge 'kkar Hkko esa dSls izos'k djrs gSa\ fØ;kvksa dk vH;kl djrs le;] ;fn ge dk;ZLFky dh leL;kvksa ds ckjs esa lkspsa] rks D;k bls vklfDr le>k tk;sxk\
mÙkj %
vius LokFkZ ls lacaf/kr ekeyksa dks gYdsiu ls ysa] vkSj eu lnSo Li"V vkSj LoPN j[ksaA ;fn vki rS;kj gSa vkSj ;g tkurs gSa fd foifÙk;ka dc vkus okyh gSa vkSj os dSlh gksaxh] rks os foifÙk;ka ugha jgsaxhA foifÙk;ka vf/kdka'k vpkud vkSj v?kksf"kr vkrh gSaA ;fn vki iw.kZr% opuc) gSa] vki vo'; gh muls mÙkh.kZ gksaxsA dsoy] blh rjhds ls vkids ^f'kuf'kax* dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ,d ckj vkidh vklfDr;ka lekIr gks tkrh gSa] vkidk ^f'kuf'kax* fodflr gks tkrk gS] vkidh nwljksa ls yM+us& >xM+us dh bPNk lekIr gks tkrh gS] vki nq'euh o eu&eqVko Hkwy tkrs gSa] vkSj vkids fopkj LoPN gks tkrs gSa] rc viuh 'kkafr izkIr djus dh ;ksX;rk ds ckjs esa ckr dj ldrs gSaA ;fn vc Hkh 'kkar ugha gks ikrs] rks vki Lo;a dks nwljk O;fDr le>sa vkSj mu fopkjksa dks vkSj fdlh dk le>saA fdrus gh vyx&vyx fopkj vk;sa] vki mu fopkjksa ls ckgj fudy tk;sa vkSj mUgsa b/kj&m/kj eqDr ?kweus nsaA dqN yksx ;g lq>ko nsaxs fd cq) ds uke dk ti djsa ;k fxurh fxurs jgsaA ;g lc fofHkUu izdkj dh i)fr;ka gSa tks vH;kl esa viuk;h tkrh gSaA tc ge vH;kl djrs gSa] rks gesa fdlh oLrq ij fopkj dsfUær djus dh vko';drk ugha gSA fdUrq vkidks ;g tkus j[kuk gS fd vki vH;kl dj jgs gSaA dk;ZLFky ds ckjs esa tks vkidh leL;k esa mUgsa LokFkZ ugha ekuk tkrkA os vklfDr;ka ugha gSa vkSj og vPNs LoHkko dh gSaA eSa ,d lU;klh dks tkurk gwa tks bl ckr dks vPNh rjg le>rk gSA og ,d eafnj dk lapkyd gS vkSj mls cgqr lkjs dke gksrs gSaA fQj Hkh] tc ,d ckj og cSBrk gS] rks Lo;a dks mu fopkjksa ls vyx dj ysrk gSA ;g fuf'pr gS fd og mu ds ckjs esa ugha lksprkA ;g Hkh ,d ;ksX;rk gSA tc og fØ;k vH;kl djrk gS] rks okLro esa mlds eu esa dqN Hkh ugha gksrk gS µ futh fopkj ;k dYiuk dk tjk Hkh va'k ughaA ;fn vki vius futh thou dks dk;ZLFky ls ugha feykrs] rks Hkh vki vPNs jgsaxsA

iz'u %
vH;kl djrs le;] ;fn cqjs fopkj vk;sa] rks gesa D;k djuk pkfg,\
mÙkj %
vH;kl djrs le;] cgqr ls cqjs fopkj le;&le; ij mRiUu gks ldrs gSaA ;g vHkh vkidh lk/kuk dk vkjaHk gh gS] vkSj 'kq: esa gh ,d vR;Ur Åaps Lrj ij igqapuk vlaHko gS] vkSj u gh vHkh ge vkids Åij cgqr Åaph vko';drk,a FkksisaxsA vkils ;g dguk vO;ogkfjd gksxk] fd eu ls cqjs fopkjksa dks vkus ls jksfd,] D;ksafd ;g dke /khjs&/khjs gksuk gSA vkjaHk esa] ;g Bhd gS] fdUrq vius fopkjksa dks b/kj&m/kj csyxke u HkVdus nsaA tSls&tSls le; xqtjrk tk,xk] vkidk eu Åapk mBsxk] vkSj vkidks Lo;a dks Åaps ekun.M ij cuk;s j[kuk gksxk D;ksafd vki egku fof/k ¼nkQk½ dh lk/kuk dj jgs gSaA bl d{kk dks iw.kZ djus ds ckn] vki ,d lk/kkj.k O;fDr vc ugha gSaA vkids 'kjhj esa vc tks oLrq,as gSa os bruh vkykSfdd gSa fd vkidks vius ^f'kuf'kax* ij dfBu vko';drk,a j[kuh gksaxhA

iz'u %
tc eSa vH;kl djrk gwa rks ;g eglwl djrk gwa fd esjk flj vkSj isV ?kwe jgs gSa vkSj Nkrh ds vklikl cspSuh gksrh gSA
mÙkj %
Qkyqu ds ?kweus ls 'kq: esa ,slk gks ldrk gSA Hkfo"; esa vkidks ;g dfBukbZ ugha gksxhA

iz'u %
vH;kl ds le; NksVs tkuoj vkdf"kZr gksrs gSa] gesa D;k djuk pkfg,\
mÙkj %
fdlh Hkh izdkj dk lk/kuk vH;kl vki djsa] mlls NksVs tkuoj vkdf"kZr gksrs gSa mu ij /;ku er nhft, µ clA ;g blfy, gS fd ogka ldkjkRed ÅtkZ {ks= gSA fo'ks"kdj cq) fopkj/kkjk ds vuqlkj] xksax esa os lc inkFkZ gSa] tks lHkh thfor izkf.k;ksa ds fy, lgk;d gSaA tc gekjk ^Qkyqu* ?kM+h dh fn'kk esa ?kwerk gS] og gesa lgk;d gksrk gS( tc og ?kM+h dh foijhr fn'kk esa ?kwerk gS] rks og nwljksa dh lgk;rk djrk gSA og fQj nksckjk ?kM+h dh fn'kk esa ?kwerk gS( blfy, lc rjQ lHkh dks ykHk igqaprk gSA

iz'u %
ßczãkk.M ds nksuksa Nksjksa dks HksnusÞ dh fØ;k esa] tc gkFk Åij&uhps ,d ckj gksrk gS rks mls D;k ,d fxuk tk;sxk\ ßcq) ds gtkj gkFkksa dk izn'kZuÞ dh fØ;k esa] eq>s vius gkFk QSykus ls igys Lo;a dks cgqr cM+k vkSj Åapk gksus dh dYiuk djuh pkfg,\
mÙkj %
izR;sd gkFk ,d ckj Åij vkSj uhps gksrk gS rks mls ,d ckj gh fxuk tkrk gSA tc ßcq) ds gtkj gkFkksa dk izn'kZuÞ] dh fØ;k esa] vkidks vius ckjs esa dqN Hkh ugha lkspuk pkfg,A vki LoHkkor% cM+s vkSj Åaps eglwl djsaxsA vkidks dsoy ;g vglkl gksuk pkfg, fd vki LoxZ vkSj i`Foh ds chp esa lcls fo'kky izk.kh gSaA dsoy ogka [kM+k gksuk i;kZIr gSA ml vglkl dks tkucw> dj ykus dk iz;kl u djsa] D;ksafd ,slk djuk ,d yxko gks tkrk gSA

iz'u %
cSBs gq, /;ku dh voLFkk dk vH;kl djrs gq,] ;fn eSa dey dh eqæk esa iSj u j[k ldwa] rks D;k gksxk\
mÙkj %
vxj vki dey eqæk esa iSj ugha j[k ldrs] rks vki dqlhZ ds ,d fdukjs ij cSB dj vH;kl dj ldrs gSaA mldk izHkko leku gksxkA pwafd vki ,d lk/kd gSa] vkidks iSjksa dk vH;kl djds fØ;k esa dey eqæk esa cSBuk pkfg,A vius iSjksa dks vkj&ikj djus ds fy, dqlhZ ds ,d fdukjs ij cSBsaA var esa] vki vius iSj vkj&ikj ¼dey eqæk esa½ dj ldsaxsA tSls&tSls] vkidk vH;kl c<+rk tk;sxk] vkidh vk;q Hkh c<+rh tk,xhA D;k blls vkidks vius vH;kl esa o`f) djus dk i;kZIr le; ugha feyrk gS\ ysfdu fØ;kvksa dh fo'ks"k ckr gS D;ksafd os efLr"d vkSj 'kjhj nksuksa dh o`f) djrs gSaA tc vkidh vk;q esa o`f) gksrh gS vkSj vxj vkidks viuh ^f'kuf'kax* dh leL;k gS] rks vkids thou dks rqjar [krjk gks tk,xkA D;ksafd vkidh vk;q esa o`f) vH;kl esa o`f) ds fy, dh xbZ gS] rks ;fn ,d ckj Hkh vkidh ^f'kuf'kax* xM+cM+k tkrh gS] rks vkids thou dks rqjar [krjk iSnk gks tk,xkA

iz'u %
ßn`<+ fdUrq lkSE;Þ dk izHkko izkIr djus ds fy,] gedks fdruh 'kfDr yxkuh pkfg,\
mÙkj %
bldk irk vkidks Lo;a yxkuk gksxkA mnkgj.k ds fy, tc ge o`gr~ gLr eqæk,sa djrs gSa] rks gkFk cgqr lkSE; fn[kkbZ iM+rs gSa] fdUrq eqæk,sa okLro esa rkdr ds lkFk dh tkrh gSaA ckagksa] dykbZ vkSj vaxqfy;ksa ds chp rkdr dkQh eÊkcwr gksrh gSA rc Hkh os lc cgqr lkSE; yxrs gSaA ;g ßlkSE; esa n`<+rkÞ gSA tc eSaus vki lc ds fy, gLr eqæk,as dha] eSaus vkidks igys ls gh 'kfDr ns nh FkhA /khjs&/khjs vH;kl djrs le;] vki ;g eglwl djsaxsA

iz'u %
D;k ;g lR; gS fd iq#"k vkSj L=h esa dke okluk ds laca/k vko';d ugha gSa\ D;k ukStoku yksxksa dks rykd ns nsuk pkfg,\
mÙkj %
igys Hkh dke okluk ij ppkZ gks pqdh gSA vkids orZeku Lrj ij] vkidks lU;klh cuus ds fy, ugha dgk x;k gSA ;g rks vki Lo;a vius vkidks buesa ls ,d cuus ds fy, iwN jgs gks ¼ge ugha½A dqath gS fd vkids fy, ¼dke okluk dh½ ml vklfDr dks NksM+saA ftu ca/kuksa dks vki NksM+uk ugha pkgrs] os lc ca/ku vkidks NksM+us gSaA lk/kkj.k O;fDr ds fy, ;g ,d izdkj dh bPNk gSA fdUrq lk/kdksa ds fy,] gesa ;g NksM+ nsus ;ksX; gksuk gksxk vkSj bls egRo ugha nsuk gksxkA dqN yksx okLro esa blds ihNs iM+s jgrs gSa vkSj muds fnekx esa ;s lc ckrsa Hkjh jgrh gSaA lk/kkj.k yksxksa dh rqyuk esa Hkh] mudh bPNk cgqr vf/kd gksrh gSA lk/kdksa ds fy, rks ;g vkSj Hkh vuqfpr gSA D;ksafd vki lk/kuk djrs gSa vkSj ifjokj ds lnL; ugha] blfy, vkids thou dh orZeku voLFkk esa vkids fy, lk/kkj.k thou O;rhr djuk Lohdk;Z gSA tc vki Åaps Lrj ij igqapsaxs] vki Lo;a tku ysaxs fd vkidks D;k djuk pkfg,A

iz'u %
/;ku esa cSBus ij ;fn uhan vk tk,] rks D;k ;g Bhd gS\ eSa bl ij dSls dkcw da:\ eSa dHkh&dHkh rhu fefuV rd psruk [kks nsrk gwa vkSj eq>s irk ugha gksrk fd D;k gks jgk gSA
mÙkj %
ugha] lksuk Bhd ugha gSA tc vki vH;kl dj jgs gSa rks dSls lks ldrs gSa\ /;ku esa lksuk Hkh ,d izdkj dk jk{klh gLr{ksi gSA Åa?kuk Hkh ugha pkfg,A D;k ,slk gks ldrk gS fd vkius viuk iz'u Li"V :i ls fy[kdj ugha fn;k\ rhu fefuV rd vpsru jgus dk ;g vFkZ ugha gS fd dqN xyr gks x;k gSA vpsru gksus dh voLFkk izk;% csgrj fnax ¼eu dh 'kkar fdUrq psru voLFkk½ izkIr djus dk lkeF;Z j[kus okys yksxksa esa gksrh gSA fQj Hkh] ;fn ;g fLFkfr vf/kd le; ds fy, gksrh gS] rks ,d leL;k dk :i /kkj.k dj ysxhA

iz'u %
D;k ;g lR; gS fd tks vH;kl djds ^jkbV ÝwV* izkIr djus ds fy, ladfYir gSa] og mls izkIr dj ldrk gS\ ;fn muds iSnk;'kh xq.k fuEu gSa] rks D;k gksxk\
mÙkj %
;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vkius fdl izdkj dk ladYi fy;k gS µ egRoiw.kZ ckr ;g gS fd vkidk fu'p; fdruk n`<+ gSA tgka rd iSnk;'kh fuEu xq.k ds dkj.k gS] fQj Hkh ;g vkids ladYi vkSj Kku ds xq.k ij fuHkZj djrk gSA

iz'u %
;fn eq>s tqdke ;k cq[kkj gks rks D;k eSa fQj Hkh vH;kl dj ldrk gwa\
mÙkj %
eSa ;g dg jgk gwa fd bl d{kk dh lekfIr ds ckn vki dHkh chekj ugha iM+saxsA gks ldrk gS vkidks fo'okl u gksA dHkh&dHkkj esjs fo|kfFkZ;ksa esa tqdke ;k cq[kkj ds y{k.k D;ksa fn[kkbZ iM+rs gSa( ;g foifÙk vkSj dfBukbZ esa mÙkh.kZ gksuk gS vkSj ;g bafxr djrk gS fd vkidk vxys Lrj ij fodkl gksuk r; gSA os lc le>rs gSa fd mudks bl ckjs esa /;ku nsus dh vko';drk ugha gS] vkSj ;g xqtj tk,xkA

iz'u %
D;k xHkZorh efgyk,a ^Qkyqu xksax* dk vH;kl dj ldrh gSa\
mÙkj %
;g ,d leL;k ugha gS D;kasfd Qkyqu dh LFkkiuk nwljs ifjek.k esa dh xbZ gSA gekjh vH;kl iz.kkyh esa rst xfr okyh fØ;k,sa ugha gSa ftldk xHkZorh L=h ij dksbZ cqjk izHkko iM+sA okLro esa] ;g muds fy, ykHknk;d gSA

iz'u %
tc xq# gels nwj gksa rks D;k mldk dksbZ izHkko gksxk\
mÙkj %
cgqr ls yksxksa ds eu esa ;g fopkj gS % ßcsftax esa xq# ugha gSaA gesa D;k djuk pkfg,\Þ ;g fcYdqy mlh izdkj gS µ tc vki nwljs izdkj dh fØ;k,sa djrs gSa µ xq# izfrfnu vki ij n`f"V ugha j[k ldrsA fl)kUr ¼Qk½ vkidks fl[kk fn;k x;k gS( fu;e vkidks fl[kk fn, x, gSaA fØ;kvksa ds laxzg vkidks fl[kk fn, x, gSa( 'kfDr&;U=ksa dk iwjk laxzg vkidks fn;k tk pqdk gSA vki fdl izdkj lk/kuk djrs gSa] ;g iw.kZ :i ls vki ij fuHkZj gSA vki ;g ugha dg ldrs fd eSa vkids ikl gwa rks vkidks xkjaVh gksxh vU;Fkk ughaA ge vkidks ,d mnkgj.k nsrs gSaA 'kkD;eqfu dks xqÊkjs gq, nks gtkj ls vf/kd o"kZ gks x;s gSa] cq)erkoyach viuh lk/kuk esa fufoZpkj vHkh Hkh iz;kljr gSaA blfy,] vki lk/kuk djrs gSa ;k ugha ;g ,d futh fu.kZ; gSA

iz'u %
D;k Qkyqu xksax ds vH;kl ls ßchxwÞ fLFkfr ¼Hkkstu] ikuh dk R;kx½ gks tk,xh\
mÙkj %
ugha ,slk ugha gksxk D;ksafd ßchxwÞ egku vkfn&rkvks er tks cq)er vkSj rkvks er ls Hkh izkphu gS] dh ,d lk/kuk i)fr gS( bldk vfLrRo /keks± dh LFkkiuk ls Hkh iwoZ FkkA ;g iz.kkyh esa ,dkarokl lk/kuk ls lacaf/kr gSA D;ksafd egku vkfn&rkvks er ds le; esa dksbZ eafnj&eB iz.kkyh ugha Fkh] lk/kdksa dks fdlh ioZrh; LFkku ij lk/kuk djuh gksrh Fkh] tgka mUgsa Hkkstu igqapkuk vlaHko FkkA tc mUgsa ,dkUr esa lk/kuk djuh Fkh] ftlesa N% eghus ls ,d o"kZ rd fLFkj jguk vko';d Fkk] rks mUgksaus ;g rjhdk viuk fy;kA vkt] gekjs vH;kl esa ßchxwÞ vko';d ugha gS] D;ksafd igys fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ,slk gksrk FkkA ;g fuf'pr gh vkykSfdd 'kfDr ugha gSA dqN yksx bl iz.kkyh dks fl[kkrs gSaA eSa dgrk gwa ;fn iwjs fo'o Hkj ds yksxksa dks Hkkstu dh vko';drk u iM+s] rks lk/kkj.k yksxksa dh lkekftd n'kk esa [kycyh ep tk,xhA bl izdkj blls leL;k mRiUu gksxhA ;fn dksbZ Hkkstu u djs] rks D;k ;g ekuo leqnk; dgyk,xk\ bldh vkKk ugha gS vkSj ;g ml izdkj ugha gksuk pkfg,A

iz'u %
ikap fØ;kvksa dk ;g laxzg gesa fdl Lrj rd ys tk;sxk\
mÙkj %
;g ikap fØ;kvksa dk laxzg vkidks vR;Ur Åaps Lrj rd lk/kuk esa lgk;rk djsxkA fu'p; gh] le; vkus ij vki ;g tku tk,axs fd vki fdl Lrj rd lk/kuk djuk pkgrs gSaA D;ksafd ^xksax* dh dksbZ lhek ugha gS] tc vki ml Lrj ij igqapsaxs] rks vkids fy, nwljh iwoZfu;ksftr O;oLFkk gksxh] vkSj vki vkSj Hkh Åaps Lrj dk egku fl)kar ¼nkQk½ izkIr djsaxsA

iz'u %
ßQk vH;klh dks ifj"d`r djrk gSÞ] D;k bldk vFkZ gS fd] D;ksafd Qkyqu lnk ?kwerk jgrk gS] rks gesa vH;kl djus dh vko';drk ugha gS\
mÙkj %
vH;kl eafnjksa esa mikluk djus ls fHkUu gSA okLro esa] tc vki fdlh eafnj esa lk/kuk djrs gSa] rks Hkh vkidks /;kukoLFkk esa cSBuk iM+rk gS] ;g og ;ksX;rk gS ftls vH;kl djuk vko';d gSA vki ;g ugha dg ldrs fd vki dsoy viuk ^xksx* fodflr djuk pkgrs gSa vkSj fcuk dksbZ vH;kl fd;s ;g vkids lj ds Åij mx vk, µ rc vki vH;klh dSls dgyk,axs\ er esa fojklr esa izkIr dbZ oLrq,as gSa ftUgsa vH;kl ls fodflr fd;k tkuk vko';d gSA

iz'u %
nwljh lk/kuk iz.kkfy;ksa ds vH;klh nkok djrs gSa fd ßftu vH;klksa esa ekufld ladYi ugha gksrkA os lk/kuk ugha gSÞ D;k ;g Bhd gS\
mÙkj %
cgqr ls fHkUu&fHkUu dFku gSa] fdUrq fdlh us Hkh vkidks egku fl)kUr mtkxj ugha fd;k gS tSls eSaus fd;k gSA cq) fopkj/kkjk esa ekuk tkrk gS fd ftl lk/kuk iz.kkyh esa ladYi fufgr gks] og vf/kd Åaps Lrj dh ugha gks ldrh( ßtks lk/kuk iz.kkyh ladYi dk iz;ksx djrh gSÞ] mldk vk'k; mu vH;kl iz.kkfy;ksa ls ugha gS ftuesa xfrfof/k gksrh gSA mudh /;ku voLFkk vkSj =sfid esa gkFkksa dks tksM+uk Hkh xfrfof/k gS] blfy, fd la[;k o xfr O;k;keksa vkdkj dh fpUrk ugha gSA ßladYiÞ ;k ßfcu&ladYiÞ ¼owobZ½ vkids ekufld ladYi dks bafxr djrs gSaA tgka rd vuqlj.k dk laca/k gS] ;fn vki esa ladYi gS vkSj vki vuqlj.k djrs gSa] rks os vklfDr gSaA bldk ;gh vFkZ gSA

iz'u %
f'kuf'kax ßnWÞ ds leku ugha gSA vki dgrs gSa fd ßnWÞ fdlh ds Lrj dks fu/kkZfjr djrk gS] ysfdu fQj vki dgrs gSa fd ^f'kuf'kax* dk Lrj ^xksax* ds Lrj dks fu/kkZfjr djrk gS µ D;k ;g nksuksa ckrsa ijLij fojk/kh gSa\
mÙkj %
vkius dnkfpr Li"V ugha lquk gksxkA ^f'kuf'kax* ds vUrxZr O;kid Js.kh dh oLr,sa vkrh gSa] ftuesa ^nW* bldk ,d Hkkx gSA blesa lgu'khyrk] d"V lgus dh 'kfDr] Kku izkfIr dk xq.k] la?k"kks± ls vki dSls fucVrs gSa] vkfn Hkh 'kkfey gSaA ;s lc ^f'ku&f'kax* ds fo"k; gSa ftuesa ^xksax* vkSj ^nW* dk :ikraj.k lfEefyr gSA ;g ,d O;kid ekeyk gSA vkids ikl fdruk ^nW* gS ;g bl ckr dk ladsr ugha gS fd vkids ikl ^xksax* fdruk gSA blds ctk,] ;g bl ckr dk ladsr gS fd Hkfo"; esa vki fdruk ^xksax* fodflr dj ldrs gSaA dsoy ^f'kuf'kax* esa lq/kkj }kjk gh ^nW* dks ^xksax* esa :ikUrfjr fd;k tk ldrk gSA 

iz'u %
ifjokj dk gj ,d lnL; fHkUu izdkj ds ^phxksax* dk vH;kl djrk gSA D;k os ,d nwljs ls gLr{ksi djsaxs\
mÙkj %
ugha] Qkyqu xksax ds lkFk ughaA fdUrq eSa ;g ugha tkurk gwa fd vH;kl ds vyx&vyx rjhds ,d nwljs ls gLr{ksi djsaxs ;k ughaA tgka rd ^Qkyqu xksax* dk iz'u gS] blds lkFk dksbZ Hkh gLr{ksi ugha dj ldrkA lkFk gh] ;g vkids ifjokj ds lnL;ksa ds fy, ykHknk;d jgsxkA D;ksafd ge mfpr fof/k ls lk/kuk djrs gSa vkSj HkVdus ls cps jgsaxsA

iz'u %
lekt esa cgqr ls fHkUu&fHkUu izdkj ds oDrO; izpfyr gSa] tSls og ßi=ksa dh yM+hÞ dkA ge muds lkFk fdl izdkj fucVsa\
mÙkj %
eSa ;g crkuk pkgrk gwa fd ;g lc Li"V /kks[kk gSa mlds i= dks okil er djks µ ;g fdruk n;k dk ik= gSA vki blds lkFk dqN Hkh u djsaA vki bls ns[kdj gh igpku ldrs gSa fd ;g Bhd gS ;k ughaA gekjs ^Qk* esa ^f'kuf'kax* lk/kuk dh dBksj vko';drk,a gSaA eSa dqN ^phxksax* xq#vksa dks phxksax lkSnkxj dgrk gwa] D;ksafd os ^phxksax* dks O;kikj le>rs gSa] vkSj mldks #i;s esa cnyus ds fy, ,d laink cuk Mkyk gSA bu yksxksa ds ikl fl[kkus ds fy, okLro esa dqN Hkh ugha gSA ;fn muds ikl dqN FkksM+k cgqr gS Hkh rks og Åaps Lrj dk ugha gksxkA cfYd dqN vfu"Vdkjh Hkh gks ldrk gSA

iz'u %
;fn ^Qkyqu xksax* ds fo|kfFkZ;ksa us fof/kor eafnjksa esa dqN /keZ Lohdkj dj fy;k gS] rks mUgsa D;k djuk pkfg,\ D;k mUgsa NksM+ nsuk pkfg,\
mÙkj %
gesa bl ekeys ls dksbZ ljksdkj ugha gSA ;|fi vkius fof/kor cq) /keZ Lohdkj fd;k gS] fdUrq ;g dsoy ,d vkSipkfjdrk gSA 

iz'u %
tcls geus viuk v/;;u 'kq: fd;k] rks geesa ls cgqrksa ds fljksa esa lwtu vuqHko gksrh gS vkSj flj Hkkjh yxrk gSA
mÙkj %
;g blfy, gks ldrk gS fd vki u;s fo|kFkhZ gSa vkSj vkids 'kjhj iwjh rjg O;ofLFkr ugha gq, gSaA tks 'kfDr eSaus NksM+h gS] og cgqr 'kfDr'kkyh gSA tc jksx;qDr ^ph* ckgj fudyrh gS rks vkidk flj Hkkjh yxsxkA ;g ml le; gksrk gS] tc ge vkids flj dk jksx mipkj dj jgs gksrs gSa] vkSj ;d ,d vPNh ckr gSA ysfdu ftruh tYnh vkidh chekjh nwj gksrh gS] rks mldk izfrQy Hkh mruk vf/kd gksxkA tc geus 7 fnuksa dh xks"Bh vk;ksftr dh Fkh] rks dqN yksx lgu ugha dj ldsA vxj le; vkSj de dj fn;k tk,] rks leL;k,sa iSnk gks ldrh FkhA tks 'kfDr NksM+h xbZ gS] og cgqr 'kfDr'kkyh gS vkSj izfrQy cgqr rhoz gksrs gSa] ftlls flj dh lwtu dks vlguh; gks ldrh gSA ,slk yxrk gS fd 10 fnu dh xks"Bh lqjf{kr gSA tks yksx dqN nsj ls vk, mudh izfrfØ;k vkSj Hkh rsÊk gks ldrh gSA

iz'u %
D;k ge vH;kl ds le; flxjsV ;k 'kjkc ih ldrs gSa\ ;fn gesa vius dke dh izd`fr dks ns[krs gq, 'kjkc ihuh iM+s rks\
mÙkj %
eSa bl fo"k; dks bl izdkj ns[krk gwaA gekjs cq) fopkj/kkjk ^phxksax* esa 'kjkc ihuk oftZr gSA fcuk 'kjkc fi;s gq,] dqN le; ckn 'kk;n vki nksckjk 'kjkc ihuk pkgsaA /khjs&/khjs] NksM+ nsa] fdUrq vf/kd le; u yxk;sa] vU;Fkk vkidks ltk feysxhA tgka rd flxjsV ihus dk loky gS] eSa le>rk gwa] ;g iz'u bPNk 'kfDr dk gSA ;fn vki esa bPNk gS vki NksM+ ldrs gSaA lk/kkj.k yksx vDlj ;g lksprs gSa] ßeSa vkt NksM+ nwaxkÞA dbZ fnu ckn] os bl ij vfMx ugha jg ikrsA rc] dqN fnuksa ckn] muds eu esa fQj fodkj vkrk gS vkSj ,d ckj fQj NksM+us dk iz;Ru djrs gSaA bl izdkj pyrs gq,] os dHkh flxjsV ihuk ugha NksM+ ldsaxsA bl nqfu;k esa] lk/kkj.k yksx jgrs gSa] vkSj muesa lkekftd esytksy gksuk LokHkkfod gSA tc os nwljksa ds lkFk laidZ esa vkrs gSaA fdUrq] ,d ckj vH;kl vkjaHk djus ds ckn vki Lo;a dks lk/kkj.k O;fDr u le>saA tc rd vki esa bPNk 'kfDr gSA vki vius mís'; dh izkfIr dj ldrs gSaA okLro esa] esjs dqN fo|kFkhZ fQj Hkh flxjsV ih;saxsA og viuh ethZ ls NksM+ ldrk gS] fdUrq tc dksbZ mlds gkFk esa idM+k ns rks og uezrko'k euk ugha dj ikrkA og flxjsV ihuk pkgrk gS] vkSj dqN fnu flxjsV ihus dks u feys] rks mls cspSuh gksrh gSA fdUrq ;fn fQj ihrk gS] rks mls cspSuh gksxhA vkidks vius Åij fu;a=.k j[kuk pkfg,A dqN yksx tu laidZ ds O;olk; esa gSa vkSj mlesa ;g vko';d gks ldrk gS fd os vDlj vfrfFk;ksa ds lkFk 'kjkc ih;sa vkSj Hkkstu djsaA bl leL;k dk gy dfBu gSA de ls de ihus dh dksf'k'k djsa] ;k bl leL;k ds lek/kku dk dksbZ vkSj rjhdk ryk'k djsaA

iz'u %
tc rd ge Qkyqu dks ?kwers gq, ugha ns[k ldrs] ;fn ge lkspsa fd ;g ?kM+h dh fn'kk esa ?kwe jgk gS] D;k blls Qkyqu ij izHkko iM+sxk ;fn og ?kM+h dh foijhr fn'kk esa ?kwe jgk gks\

mÙkj %
Qkyqu Lo;a vius vki ?kwerk gSA mls vkids ekufld ladYi ds funsZ'k dh vko';drk ugha gSA eSa bl ckr dks ,d ckj fQj nksgjkuk pkgrk gwa % ladYi dk iz;ksx u djsaA okLro esa] ladYi bls fu;af=r dj Hkh ugha ldrsA ;g er lkspsa fd vkids ladYi ls ?kM+h dh foijhr fn'kk esa ?kweus yxsxkA ladYi mnj ds uhps LFkkfir Qkyqu] vkids ladYi ls fu;af=r ugha gks ldrkA tks Qkyqu ckgj ls vkids 'kjhj dks O;ofLFkr djus esa iz;ksx vkrs gSa] gks ldrk gS os vids ladYi dks Lohdkj ysa ;fn vki pkgsa fd os fdlh fo'ks"k izdkj ls ?kwesa( vkidks bldk vkHkkl gks tk;sxkA esjk vkidks dguk gS % vki ;g u djsaA ladYi ds lkFk] vki vH;kl ugha dj ldrsA D;k ladYi ds lkFk vH;kl djuk ßvH;klh }kjk xksax dks ifj"d`r djuk ugha gks tk;sxk\Þ tcfd ;g gksuk pkfg, ßQkyqu ;k fl)kUr ¼Qk½ tks vH;klh dks ifj"d`r djrk gSÞA ,slk D;ksa gS fd vki vius ladYiksa ij viuh idM+ dks <+hyk ugha dj ldrs\ dksbZ Hkh vH;kl tks Åaps Lrj ij igqapk gS µ rkvks lk/kuk Hkh ladYi ls izHkkfor ugha gksrkA

iz'u %
Qkyqu xksax ds vH;kl ds fy, lcls mÙke le;] LFkku vkSj fn'kk D;k gksus pkfg, ftlls lcls vPNs ifj.kke izkIr gks ldsa\ fnu esa fdruh ckj vH;kl mfpr ekuk tkrk gS\ ;fn dksbZ Hkkstu ls igys ;k ckn esa vH;kl djrk gS] rks D;k dksbZ vUrj iM+sxk\
mÙkj %
D;ksafd Qkyqu xksy gS vkSj czãkk.M dk laf{kIr :i gS] ;g czãkk.M fu;eksa dh lk/kuk djrk gSA fQj czãkk.M lnk xfr'khy gSA blfy, ;g fl)kUr ¼Qk½ gS] tks vH;klh dks ifj"d`r djrk gSA tc vki lk/kuk ugha dj jgs gksrs gSa] rks ;g vkidk lao/kZu djrk gS] vkSj ;g fdlh nwljs lk/kuk ds fl)kar ;k er] tks lkoZtfud fd, x, gSa] muls fHkUu gSA ;g dsoy esjh gh iz.kkyh gS ftlesa ßQk vH;klh dks ifj"d`r djrk gSÞA nwljh lHkh lk/kuk i)fr;ka ßnkuÞ dk ekxZ viukrh gSa] tks gekjs ls fHkUu gS] vkSj ladYi lfgr xksax dk lao/kZu djrh gSa vkSj ßnkuÞ dks cukrh gSaA gekjh iz.kkyh dk fdlh Hkh le; vH;kl fd;k tk ldrk gS] D;ksafd tc vki vH;kl ugha dj jgs gksrs gSa] rks ^xksax* vkidk lao/kZu djrk gSA le; fuf'pr djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA vius le; vuqlkj] ftruk vH;kl djuk pkgsa] dj ldrs gSaA gekjh fØ;kvksa esa blds fy, dBksj vko';drk ugha gS] fdUrq gekjs ;gka ^f'kuf'kax dh fuf'pr gh dBksj vko';drk gSA gekjh fØ;k,sa fdlh fn'kk ij Hkh fuHkZj ugha gSA tks Hkh fn'kk vki ilan djsa og Bhd gS] D;ksafd czãkk.M ?kwe jgk gS vkSj xfr'khy gSaA vxj vki if'pe dks eq[k djrs gSa] rks ;g vko';d ugha fd og okLrfod if'pe gSA ;fn vki iwoZ dks eq[k djrs gSa] rks ;g vko';d ugha fd og okLrfod gSA eSaus vius fo|kfFkZ;ksa ls dgk gS fd os vH;kl ds le; if'pe dh vksj eq[k djsa] dsoy lEeku nsus ds fy,A okLro esa] bldk dksbZ izHkko ugha gSA vki fdlh Hkh LFkku ij] ?kj ds vUnj ;k ckgj fØ;k,sa dj ldrs gSaA fdUrq esjk ;gh ekuuk gS fd gesa ,d LFkku [kkstuk pkfg, tgka vPNk eSnku] vPNk okrkoj.k vkSj ok;q gksA fo'ks"kdj] og dw<+k?kj] eSyh phÊkksa] 'kkSpky; ls i;kZIr nwjh ij gksuk pkfg, vkSj fdlh ckr dk okLro esa egRo ugha gSA egku fof/k ds vH;kl ds fy, le;] LFkku ;k fn'kk ls dksbZ laca/k ugha gSA vki Hkkstu ds igys ;k ckn esa vH;kl dj ldrs gSa( fdUrq ;fn vkius vf/kd Hkkstu fd;k gksxkA rks rHkh vH;kl djuk dfBu gksxkA ;g vPNk gksxk fd vki dqN le; vkjke dj ysaA tc vkidks bruh Hkw[k yx jgh gS fd vkidk isV xM+xM+kgV dj jgk gks rks Hkh vkidks 'kkar jguk dfBu gksxkA vki viuh fLFkfr ns[kdj Lo;a bu ckrksa dk izca/k djuk pkfg,A 

iz'u %
fØ;k,sa lekIr gksus ds ckn D;k dksbZ vko';drk,as gSa tSls eq[k dks jxM+ukA
mÙkj %
fØ;kvksa ds ckn ge BaMs ikuh ;k vkSj fdlh oLrq ds ckjs esa ijokg ugha djrs vkSj gesa eq[k ;k gkFk jxM+us dh Hkh vko';drk ugha gSA ;s lHkh vkjafHkd voLFkk esa] ekuo 'kjhj esa 'kfDr ukfM+;ka vkSj ,D;wiaDpj fcUnq [kksyus ds fy, mi;ksx gksrs gSaA ge egku fof/k ¼nkQk½ ls lk/kuk djrs gSaA ftlesa bu oLrqvksa dh vko';drk ugha gksrhA bl le;] vkidh og fLFkfr ugha gS tgka vkids 'kjhj dks vHkh&vHkh O;ofLFkr fd;k x;k gksA lk/kkj.k euq"; ds fy, vkjaHk esa gh lk/kd cu ikuk cgqr dfBu yxrk gS] vkSj dqN izdkj dh ¼phxksax½ fØ;k,sa ekuo 'kjhj dks lh/ks ugha cny ldrhA mudh dqN vko';drk,sa cgqr tfVy gSaA ;gka gekjs ikl og ugha gSa vkSj u gh gekjs ikl mudh rjg /kkj.kk,sa gSaA tks dqN eSaus ugha crk;k gS mls ysdj ijs'kku u gksa µ dsoy lk/kuk djrs jgsaA D;ksafd ge egku fof/k ¼xzsV&os½ ls lk/kuk djrs gSa] dqN fnuksa esa vkidk 'kjhj vkjaHk dh voLFkk ls xqÊkj tk;sxk ftlesa ;g mu NksVh&eksVh ckrksa ;k mu izfØ;kvksa ls Mjs ftudh ,slh dqN vko';drk,as gksrh gSaA eSa ;g rks ugha dgwaxk fd ;g nwljh lk/kuk iz.kkfy;ksa ds dqN o"kZ ds vH;kl ds leku gS] ysfdu ;g cgqr dqN mlh izdkj gSA eSa uhps ds Lrj ds fo"k;ksa ds ckjs esa ppkZ ugha dj jgk gwa tSls ;g fn'kk ;k og 'kfDr ukM+h vkfnA ge dsoy Åaps Lrj dh oLrqvksa dh gh ppkZ djrs gSaA egku fof/k ¼xzsVos½ dh lk/kuk okLrfod lk/kuk gSA ;g lk/kuk gS] fØ;k,sa ughaA

iz'u %
fØ;k,sa djus ds ckn] D;k ge ckFk:e tk ldrs gSa\ esjs is'kkc esa cgqr ls cqycqys gksrs gSaA D;k ph dk fjlko gks jgk gS\
mÙkj %
;g dksbZ leL;k ugha gSA D;ksafd ge Åaps Lrj ij vH;kl djrs gSa] gekjs is'kkc vkSj ey esa okLro esa 'kfDr gksrh gSA fQj Hkh] og cgqr de ek=k esa gS vkSj bldk fdlh ij Hkh dksbZ izHkko ugha gksrkA egku fof/k ¼xzsVos½ dh lk/kuk dk vFkZ lHkh izkf.k;ksa dk m)kj Hkh gSA ;g NksVk lk fjlko dksbZ cM+h ckr ugha gS] D;ksafd ge dks tks okil ykHk gksrk gS] og cgqr vf/kd gksrk gS] bl d{kk esa tks 'kfDr eSaus nh gS] og vR;Ur 'kfDr'kkyh gS] vkSj og nhokjksa esa lc vksj QSyh gSaA 

iz'u %
D;k ge ^Qkyqu xksax* dk izpkj vkSj izlkj dj ldrs gSa\ D;k ge mu yksxksa dks ;g fl[kk ldrs gSa] ftUgksaus d{kk esa Hkkx ugha fy;k gS\ ftu yksxksa us d{kk esa Hkkx ugha fy;k gS D;k os lgk;rk dsUæ esa vH;kl dj ldrs gSa\ D;k ;g mfpr gS fd ge vius lacaf/k;ksa ;k fe=ksa dks tks 'kgj ls nwj jg jgs gSa] Vsi ;k iqLrdsa Hkstsa\
mÙkj %
gekjs vH;kl ds rjhds dk izpkj djrs gq, vkSj vf/kd yksxksa dks Qk;nk igqapkrs gq,] dksbZ HkVdsxk ughaA eSaus vkidks cgqr lh fof/k;ksa ¼Qk½ ij O;k[;ku fn;k gS vkSj vkidks Åaps Lrj dh fof/k tkuus nh gS vkSj mPp Lrj dh oLrqvksa dks le>us vSj ns[kus fn;k gSA eSaus ;g lc ckrsa igys gh crk nh gS D;ksafd eq>s Mj Fkk fd ;fn eSa izrh{kk djrk gwa] rks vki tc mu oLrqvksa dk lkeuk djsaxs vkSj ns[ksaxs rks gks ldrk gS fd le> u ldsaA vki nwljksa dks vH;kl djuk fl[kk ldrs gSa] fdUrq vki ^Qkyqu* LFkkfir ugha dj ldrsA vkidks D;k djuk pkfg,\ eSaus dgk gS fd ;fn vki dHkh&dHkh gh lk/kuk djrs gSa ;k okLro esa vH;kl ugha djrs rks esjs fof/k Lo:i ¼Qk'ku½ vkidks NksM+ nsaxkA ;fn vki lPpkbZ ls lk/kuk djsaxs] rks esjs fof/k Lo:i vkidh ns[kHkky djsaxsA blfy, tc vki fdlh dks fl[kkrs gSa] rks tks eSaus vkidks fl[kk;k gS] vki ogh lwpuk nsrs gSa( mlesa Qkyqu cuus dk 'kfDr ;a= Hkh lfEefyr gSA ftl O;fDr dks vki fl[kykrs gks] ;fn og vH;kl esa ifjJe djrk gS] rks Qkyqu cu tk;sxkA ;fn ;g iwoZfuf'pr gS vkSj mlds oa'kkuqxr xq.k vPNs gSa] rks mldks mlh txg Qkyqu dh izkfIr gks ldrh gSA gekjh iqLrd cgqr foLr`r gSA ;fn dksbZ lh/ks u Hkh lh[kk gks rks Hkh vPNh lk/kuk dh izkfIr gks ldrh gSA

iz'u %
D;k Qkyqu xksax dk 'okl ls dksbZ laca/k gS\ ge 'okl dks dSls fu;fer djsa\
mÙkj %
Qkyqu xksax dk vH;kl djrs le;] vkidks 'okl dks fu;fer djus dh vko';drk ugha gSA gesa 'okl dh fpUrk ugha gSA ;g rks O;fDr vkjaHk ds Lrj ij lh[krk gSA gesa ;gka bldh vko';drk ugha gS] D;ksafd 'okl dks fu;fer djuk vkSj fu;af=r djuk dsoy nku ds vH;kl ds fy, gh vko';d gSA D;ksafd blesa O;fDr gok dks tksM+rk gS vkSj vfXu dks f[kykrk gSA lkal dks Åij [khapuk ;k uhps NksM+uk ;k ykj dk iku djuk] ;s lc nku ds vH;kl ds mís'; ds fy, gksrs gSaA ge ml izdkj lk/kuk ugha djrs gSaA ftl lc dh vkidks vko';drk gS] og Qkyqu iw.kZ djrk gSA blls vf/kd dfBu vkSj Åaps Lrj dh oLrq,sa xq# dh fof/k Lo:i djrs gSaA okLro esa dksbZ Hkh lk/kuk iz.kkyh & rkvks er dh Hkh] ftlesa tu lk/kuk dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gS] fdlh ekufld ladYi ds lkFk Qfyr ugha dh tkrhA okLro esa] og ml er dk xzkUM& ekLVj gh f'k"; dh lk/kuk rFkk ifjorZu djus esa lgk;rk djrk gS] vkSj ,slk mldh tkudkjh ds fcuk gh fd;k tkrk gSA vki Lo;a vius vki bldks izkIr ugha dj ldrs] tc rd fd vkidks Kku dh izkfIr ugha gksrhA dsoy Kkuh iq#"k gh ;g lc dj ldrs gSaA vkarfjd fØ;k ds fy, :id µ ¼gok dks tksM+uk] vfXu dks f[kykuk½A

iz'u %
D;k vH;kl djrs le; gesa vius eu dks dsfUær djuk pkfg,\ bu fØ;kvksa esa fdl vksj /;ku jguk pkfg,\
mÙkj %
gesa ;gka eu dks dsfUær ugha djuk gSA eSa gj fdlh dks crk jgk gwa fd eu dks dsfUær u djsa vkSj lc yxko NksM+ nsaA fdlh Hkh izdkj ds ekufld ladYi ij Êkksj er MkyksA rhljh fØ;k laxzg esa tgka nksuksa gkFk ^ph* }kjk nksuksa czãkk.M ds Nksjksa dk Nsnu fd;k tkrk gS] rks ml le; dsoy ,d 'kh?kz fopkj gh cgqr gSA vkSj nwljh fdlh Hkh oLrq ds ckjs esa u lkspsaA 

iz'u %
D;k 'kfDr ,df=r djuk mlh izdkj gS tSls ^ph* ,df=r djuk\
mÙkj %
ge ßphÞ fdl fy, ,df=r djrs gSa\ tks ge lk/kuk djrs gSa] og egku fof/k ¼nkQk½ gSA Hkfo"; esa] vki ßphÞ fudky Hkh ugha ik,axsA ftldk ge lk/kuk djrs gSa] og ßphÞ ugha gS] tks fuEu Lrj dh gSA blds ctk;] ge izdk'k ckgj fudkyrs gS] vkSj Qkyqu 'kfDr ,df=r djrk gS] ge dqN ugha djrsA fQj Hkh fØ;k ßczãkk.M ds nksuksa Nksjksa dk NsnuÞ dk mi;ksx okLro esa] vkids 'kjhj dks [kksyus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g 'kfDr ,df=r djus dk dk;Z Hkh dj ldrk gS] fdUrq ;g eq[; mís'; ugha gSA dksbZ ßphÞ fdl izdkj ,df=r djrk gSA D;ksafd vki egku fof/k ¼nkQk½ }kjk lk/kuk djrs gSa] dsoy vkids gkFk fgykus Hkj ls vki vius lj ds Åij Hkkj eglwl djsaxs] D;ksafd cgqr vf/kd ßphÞ ,df=r gks xbZ gSA ysfdu vkidks bldh D;k vko';drk gS\ 'kfDr tkucw> dj ,df=r djuk vko';d ugha gSA 

iz'u %
D;k Qkyqu xksax esa ß,d lkS fnu ds vUnj uhao dk fuekZ.kÞ vkSj ßrsÊk lkalÞ 'kkfey gSa\
mÙkj %
;s lc fuEu Lrj ds vH;kl gSa vkSj ge mudh lk/kuk ugha djrsA geus vfLFkj izkFkfed lh<+h dks cgqr igys ikj dj fy;k gSA

iz'u %
D;k Qkyqu xksax dk f;u vkSj ;Sax ds larqyu ls laca/k gS\
mÙkj %
;g ßphÞ dh lk/kuk dk Lrj gS] tks fuEu Lrj dh oLrq,a gSaA tc vki ml Lrj ds Åij fudy tk;saxsA rks vkids 'kjhj ls f;u vkSj ;Sax ds larqyu dk fo"k; jgsxk gh ughaA vki fdl iz.kkyh dks viukrs gSa] bldk dksbZ vUrj iM+rk % tc rd vki xq# ls okLrfod f'k{kk xzg.k djrs gSa] rks vkidks fuEu Lrj ls Åij mBus dh xkjaVh gSA igys tks dqN vkius lh[kk gksxk] og lc NksM+uk gksxk] ikl esa dqN ugha j[kukA u;s Lrj ij ubZ oLrqvksa dh lk/kuk dh tk,xhA bl u;s Lrj ls xqtjus ds ckn] fQj nwljh ubZ oLrqvksa dh lk/kuk dh tk,axhA ;g bl izdkj gSA

iz'u %
tc fctyh dh xM+xM+kgV gks rks D;k ge vH;kl dj ldrs gSa\ D;k Qkyqu xksax ds vH;kfl;ksa dks 'kksj ls Mj yxrk gS\
mÙkj %
eSa vkidks ,d mnkgj.k nsrk gwaA eSaus ,d ckj csftax ds ,d cM+s vgkrs esa fo|kfFkZ;ksa dks fl[kyk;kA o"kkZ vkus okyh Fkh vkSj cgqr vf/kd xM+xM+kgV gks jgh FkhA ml le;] os fØ;kvksa dk vH;kl dj jgs Fks] tks dsoy f'k";ksa dks fl[kykbZ tkrh gSa] vkSj buesa Qkyqu ds lkfk fØ;k'khy vH;kl Hkh FksA eSaus o"kkZ vkrh gqbZ ns[kh] fdUrq mudk vH;kl iwjk ugha gqvk FkkA fdUrq Hkkjh o"kkZ dks :duk iM+kA ckny cgqr uhps Fks] vkSj Hkou ds Åij f?kj jgs FksA fctyh dh xM+xM+kgV gks jgh Fkh vkSj cgqr va/ksjk FkkA ml le; Qkyqu ds Nksj ij fctyh fxj iM+h] ysfdu gedks dksbZ gkfu ugha gqbZA fdlh dk cky ckadk Hkh ugha gqvkA ge ;g Li"V ns[k ldrs Fks fd fdl izdkj fctyh dMdM+krh gqbZ Êkehu ij fxjh Fkh] ijarq fQj Hkh gesa dksbZ gkfu ugha gqbZA bldk vFkZ ;g gS fd gekjs ^xksax* us gekjh j{kk dhA tc eSa vH;kl djrk gwa] eSa ;g ugha lksprk gwa fd ekSle dSlk gS\ tc eSa vH;kl ds ckjs esa lksprk gwa] rks vH;kl djrk gwaA tc rd le; gS] eSa vH;kl djrk gwaA eSa 'kksj ls Hkh ugha Mjrk gwaA nwljs rjhdksa esa 'kksj ls Mj gksrk gS] D;ksafd tc vki cgqr 'kkar gksrs gSa vkSj vpkud dksbZ rst 'kksj gks] rks vkidks ,slk eglwl gksxk fd vkids lkjs 'kjhj esa QSyh ßphÞ QwVus okyh gS] vkSj f>yfeykdj 'kjhj ds ckgj nkSM+ jgh gSA ysfdu fpUrk er djks] gekjs vH;kl esa dksbZ O;o/kku mRiUu ugha gksxkA fQj Hkh] vH;kl ds fy, 'kkfUriw.kZ LFkku dk gh iz;Ru djsaA 

iz'u %
D;k gesa xq# ds fp= dk /;ku djuk pkfg,\
mÙkj %
fp= ds /;ku djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA tc vkidh rhljh vka[k ¼R;suew½ [kqyh gS] rks vki vius ikl esjs fof/k Lo:i dks ns[ksaxsA

iz'u %
fØ;kvksa ds ikap laxzgksa dk vH;kl djrs le; D;k dksbZ vko';drk gS\ D;k mudk vH;kl ,d lkFk gksuk pkfg,\ ftu fØ;kvksa dks 9 ckj nksgjkus dh vko';drk gS D;k gesa mudks fxuuk pkfg,\ ;fn ge 9 ls vf/kd ckj fØ;k,sa djsa ;k dqN fØ;kvksa dks Bhd ls ;kn u j[k ldsa rks D;k mudk foijhr Qy fudysxk\
mÙkj %
vki ikap laxzgksa esa ls fdlh Hkh laxzg dh fØ;kvksa dk vH;kl dj ldrs gSaA eSa lksprk gwa ;g mÙke gksxk ;fn nwljs laxzg ls igys] vki igys laxzg dh fØ;kvksa dk vH;kl djsaA D;ksafd igyk laxzg lkjs 'kjhj dks [kksy nsrk gSA ;g igys] ,d ckj djuk pkfg,A tc vkidk 'kjhj iw.kZ :i ls [kqy tk,] rks nwljs laxzg dh fØ;k,sa djsa( ;g vf/kd izHkko'kkyh gSA ftruk le; vkids ikl gS] mlds vuqlkj vf/kd ls vf/kd vH;kl djksA vki fdlh ,d laxzg dks vH;kl ds fy, pqu ldrs gSaA rhljs vkSj pkSFks laxzg dh fØ;kvksa dks 9 ckj nksgjk dj djuk pkfg, vkSj ;g iqLrd esa fy[kk gqvk gS fd vki pqipki la[;k fxu ldrs gSaA vki ?kj esa tc vH;kl djsa rks vius cPps ls [kM+s gksdj fxuus ds fy, dg ldrs gSaA 9 ckj fØ;k,sa nksgjkus ds ckn] vkidks nksckjk fØ;k,sa nksgjkus ds fy, 'kfDr ;a= dh vko';drk ugha iM+sxh D;ksafd esjh oLrq,sa blh izdkj dke djrh gSaA vkjaHk esa] vkidks mlds ckjs esa lkspuk iM+rk gS] fQj vknr iM+us ds ckn] vki LokHkkfod :i ls :dasxsA ;fn vki dqN fØ;k,sa xyr ;kn j[krs gSa ;k cgqr vf/kd ;k cgqr de ckj fØ;k,sa djrs gSa] rks mls Bhd dj ysa] ;gh vPNk gSA

iz'u %
fØ;kvksa dk vUr vH;kl dk vUr D;ksa ugha gS\
mÙkj %
Qkyqu vius vki ?kwerk gS vkSj mls ;g rqjar irk yx tkrk gS fd vkius vH;kl lekIr dj fn;k gSA blesa vR;f/kd 'kfDr gksrh gS vkSj tks 'kfDr og ckgj fudkyrk gS] mls rqjar lesV ldrk gS] tks mís'; ls brus mfpr izdkj ls laHko ugha gSA ;g vH;kl dk vUr ugha gS] cfYd ;g 'kfDr dks okfil lesVrk gSA nwljh vH;kl iz.kkfy;ksa esa tc fØ;k lekIr gksrh gS rks vH;kl Hkh lekIr gks tkrk gSa gekjh iz.kkyh dk vH;kl gj le; gksrk gS & tc fØ;k,sa lekIr Hkh gks tk;sa] vH;kl dks lekIr ugha fd;k tk ldrkA ;fn vki Qkyqu ds ?kw.kZu dks jksduk pkgsa rks Hkh vki jksd ugha ldrsA ;fn eSa vkSj xgjs Lrj ij ppkZ d:a rks vki ugha le> ik;saxsA ;fn vki mlds ?kw.kZu jksd ldsa] rks vkidks eq>s Hkh jksduk gksxkA D;k vki eq>s jksd ldsaxs\ 

iz'u %
D;k ge tSf;u ¼nksuksa gkFkksa dks feykuk½ vkSj gs'kh ¼nksuksa gkFkksa dks Nkrh ds ikl tksM+uk½ dks ß[kM+s gksdj djus okyh eqækÞ ¼fØ;k&2½ dh rjg dj ldrs gSa\
mÙkj %
igys laxzg esa cq) ,d gtkj gkFk iznf'kZr djrs gq, Fkk ß[kM+s gksdj djus okyh eqækÞ dh rjg vH;kl ugha dj ldrsA tc vki QSyus ds fy, vR;f/kd Êkksj yxkrs gSa rks vkidks leL;k dk lkeuk djuk iM+sxkA 

iz'u %
D;k ;g vko';d gS fd vH;kl ds le; cxy dh ckagksa dks [kks[kyk j[kk tk;sA igys laxzg ds vH;kl esa] esjs cxy dh ckagsa cgqr dlh gqbZ eglwl gqbZA D;k gks jgk gS\
mÙkj %
D;k vki chekj gSa\ vkjaHk esa] tc vkids 'kjhj dks larqfyr fd;k tkrk gS] rks vkidks dbZ ?kVukvksa dk irk yxsxkA vkids dqN y{k.k gksaxs fdUrq os fØ;kvksa ds dkj.k ugha gSaA 

iz'u %
ftu yksxksa us xq# fy dh d{kkvksa esa Hkkx ugha fy;k gS] D;k os ikdZ esa nwljs fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vH;kl dj ldrs gSa\
mÙkj %
gka] dksbZ Hkh fo|kFkhZ nwljksa dks vH;kl djuk fl[kk ldrk gSA tc fo|kFkhZ nwljksa dks fØ;k,sa fl[kkrs gSa rks ;g ml izdkj ugha gksxk] tSlk eSaus vkidks ;gka fl[kk;k gS] eSa vkids 'kjhj dks lh/kk larqfyr djrk gwaA fdUrq fQj Hkh dqN yksx gSa tks vH;kl vkjaHk djrs gh Qkyqu izkIr dj ysrs gSa] D;ksafd izR;sd fo|kFkhZ ds ihNs esjk fof/k Lo:i gS( og bu lc ckrksa dk lh/kk [;ky j[k ldrk gSA ;g lc yksxksa ds iwoZ fuf'pr laca/k ij fuHkZj djrk gSA tc mudk iwoZ fuf'pr laca/k cy'kkyh gS] rks mudks mlh LFkku ij Qkyqu izkIr gks tkrk gS] ;fn vkidk iwoZ fuf'pr laca/k bruk cy'kkyh ugha gS] rks vki yacs vH;kl ds ckn] ?kw.kZu'khy ;a= dks Lo;a fodflr dj ldrs gSaA vkSj vf/kd vH;kl ds ckn vki ?kw.kZu'khy ;a= esa ls Qkyqu mRiUu dj ldrs gSaA

iz'u %
'kkafriw.kZ fØ;k esa gLr ladsrksa dk D;k vFkZ gS] D;k vkykSfdd 'kfDr;ksa dks lqn`<+ djuk gS\ 
mÙkj %
gekjh Hkk"kk bls ugha le>k ldrhA gj ,d ladsr dk vFkZ vR;Ur xw<+ gSA lk/kkj.kr% budk vFkZ gS % eSa fØ;kvksa dk vH;kl vkSj cq) ds ^Qk* dk vH;kl vkjaHk djrk gwaA eSa vius 'kjhj dks larqfyr d:axk vkSj lk/kuk dh n'kk esa igqap tkÅaxkA 

iz'u %
tc ge lk/kuk ls nqX/k 'osr 'kjhj dh n'kk esa igqap tkrs gSa] rks D;k ;g lp gS fd 'kjhj ds lkjs jkse fNæ [kqy tkrs gSa vkSj 'kkjhfjd 'okl izfØ;k LFkkfir gks tkrh gS\ 
mÙkj %
vki lHkh bls eglwl djus dh dksf'k'k djsa % vki bl Lrj ls igys gh ikj dj pqds gSaA vkids 'kjhj dks nqX/k 'osr 'kjhj dh voLFkk rd larqfyr djus ds fy,] eSaus 10 ?kaVs rd ^Qk* ij O;k[;ku fn,] blls de ughaA ge vkidks rqjar ml voLFkk esa igqapk nsrs gSa] tgka nwljh iz.kkfy;ksa esa dbZ n'kkfCn;ka ;k vf/kd yxrh gSaA D;ksafd bl dne esa ^f'kuf'kax* ekun.M dh vko';drk ugha gS] ;g xq# dh viuh 'kfDr ij fuHkZj djrk gSA vkidks bl ckr dk irk yxus ls igys gh] vki ml Lrj dks ikj dj tkrs gSaA 'kk;n ;g dsoy dqN gh ?kaVs yack FkkA gks ldrk gS ,d fnu vki cgqr laosnu'khy eglwl djsa] fdUrq dqN le; ckn vki mrus laosnu'khy ugha gksaxsA okLro esa ,d cM+k Lrj vHkh xqÊkj x;k gSA nwljh vH;kl iz.kkfy;ksa esa] vki bl n'kk esa ,d o"kZ ;k vf/kd jgsaxs( os okLro esa fuEu Lrj ij gSaA 

iz'u %
cl esa pyrs le; ;k iafDr esa [kM+s gq,] D;k ;g mfpr gksxk ;fn ge ^Qkyqu xksax* dh lHkh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa lkspsa\
mÙkj %
nSfud vH;kl ds fy, gekjh fØ;kvksa dks u rks ekufld ladYi vkSj u gh fo'ks"k le; dh vko';drk gSA fu'p; gh] ftruk vf/kd vH;kl djsaxs] mruk gh vPNk gksxkA tc vki vH;kl ugha djrs gSa rks Hkh vH;kl vkidk ifj'kks/ku djrk gSA fdUrq vkjaHk esa vkidks vf/kd vH;kl djuk pkfg, vkSj mls eÊkcwr djuk pkfg,A dqN fo|kFkhZ tc dk;Zo'k ,d&nks eghusa dh ;k=k ij tkrs gSa] rks mUgsa vH;kl dk le; ugha fey ikrkA fdUrq blls dksbZ varj ugha iM+rkA tc os okil vkrs gSa Qkyqu yxkrkj ?kwerk jgrk gS D;ksafd og dHkh can ugha gksrkA tc rd vki vius fny esa Lo;a dks vH;klh le>rs gSa] vkSj vius ^f'kuf'kax* dh vPNh rjg j{kk djrs gSa] rks Qkyqu viuk dk;Z djrk jgsxkA fdUrq ,d ckr gS % ;fn vki vH;kl ugha djrs gSa vkSj lk/kkj.k yksxksa tSls gh gks tkrs gSa] rks Qkyqu yqIr gks tk;sxkA

iz'u %
D;k Qkyqu xksax vkSj ra= fo|k dk lkFk&lkFk vH;kl fd;k tk ldrk gS\
mÙkj %
ra= fo|k Hkh fof/k pØ ¼Qkyqu½ dk mi;ksx djrh gS] ysfdu gekjh lk/kuk iz.kkyh ds lkFk bldk vH;kl ugha gks ldrkA ;fn vki ra= fo|k dh lk/kuk djrs gSa] vkSj bldk fof/k pØ Hkh cu x;k gS] rks vki ra= fo|k dh lk/kuk tkjh j[k ldrs gSa] D;ksafd ra= fo|k Hkh lgh lk/kuk iz.kkyh gSA fdUrq bu nksuksa dk ,d lkFk vH;kl ugha fd;k tk ldrkA ra= fo|k dk fof/k pØ dsfUæ; ukM+h dk lao/kZu djrk gS vkSj lery ?kwerk gSA bldk fof/k pØ gekjs Qkyqu ls fHkUu gS] vkSj pØ esa ea= gSaA gekjk Qkyqu mnj ds uhps lh/kk fLFkr gS vkSj bldk piVk Hkkx ckgj dh vksj gSA mnj ds uhps LFkku dh deh ls] esjk Qkyqu gh lkjk LFkku ?ksj ysrk gSA ;fn ,d vkSj ogka LFkkfir dj fn;k tk;s rks xM+cM+h gks tk;sxhA

iz'u %
Qkyqu xksax dk vH;kl djrs gq,] D;k ge cq) er dh lk/kuk iz.kkyh dk vH;kl dj ldrs gSa\ D;k ge og Vsi lqu ldrs gSa ftlesa cks/khlRo voyksfdrs'oj ds uke dk mPpkj.k gksrk gS\ D;k os cqf)LV yksx tks ?kj esa jgrs gSa] Qkyqu xksax lh[kus ds ckn 'kkL=ksa dk mPpkj.k dj ldrs gSa\ D;k ge nwljs O;k;ke mlh le; dj ldrs gSa\
mÙkj %
esjk lkspuk gS ughaA gj iz.kkyh vH;kl dk ekxZ gSA ;fn vki okLrfod :i ls lk/kuk djuk pkgrs gSa vkSj dsoy chekfj;ka nwj djuk ;k LokLF; lq/kkjus rd lhfer ugha jguk pkgrs] rks vkidks dsoy ,d gh iz.kkyh }kjk lk/kuk djuh pkfg,A ;g ,d xaHkhj ekeyk gSA Åaps Lrjksa dh vksj lk/kuk ds fy, ;g vko';d gS fd vki dsoy ,d gh lk/kuk iz.kkyh esa fu;fer jgsaA ;g iw.kZ lR; gSA ;gka rd fd cq) er dh lk/kuk iz.kkfy;ka Hkh ,d nwljs esa ugha feykbZ tk ldrhA ftl lk/kuk ds ckjs esa ge ckr dj jgs gSa] og Åaps Lrjksa dh gS vkSj dbZ ;qxkUrjksa ls pyh vk jgh gSA ;fn vki viuh le> ds vuqlkj vH;kl djus yxsa rks vuqfpr gksxkA nwljs vk;ke ls ns[kk tk, rks] ifjorZu dh izfØ;k vR;Ur xw<+ vkSj tfVy gSA Bhd mlh izdkj tSls vki fdlh Bhd ;a= ls mldk dksbZ iqtkZ gVk nsa vkSj mlds LFkku ij dksbZ nwljk iqtkZ yxk nsa] rks og ;a= rqjar [kjkc gks tk;sxkA ogh ckr lk/kuk iz.kkyh ds laca/k esa gS % blesa dqN Hkh ugha feykuk pkfg,A ;fn dqN feykoV djsaxs rks og xyr gksdj jgsxkA ;g lHkh lk/kuk iz.kkfy;ksa ds fy, lR; gS % ;fn vki lk/kuk djuk pkgrs gSa rks dsoy ,d iz.kkyh ij gh viuk /;ku yxk;saA ;fn vki blds foijhr djsaxsA rks vki dqN Hkh izkIr ugha dj ldsaxsA ;g yksdksfDr ßizR;sd er esa ls lcls vPNh ckr ,df=r djukÞ] chekfj;ksa dks nwj djus ds ekeyksa vkSj LokLF; lq/kkj rd gh lhfer gSA blls vki Åaps Lrj rd ugha igqap ldsaxsA

iz'u %
tks yksx nwljh vH;kl iz.kkfy;ksa dks viuk jgs gSa] muds lkFk ;fn ge viuh iz.kkyh dk vH;kl djsa rks D;k ge ,d nwljs ds lkFk gLr{ksi dj jgs gSa\
mÙkj %
pkgs og dksbZ Hkh lk/kuk iz.kkyh ls vH;kl dj jgk gS & rkvks er] vkykSfdd vH;kl ;k cq) er dk vH;kl & tc rd og vH;kl ifo= gS] rks mldk gekjs Åij dksbZ izHkko ugha iM+sxkA vki dk Hkh mlds vH;kl esa gLr{ksi ugha gksxkA ;g mlds fy, ykHknk;d gksxk ;fn og vkids ikl vH;kl dj jgk gSA D;ksafd Qkyqu ,d psru lÙkk gS vkSj ;g 'kfDr iqat ¼Kku½ dk lao/kZu ugha djrk] rks ;g Lo;a lgk;rk djsxkA

iz'u %
D;k ge vU; ^phxksax* xq#vksa ls vius 'kjhj dks larqfyr djus ds fy, dg ldrs gSa\ ;fn ge nwljs ^phxksax* xq#vksa ds O;k[;ku lqusa rks D;k mudk gekjs Åij dksbZ izHkko iM+sxk\
mÙkj %
eSa fo'okl djrk gwa fd ;g d{kk iw.kZ gksus ij vkidks eglwl gksxk fd vkidk 'kjhj fdl voLFkk esa igqap x;k gSA dqN le; i'pkr~] vkidks chekjh gksus dh vuqefr ugha gksxhA tc dHkh leL;k,sa vk;saxh rks vkidks tqdke ;k isV esa nnZ gks ldrk gS] ysfdu okLro esa os mlh izdkj dh ugha jgsaxhA os dfBukb;ka vkSj ijh{kk,sa gSaA ;fn vki nwljs ^phxksax* xq#vksa dh vksj ns[ksaxs] rks bldk ;g vFkZ gS fd tks dqN eSaus dgk gS] vkius mls iwjh rjg ugha le>k gS] vkSj u fo'okl fd;k gSA vuqlj.k djus dh eukso`fÙk viukus ls] vkidk cqjs lans'kksa ds izfr vkd"kZ.k c<+sxk ftlls vkidh lk/kuk esa :dkoV vk ldrh gSA ;fn ml phxksax xq# dk ^xksax* QwVh ls vkrk gS] rks vki Hkh mu rRoksa dks vkdf"kZr dj cSBsaxsA ;gh ckr muds O;k[;kuksa dks lquus ls gS % ßlquus dh bPNkÞ dk vFkZ D;k ;g ugha gS fd ßvki mudk vuqlj.k djuk pkgrs gSaÞ\ vkidks bl leL;k dk Lo;a lek/kku djuk gksxkA ;g ßf'kuf'kaxÞ dh leL;k gS vkSj eSa bl ckjs esa chp esa ugha vkÅaxkA ;fn og Åaps Lrj ds fl)kar vkSj ^f'kuf'kax* ds lca/k esa ckr djrk gS] rks ;g Bhd gks ldrk gSA vkius esjh d{kk esa Hkkx fy;k vkSj cM+h dfBukbZ ls vkids 'kjhj dks O;ofLFkr fd;k x;k gSA ewy :i ls] vkids 'kjhj ls nwljh fØ;kvksa ds lans'k fc[kjs nq, Fks vkSj 'kjhj dks [kjkc fd, gq, FksA vc vkids 'kjhj dks gj izdkj ls lcls mfpr voLFkk esa O;ofLFkr dj fn;k x;k gS] lc cqjkbZ;ka fudky nh xbZ gSa vkSj vPNkb;ksa dks jksd fy;k x;k gSA okLro esa ;fn vki lk/kuk ds nwljs rjhds lh[kus pkgsaA rks eq>s vkifÙk ugha gSA ;fn vki ;g eglwl djrs gSa fd ^Qkyqu xksax* vPNk ugha gS rks vki nwljs lk/kuk ds rjhds lh[k ldrs gSaA ysfdu esjk ;g ekuuk gS fd ;fn cgqr vf/kd fHkUu&fHkUu iz.kkfy;ka lh[ksaxs] rks ;g vkids fy, vPNk ugha gksxkA vkius egku fof/k ¼nkQk½ dh lk/kuk dj yh gS vkSj fof/k Lo:i vkids ikl gSaA vkius Åaps Lrj dh oLrqvksa dks izkIr dj fy;k gS vkSj vki vc fQj okfil tkdj nksckjk ryk'k djuk pkgrs gSaA

iz'u %
;fn ge Qkyqu xksax dk vH;kl djrs gSa rks D;k ge nwljs rjhds lh[k ldrs gSa] tSls & ekfy'k] vkRej{kk] flaxy fQUxj t+su] rkb th] vkfn\ ;fn ge budk vH;kl u djsa] ysfdu lacaf/kr iqLrdsa i<+sa rks D;k bldk dksbZ izHkko gksxk\
mÙkj %
ekfy'k] vkRej{kk lh[kuk mfpr gS] fdUrq vki ij Øwjrk vk;sxh] rks vki cspSuh eglwl djsaxsA ^flaxy fQUxj t+su] vkSj rkb th dks ge ^phxksax* dh Js.kh esa j[krs gSaA ;fn vki budk vH;kl djasxs rks vki oLrqvksa dh feykoV dj ysaxsA vkSj esjs mu rRoksa dks] tks vkids 'kjhj esa ekStwn gSa] vifo= dj nsaxsA ;fn vki mu iqLrdksa dks i<+sa tks ^f'kuf'kax* gSa] rks ;g mfpr gSA ysfdu dqN ys[kd Lo;a fØ;k djus ls igys gh fu"d"kZ fudky ysrs gSaA blls vkids fopkjksa esa my>u vk;sxhA

iz'u %
ßvius flj ds lkeus pØ dks idM+usÞ dh fØ;k dks djrs le;] esjs gkFk dHkh&dHkh Nw tkrs gSaA D;k ;g Bhd gS\
mÙkj %
gkFkksa dks Nwus er nksA ge pkgrs gSa fd vki dqN Qklyk NksM+saA ;fn gkFk Nwrs gSa rks gkFkksa dh 'kfDr 'kjhj esa okil ykSV tk,xhA

iz'u %
nwljs laxzg dk vH;kl djrs le; ;fn ge ckagksa dks vf/kd jksd u ldsaA rks D;k ge uhps j[k ldrs gSa vkSj vH;kl tkjh j[k ldrs gSa\
mÙkj %
lk/kuk cgqr dfBu gSA ;fn vki eglwl djrs gSa fd vkids gkFk nq[krs gSa] vkSj vki gkFk uhps ykrs gSa] rks ;g izHkko'kkyh ugha gSA lykg ;g gS % ftruh nsj rd vki fØ;k djsa mruh gh mÙke gSA fdUrq vki vius lkeF;Z vuqlkj djsaA 

iz'u %
efgykvksa ds fy, iw.kZ dey eqæk esa ck;ka iSj nk,sa iSj ds uhps D;ksa gS\
mÙkj %
,slk blfy,] D;ksafd gekjh lk/kuk iz.kkyh esa ,d vko';d ckr ij /;ku j[kk tkrk gS % L=h 'kjhj iq#"k 'kjhj ls fHkUu gSA blfy,] lk/kuk L=h 'kjhj jpuk ds vuq:i gksuh vko';d gS] ;fn og viuh ^cUrh* dk vius :ikUrj.k ds fy, iz;ksx djuk pkgrh gSA fL=;ksa ds fy,] lk/kkj.kr;k] ck;ka iSj nk,sa iSj dks lgkjk nsrk gS D;ksafd ;g mldh viuh fLFkfr ds vuqlkj gSA iq#"k blds foijhr gSa] D;ksafd mudh vko';d izd`fr fHkUu gSA

iz'u %
D;k vH;kl djrs le;] Vsi ;k laxhr dks lquuk ;k 'yksd dk mPpkj.k djuk ekU; gS\
mÙkj %
;fn ;g cq)er dk vPNk laxhr gS] rks vki lqu ldrs gSaA rks Hkh okLrfod lk/kuk esa laxhr dh vko';drk ugha gS] D;ksafd blesa 'kkfUr voLFkk esa izos'k ds lkeF;Z dh vko';drk gSA laxhr lquuk ,d izdkj ls fofHkUu fopkjksa dks ,d fopkj ls izfrLFkkfir djus dk iz;kl gSA

iz'u %
czãkk.M ds nksuksa Nksjksa dk Hksnu dk vH;kl djrs le;] D;k gesa f'kfFky jgdj djuk pkfg, ;k cyiwoZd djuk pkfg,\
mÙkj %
czãkk.M ds nksuksa Nksjksa ds Hksnu ds vH;kl esa [kM+s gksdj LokHkkfod :i ls <+hyk NksM+ nsuk pkfg,] ;g igys laxzg dh rjg ugha gSA vU; lHkh vH;klksa esa vkidks rukoeqDr jgus dh vko';drk gS( ;g igys laxzg ls vyx gSA

3- ^f'kuf'kax* dk vH;kl

iz'u %
eSa t+u&'kku&jsu ds Lrj rd igqapuk pkgrk gwaA fdUrq dy eSaus LoIu esa ns[kk fd eSa fdlh ls cqjh rjg cgl dj jgk Fkk vkSj tc eSa 'kkUr jguk pkgrk Fkk] eSa vlQy gks x;kA D;k og esjh ^f'kuf'kax* esa lq/kkj ykus ds fy, Fkk\
mÙkj %
;g vo'; FkkA eSaus igys Hkh vkidks crk;k gS fd LoIu D;k gSA vki Lo;a blds ckjs esa lkspsa vkSj Lo;a le>saA ^f'kuf'kax* ds lq/kkj esa tks oLrq,sa lgk;d gksrh gSa] os vpkud vkSj vizR;kf'kr :i ls vkrh gSaA os bldh izrh{kk ugha djrh fd dc vki ekufld :i ls mudk Lokxr djus ds fy, rS;kj gksaxsA ;g fuf'pr djus ds fy, fd dksbZ O;fDr vPNk gS ;k cqjk] mldh ijh{kk vki mlh le; ys ldrs gSa tc og ekufld :i ls blds fy, rS;kj u gksA

iz'u %
D;k ^Qkyqu xksax* esa t+u&'kku vkSj jsu ds ßjsuÞ dk ;g vFkZ gS fd pkgs dksbZ oLrq Bhd gS ;k ugha] blds ckjs esa u lksprs gq,] ge izR;sd oLrq dks lgu djsa\
mÙkj %
ßjsuÞ ds laca/k esa tks eSa dgrk gwa og mu lc fo"k;ksa ds ckjs esa gS] tks vkids futh LokFkZ vkSj yxko ls lacaf/kr gSa] ftUgsa vki NksM+uk ugha pkgrs gSaA okLro esa ßjsuÞ dksbZ Hk;kog oLrq ugha gS] lk/kkj.k yksxksa ds fy, Hkh ughaA eSa vkidks ,d dgkuh lqukrk gwaA gku&f'ku ,d egku ofj"B tujy Fkk tks viuh ;qokoLFkk ls gh ;q)&dykvksa dk nhokuk FkkA mlds dky esa] tks yksx ;q)&dykvksa dks lh[k jgs Fks os vius lkFk ryokj j[kuk ilan djrs FksA tc gku&f'ku xyh esa py jgk Fkk] rks ,d cnek'k mlds lkeus vk;k vkSj mldks pqukSrh nh % ß;g ryokj fdlfy, ys tk jgs gks\ D;k rqe yksxksa dks ekjus dk lkgl djrs gk vxj ;g ckr gS] rks igys eq>s ekjksÞA tSls og ckr dj jgk Fkk] mlus viuh xnZu vkxs c<+k nhA mlus dgk ßvxj rqe eq>s ekjus dh fgEer ugha djrs] rks esjh Vkaxksa ds chp esa ls jsaxksÞA rc gku&f'ku mldh Vkaxksa ds chp esa jsax dj fudykA mlesa ßjsuÞ dk vn~Hkqr lkeF;Z FkkA dqN yksx lgu'khyrk dks detksjh le>rs gSa] tSls fdlh dks vklkuh ls /kedk fn;k tk,A okLrfodrk ;g gS fd tks yksx lgu'khyrk dk vH;kl dj ldrs gSa mudh bPNk 'kfDr cgqr lqn`<+ gksrh gSA tgka fdlh ckr ds lgh ;k xyr gksus dk iz'u gS] vkidks ;g ns[kuk pkfg, fd D;k og czãkk.M ds fl)kUr ds vuq:i gSA vki ;g lksp ldrs gSa fd vki fdlh ?kVuk fo'ks"k ds ekeys esa fujijk/k gS] vkSj ;g dksbZ nwljk O;fDr gS ftlus vkidks ?kcM+k fn;k gSA vki dgsaxs ßeSa tkurk gwa ;g dqN ekewyh phÊk ds ckjs esa gSAÞ tks eSa dgrk gwa og ,d vyx fl)kar gS] tks bl HkkSfrd vk;ke esa ns[kk ugha tk ldrk gSA bl ckr dks eÊkkd ds rkSj ij j[krs gq, dgsa rks] 'kk;n vki ij vius iwoZ thou dk fdlh dk dÊkZ gksxkA vki ;g dSls dg ldrs gSa fd ;g Bhd ;k xyr gSA gesa lgu'khy gksuk gh gSA ;g dSls gks ldrk gS fd vki igys nwljksa dks ijs'kku vkSj ukjkÊk djsa vkSj mlds ckn lgu'khy gks tk;sa\ ftu yksxksa us vkidks ijs'kku fd;k gS] vkius muds izfr lgu'khy gh ugha jguk gS cfYd muds izfr d`rK Hkh gksuk gSA vxj dksbZ O;fDr vkidks fpYykrk gS vkSj mlds ckn vkids xq# ds lkeus vki ij nks"k yxkrk gS fd vki ml ij fpYyk;s] rks vkidks ân; ls dguk pkfg, ßvkidk /kU;oknÞA vki dg ldrs gSa ßD;k eSa vg D;w esa ugha cny tkÅaxkÞ\ ;g vkidk fopkj gSA ;fn vki bl ?kVuk dks mlh izdkj ugha ysrs gSa tSls mlus fy;k gS] rks vkius vius f'kuf'kax esa lq/kkj dj fy;k gSA og bl HkkSfrd vk;ke esa ykHk mBkrk gS] ysfdu og vkidks nwljs vk;ke esa dqN oLrq,sa ns nsrk gS] D;k og ugha nsrk\ vkidh ^f'kuf'kax* esa lq/kkj vk x;k gS vkSj dkyk rRo ifjofrZr gks x;k gSA vkius rhu rjhdksa ls ykHk izkIr fd;k gSA vkidks mlds izfr d`rK D;ksa ugha gksuk pkfg,\ lk/kkj.k yksxksa ds n`f"Vdks.k ls bls le>uk cgqr dfBu gS] fdUrq eSa lk/kkj.k O;fDr;ksa dks O;k[;ku ugha ns jgk gwaA eSa lk/kdksa dks O;k[;ku ns jgk gwaA

iz'u %
tks yksx QwVh ls xzflr ugha gSa] os QwVh ls nwj jgus ds fy,] f'kuf'kax lq/kkj ldrs gSaA ;fn dksbZ igys ls gh QwVh ls xzflr gks rks D;k gksxk\ og blls NqVdkjk dSls ik ldrk gS\
mÙkj %
,d ifo= fopkj ,d lkS cqjkb;ksa dks ijkftr dj nsrk gSA vkius vkt egku fof/k ¼nkQk½ izkIr dhA vkt ls ;fn QwVh vkidks ykHk igqapkrh gS] rks Hkh vkidks og Lohdkj ugha djuh pkfg,A tc og vkidks /ku] izflf) vkSj futh ykHk igqapkrh gS] rks vki vius eu esa cgqr izlUu gksrs gSa] ;g lksprs gSa ßeSa fdruk ;ksX; gwaÞ vkSj nwljksa ds lkeus vki fn[kkok djrs gSaA tc vkidks cspSuh gksrh gS] rks vki mlds lkFk ugha jguk pkgrs vkSj mipkj ds fy, xq# dh vksj ns[krs gSaA fdUrq tc og vkidks izyksHku ns jgh gksrh gS] rks vki Bhd ls crkZo D;ksa ugha djrs\ ge vkids fy, bldh laHkky ugha dj ldrs] D;ksafd vkius mlds }kjk igqapk, x, lkjs ykHk Lohdkj fd, gSA ;fn vkidks dsoy ykHk gh pkfg, rks ;g Lohdk;Z ugha gSA ;g rHkh Hk;kud gksxh] tc vki mls ugha pkgrs pkgs og vPNh phtsa yk,] tc vki xq# }kjk crk;s gq, rjhds ls lk/kuk djrs jgrs gSa vkSj tc vki lR;fu"B gks tkrs gSa vkSj vkidk eu fLFkj gksrk gSA tc og vkidks dqN ykHk nsus dk iz;kl djs] vkSj vki mls iw.kZr;k vLohdkj dj nsa] rks og mlds fy, tkus dk le; gksxkA ;fn og fQj Hkh vki ij Bgjrh gS] rks ;g ,d vuqfpr dk;Z gksxkA ml le;] eSa mls Bhd dj ldrk gwaA og esjs ,d gkFk fgykus ls gh yqIr gks tk;sxkA fdUrq ;fn vki mlds }kjk fn;k gqvk ykHk mBkuk pkgsa] rks ;g vuqfpr gksxkA 

iz'u %
D;k yksx ikdZ esa vH;kl djus ls QwVh ls xzflr gks ldrs gSa\
mÙkj %
eSaus vkidks ;g dbZ ckj le>k;k gSA ge ,d lR;fu"B fof/k ls lk/kuk djrs gSaA ;fn vkidk eu lR;fu"B gS] rks lkjh cqjkb;ka ijkftr gks tk,axhA ,d lR;fu"B lk/kuk iz.kkyh esa] eu lPpk vkSj cgqr ifo= jgrk gS] blfy, vH;klh dks dksbZ gkfu ugha gks ldrhA Qkyqu ,d vn~Hkqr lÙkk gSA cqjh oLrq,sa vkidks xzflr ugha dj ldrh cfYd vkids ikl gksus ls mudks Mj yxsxkA ;fn vkidks fo'okl u gks] rks vki nwljs LFkkuksa ij vH;kl dj ldrs gSaA os lc vkils MjsaxhA ;fn eSa vkidks ¼ckgj fopfjr½ QwVh dh la[;k crk nwa] rks vki lc Mj tk,axs( cgqr ls yksx QwVh ls xzflr gSaA tc bu yksxksa dk jksxksa dks nwj djus vkSj LokLF; esa lq/kkj ykus dk mís'; iw.kZ gks tkrk gS] rks os vH;kl tkjh j[krs gSaA os D;k pkgrs gSa\ ;s leL;k,sa ml le; iSnk gksrh gS] tc mudk eu lR;fu"B ugha gksrkA fQj Hkh bu yksxksa ij dksbZ nks"k ugha yxkuk pkfg,] D;ksafd os fl)kUrksa dks ugha tkursA esjk lkoZtfud :i ls vkus dk ,d ;g Hkh mís'; Fkk fd eSa vkids fy, cqjh oLrqvks dks Bhd dj ldwaA

iz'u %
Hkfo"; esa lk/kd dSlh vkykSfdd 'kfDr;ksa dk fodkl djsaxs\
mÙkj %
eSa blds laca/k esa ppkZ ugha djuk pkgrkA D;ksafd izR;sd O;fDr dh fLFkfr;ka fHkUu gksrh gSa] blfy, ;g dguk cgqr dfBu gSA fHkUu Lrjksa ij fofHkUu vkykSfdd 'kfDr;ka fodflr gksaxhA fdUrq egRoiw.kZ ckr ;g gS fd izR;sd Lrj ij vkidk ^f'kuf'kax* dk D;k Lrj gSA ;fn dqN izdkj dh vklfDr;ka NksM+ nh xbZ gSa] rks ml izdkj dh ,d vkykSfdd 'kfDr fodflr gks ldrh gSA fdUrq og vkykSfdd 'kfDr viuh vkjafHkd voLFkk esa gh gksxh blfy, cgqr 'kfDr'kkyh ugha gksxhA tc rd vkidk ^f'kuf'kax* cgqr Åaps Lrj ij ugha igqaprk gS] vkykSfdd 'kfDr;ka vkidks ugha nh tk ldrhA fQj Hkh gekjh Dykl esa dqN O;fDr;ksa ds tUetkr xq.k cgqr vPNs gSaA mUgksaus ,d vkykSfdd 'kfDr fodflr dj yh gS ftlls mUgsa o"kkZ esa ?kwers gq, Hkhxus ls j{kk feysxhA dqN O;fDr;ksa us nwj cks/k dh 'kfDr izkIr dj yh gSA

iz'u %
D;k ßf'kuf'kax lk/kukÞ ;k ßlHkh vklfDr;ksa dks NksM+usÞ ls vkidk vfHkizk; cq) fopkj/kkjk ds ß[kkyhiuÞ vkSj rkvks fopkj/kkjk ds ß'kwU;rkÞ ls gS\
mÙkj %
ßf'kuf'kaxÞ ;k ßnWÞ ds ckjs esa ge tks ckr djrs gSa mldk laca/k cq) fopkj/kkjk ds ß[kkyhiuÞ vkSj rkvks fopkj/kkjk ds ß'kwU;rkÞ ls ugha gSA cfYd cq) fopkj/kkjk dk ^[kkyhiu* vkSj rkvks fopkj/kkjk dk ^'kwU;rk* gekjs ßf'kuf'kaxÞ esa lfEefyr gSaA

iz'u %
D;k ,d cq) lnSo cq) jgsxk\
mÙkj %
tc vki lk/kuk }kjk Kku izkIr dj ysaxs] rks vki Kkuh dgyk,axs & vFkkZr~ mPp Lrj ds izk.khA fdUrq ,slh xkjaVh ugha gS fd vki dHkh nqO;ogkj ugha djsaxsA okLro esa] lk/kkj.kr;k ml Lrj ij vki xyr dke ugha djsaxs] D;ksafd vkius lR; dks ns[kk gSA fdUrq ;fn vkius vius vkidks mfpr izdkj ls fu;af=r ugha fd;k] rks vki fcuk fdlh viokn ds] uhps fxj tk,axsA ;fn vki lnSo vPNs dke djasxs rks lnk ds fy, mlh Lrj ij Bgjs jgsaxsA

iz'u %
ßegku tUetkr xq.kÞ okyk O;fDr dSls gksrk gS\
mÙkj %
;g dqN fo'ks"krkvksa ij fuHkZj djrk gS % ¼1½ vPNs tUetkr xq.k] ¼2½ mRd`"V Kku'khyrk] ¼3½ lgu'khyrk dh fo'ks"k 'kfDr] ¼4½ cgqr de vklfDr;ka] vkSj nqfu;knkjh dh vf/kd ijokg u djukA bl izdkj ds egku tUetkr xq.kokys yksx vc cgqr dfBukbZ ls feyrs gSaA

iz'u %
vPNs tUetkr xq.k u gksrs gq, ;fn O;fDr Qkyqu xksax dk vH;kl djsa] rks D;k og ^xksax* fodflr dj ldrk gS\
mÙkj %
vPNs tUetkr xq.k u gksrs gq, Hkh] ^xksax* fodflr dj ldrs gSa] D;ksafd izR;sd euq"; esa dqN nW vo'; gksrk gSA ;g vlaHko gS fd fdlh O;fDr esa dqN Hkh nW u gks ,slk dksbZ Hkh ugha gSA ;fn vkids ikl ^'osr rRo* ugha gS] rks vkids ikl ^dkyk rRo* gSA lk/kuk ls dkyk rRo 'osr rRo esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS( ;g ,d vfrfjDr dne gSA tc vkius lk/kuk ds nkSj esa nq[k mBk;k gS] f'kuf'kax dks lq/kkjk gS vkSj R;kx fd, gSa] rks vkius xksax dks fodflr dj fy;k gSA lk/kuk vko';d gSA ;g xq# dk fof/k Lo:i gS tks bls ^xksax* esa ifjofrZr djrk gSA 

iz'u %
tc fdlh dk tUe gksrk gS rks mldk lkjk thou iwoZ ls fuf'pr gks tkrk gSA D;k dfBu ifjJe ls dksbZ vUrj iM+rk gS\
mÙkj %
okLro esa] vUrj iM+rk gSA ;g Hkh fuf'pr gks pqdk gS fd vkius dfBu ifjJe djuk gS] blfy, vki Lo;a dfBu ifjJe djsaxsA vki lk/kkj.k O;fDr gSaA fdUrq cgqr egRo dh oLr,sa ugha cnyh t ldrhaA

iz'u %
tc rd ^R;suew* ¼rhljh vka[k½ ugha [kqyrh gS rks ge dSls dg ldrs gSa fd tks lans'k geus izkIr fd, gSa] os vPNs gSa ;k cqjs\
mÙkj %
,slk Lo;a vius vki djuk dfBu gSA vkidh iwjh lk/kuk iz.kkyh ds nksjku] cgqr lh leL;k,sa gksrh gSaA ftuls vkidh ^f'kuf'kax* dh ijh{kk gksrh gSA esjs fof/k Lo:i }kjk vkidh lqj{kk dk rkRi;Z vkids thou dh [krjs ls j{kk djuk gSA fdUrq fof/k Lo:i mu leL;kvksa ls ugha fuiVsxk tks vkius thruh gSa] fuf'pr djuh gSa vkSj ftudks vkius le>uk gSA dHkh&dHkh tc cqjs lans'k vk,axs rks gks ldrk gS os vkidks crk, fd ykWVjh dk uEcj D;k gS] fdUrq uEcj Bhd gks gks ldrs gSa vkSj xyr HkhA ;k os nwljh oLr,sa Hkh crk ldrs gSaA ;g lc vki ij fuHkZj djrk gSA tc vkidk eu lPpk gS] rks cqjh oLrq,sa vkØe.k ugha dj ldrhaA tc rd vki vius ^f'kuf'kax* dh vPNh rjg j{kk djrs gSa] vkids lkeus dksbZ leL;k ugha gksxhA

iz'u %
tc ge euksosx ds dkj.k ijs'kku gksa rks D;k ge vH;kl dj ldrs gSa\
mÙkj %
tc vkidh euksn'kk Bhd u gks rks vkids fy, vkSj 'kkar jguk dfBu gksxkA vkids] eu esa cqjs fopkj HkVd jgs gksaxsA lk/kuk esa lans'k Hkh gLr{ksi dj ldrs gSaA tc vkids eu esa cqjs fopkj gSa] rks os vkidh lk/kuk esa O;o/kku mRiUu djsaxs] vkSj mls cqjs mís'; dh lk/kuk esa ifjofrZr dj nsaxsA ftu fØ;kvksa dk vH;kl vki djrs gSa] os Hkys gh vkidks ^;kuf'ku* esa fl[kkbZ gks ;k vkSj fdlh xq# us ;k ra= fo|k ds thfor cq) us fl[kykbZ gksaA fdUrq] ;fn vkius muds ^f'kuf'kax* dh vko';drkvksa dk dBksjrk ls ikyu ugha fd;k gksxk] rks vkius tks vH;kl fd;k] og mudh lk/kuk iz.kkyh ugha gks ldrh ;|fi mUgksaus gh vkidks fl[kk;k FkkA lc dks pfy, ge lc bl ckjs esa lkspsa % ;fn vki [kM+s gksdj vH;kl dj jgs gSa vkSj cgqr FkdkoV eglwl dj jgs gSa] tcfd vkidk eu vc Hkh cgqr lfØ; gS vkSj lksp jgk gS ßesjh dEiuh es og Qyk O;fDr bruk cqjk D;ksa gS\ mlus esjh fjiksVZ D;ksa dh\ eSa viuh vk; c<+kus ds fy, D;k dj ldrk gwa\ ewY;ksa esa o`f) gks jgh gS eq>s vf/kd [kjhnkjh djuh pkfg,Þ] rks D;k vki mís'; ls] vutkus esa vfu"Vdkjh rjhds ls lk/kuk ugha dj jgs\ blfy,] ;fn vki Hkkoiw.kZ ladV vuqHko dj jgs gks rks vPNk ;g gksxk fd vki vH;kl u djsaA

iz'u %
ßvR;Ur Åaps f'kuf'kaxÞ dk D;k ekun.M gS\
mÙkj %
^f'kuf'kax* lk/kuk ls vkrk gS vkSj blds fy, dksbZ fuf'pr ekud ugha gSaA ;fn vki vkxzg djsa fd f'kuf'kax dk ekud gksuk pkfg,] rks tc vki ?kVukvksa dk lkeuk djsa] rks vkidks ;g lkspus dk iz;kl djuk pkfg,] ß;fn og Kku izkIr O;fDr gksrk ftls bl leL;k dk lkeuk djuk iM+rk] rks og D;k djrkÞ\ vkn'kZ yksx okLro esa fof'k"V gksrs gSa] fdUrq os lk/kkj.k yksxksa ds fy, vuqdj.kh; gksrs gSaA

iz'u %
gesa nwljs phxksax xq#vksa dh okrkZ ;k oDrkvksa dks lansg ls ugha ns[kuk pkfg,A fdUrq tc gekjk lkeuk /kks[kscktksa ls gks tk,] tks yksxksa dks /ku ds fy, /kks[kk nsrs gSa] rks gesa D;k djuk pkfg,\
mÙkj %
;g bl izdkj ugha gksuk pkfg,A vkidks igys ;g ns[kuk pkfg, fd os D;k ppkZ djrs gSa vkSj fQj Lo;a ;g fu'p; djsa fd D;k og /kks[ksckÊk gSaA ;g fu'p; djus ds fy, fd ,d phxksax xq# vPNk gS ;k /kks[ksckÊk] vkidks mldk ^f'kuf'kax* ns[kuk gksxkA xksax lnSo ^f'kuf'kax* ds leku Åapk gksrk gSA

iz'u %
ge deZ dks fdl izdkj lekIr djsa ;k tSlk fd cq) er esa dgk tkrk gS] ßdeZ _.kÞ\
mÙkj %
lk/kuk Lo;a deZ ds lekIr djus dk rjhdk gSA lcls mÙke mik; ;g gS fd vki vius ^f'kuf'kax* esa lq/kkj djsa] D;ksafd blls dkyk rRo cnydj 'osr rRo nW cu tkrk gSA nW rc xksax esa ifjofrZr gks tkrk gSA

iz'u %
;fn ge Qkyqu xksax dk vH;kl djsa rks D;k ,sls fu;e gSa tks gedks dqN dk;ks± dks djus ls euk djrs gSa\
mÙkj %
cq) er esa ftu oLrqvksa dks fu"ks/k fd;k x;k gS] muesa ls vf/kdka'k ge ugha dj ldrs] fdUrq gekjk n`f"Vdks.k vyx gSA ge lk/kq ;k lk/oh ugha gSA ge lk/kkj.k yksxksa ds chp esa jgrs gSa] blfy, ;g fHkUu gSA ;fn vki dqN fØ;kdykiksa dks Åijh rjhds ls ysaxs] rks ;g i;kZIr gSA vo'; gh] tSls&tSls vkidk 'kfDr lkeF;Z c<+rk tkrk gS vkSj cgqr Åaps Lrj ij igqap tkrk gS] vkids ^f'kuf'kax* ls tks vko';drk gS og Hkh cgqr Åaph gks tk;sxhA

4- R;suew
iz'u %
tc xq: O;k[;ku ns jgs Fks] eSaus xq# ds flj ds Åij Lof.kZe izHkk&eaMy ns[kk] vkSj cgqr ls flj ds vkdkj ds Lof.kZe izHkk&eaMy vkidh dej ds ihNs ns[ks\
mÙkj %
bl O;fDr dh R;suew cgqr Åaph Lrj rd igqap xbZ gSA

iz'u %
xq# ds f'k"; tc nwljksa dk mipkj dj jgs Fks] rks muds eqag ls Lof.kZe izdk'k mxy jgk FkkA
mÙkj %
eSa dgrk gwa fd bl O;fDr us cgqr vPNh lk/kuk dh gSA mlus ckgj fudyrh gqbZ vkykSfdd 'kfDr;ksa dks ns[kk gSA 

iz'u %
;fn fdlh cPps dh ^R;suew* [kqy tk, rks D;k bldk dqN izHkko gksxk\ D;k [kqyh ^R;suew* ls 'kfDr dk lzko gksxk\
mÙkj %
N% o"kZ ls de cPpksa dh ^R;suew* cgqr vklkuh ls [kqy tkrh gSA ;fn NksVs cPps vH;kl u djsa rks] mudh [kqyh gqbZ R;suew ls 'kfDr dk lzko gksxk( fQj Hkh] ifjdj esa fdlh ,d dks vH;kl djuk pkfg,A mÙke gksxk fd og fnu esa ,d ckj mldh R;suew esa ns[ks] ftlls og cUn u gks vkSj vf/kd 'kfDr dk fjlko u gksA NksVs cPps Lo;a lk/kuk vH;kl djsa rks ;g loksZÙke gSA ftruk os bldk iz;ksx djsaxs] mruh vf/kd 'kfDr dk lzko gksxkA bldk izHkko muds HkkSfrd 'kjhj ij ugha] cfYd mudh lcls vk/kkjHkwr oLrqvksa ij iM+rk gSA fdUrq ;fn bls vPNh rjg lqjf{kr j[kk tk,] rks dksbZ izHkko ugha iM+sxkA tks dqN eSaus dgk gS] og cPpksa ls lacaf/kr gS] o;Ldksa ls ughaA dqN yksxksa dh R;suew cgqr [kqy tkrh gS] vkSj mUgsa 'kfDr ds lzko ls Hk; ugha gksrk] fdUrq os cgqr Åaps Lrj dh oLrqvksa dks ugha ns[k ldrsA dqN ,sls Hkh gSa tks cgqr Åaps Lrj dh oLrqvksa dks ns[k ldrs gSaA tc os ns[krs gSa] dksbZ fof/kLo:i ;k vU; xq# mUgsa 'kfDr miyC/k dj nsrk gSA ;g dksbZ leL;k ugha gSA 

iz'u %
eSaus xq# ds 'kjhj vkSj Nk;k ij Lof.kZe nhfIr ns[kh] ysfdu iyd >idrs gh og yqIr gks xbZA D;k gqvk\
mÙkj %
og esjk fof/k Lo:i gSA eSa O;k[;ku ns jgk gwa vkSj esjs flj ds Åij 'kfDr&LraHk gS( ;g ml Lrj dk gS] ftl ij eSa gwaA ;g iyd >idrs gh yqIr gks x;k] D;ksafd vki vius ^R;suew* dk iz;ksx ugha tkursA vkius viuh 'kkjhfjd vka[kksa dk iz;ksx fd;kA

iz'u %
ge vkykSfdd 'kfDr;ksa dk iz;ksx dSls djrs gSa\
mÙkj %
eSa lksprk gwa fd ;fn dksbZ viuh vkykSfdd 'kfDr;ksa dks lsuk foKku ;k Åaph rduhd ;k tklwlh ds fy, iz;ksx djs] rks ;g ,d leL;k gks tk,xhA gekjs czãkk.M dh fof'k"Vrk,sa gSaA ;fn iz;ksx ml fof'k"Vrkvksa ds vuqdwy gksxk] rks 'kfDr;ka dke djsaxh( ;fn vuqdwy ugha gSa rks 'kfDr dke ugha djsaxhA vPNs dk;ks± ds mís'; iw.kZ djus ds fy, Hkh] dksbZ Åaps Lrj ls 'kfDr izkIr ugha dj ik;sxkA og mUgsa dsoy eglwl djsxkA ;fn dksbZ O;fDr dsoy y?kq vkykSfdd 'kfDr;ksa dk iz;ksx djrk gS lekt ds lk/kkj.k fodkl Øe esa dksbZ :dkoV ugha vk;sxhA ;fn og dqN oLrqvksa dks cnyuk pkgrk gS] rks mls fo'ks"k iz;kl djus gksaxsA ml dk;Z ds fy, mldh vko';drk gS ;k ugha] tks og dgrk gS mldk egRo ugha gS] D;ksafd lekt dk fodkl mldh bPNk vuqlkj ugha gksrkA og dqN oLrqvksa dks izkIr djuk pkgrk gks] fdUrq vafre fu.kZ; mlds gkFk esa ugha gSA

iz'u %
fdlh dh psruk 'kjhj ds vUnj vkSj ckgj dSls tkrh gS\
mÙkj %
ftl psruk ds ckjs esa ge ppkZ djrs gSa og vDlj lj ds diky ls ckgj tkrh gSA okLro esa] ;g dsoy ogha ls ckgj tkus rd lhfer ugha gSA og fdlh Hkh LFkku ls ckgj tk ldrh gS] tks nwljs lk/kuk ds rjhdksa ls vyx gS tgka dsoy lj ds diky ls gh ckgj tkuk gksrk gSA ;g 'kjhj dks fdlh Hkh LFkku ls NksM+ ldrh gSA mlh izdkj psruk 'kjhj esa izos'k djrh gSA

iz'u %
R;suew ds {ks= esa ,d yky jks'kuh gS] ftlds chp esa ,d dkyk Nsn gSA og rsth ls QSyrk gSA D;k R;suew [kqy jgk gS\ dHkh&dHkh blds lkFk rkjs dh jks'kuh ;k fctyh dh ped gksrh gS\
mÙkj %
tc vki rkjs dh jks'kuh ns[ksa] rks R;suew [kqyus okyh gksrh gSA tc ped ns[ksa] rks ;g iwjh rjg [kqy tkrh gSA

iz'u %
eSaus xq# ds flj vkSj 'kjhj ij yky vkSj gjs izHkk&eaMy ns[ksA fdUrq tc eSaus viuh vka[ksa can dh] rks eSa dqN Hkh ugha ns[k ldkA D;k eSaus ckgjh n`f"V ls ns[kk\
mÙkj %
vkius ckgjh n`f"V ls ugha ns[kkA vki ;g ugha tkurs fd vka[ksa cUn djds dSls ns[kk tkrk gS] blfy, vkius dsoy [kqyh vka[kksa ls ns[k fy;kA yksx vDlj ;g ugha tkurs fdos vius igys ls [kqys gq, R;suew dk dSls mi;ksx djsaA dHkh os la;ksx ls viuh [kqyh vka[kksa ls oLrq,sa ns[k ysrs gSaA fdUrq tc vki oLrqvksa dks okLro esa vPNh rjg ns[kuk pkgsa] rks vki viuh vka[kksa dk mi;ksx djus yxrs gSa( blfy, oLrq,sa fQj yqIr gks tkrh gSaA tc vki /;ku ugha ns jgs gksrs rks vki mudks nksckjk ns[k ysaxsA 

iz'u %
esjh iq=h vkdk'k esa dqN ?ksjs ns[krh gS] fdUrq og Li"V ugha crk ikrhA geus mls Qkyqu dk izrhd fn[kk;k vkSj og dgrh gS fd og ;gh gSA D;k mldh R;sueww okLro esa [kqy xbZ gS\
mÙkj %
6 o"kZ ls de ds cPpksa dh R;suew gekjs Qkyqu izrhd ij ,d n`f"V Mkyus ls gh [kqy ldrh gSA fdUrq vki ;g u djsaA bls cPps ns[k ldrs gSaA 

iz'u %
eSa ugha tkurk fd igys ls [kqyh ^R;suew* dk iz;ksx dSls d:a D;k xq# d`i;k crk,axs\
mÙkj %
tc ^R;suew* iwjh rjg [kqy tkrh gS] rks yksx mldk iz;ksx tku tk,axs] ;|fi mUgksaus igys ,slk ugha fd;k gksxkA tc og fcYdqy pedhyh vkSj iz;ksx djus esa ljy gksrh gS] rks yksx tku tkrs gSa fd mldk iz;ksx dSls fd;k tk;s] ;|fi mUgksaus igys dHkh ,slk ugha fd;k gksxkA R;suew ls ns[kuk fcuk lksps le>s gks tkrk gSA ;fn vki vf/kd izHkkoh gksdj ns[kuk pkgsa] rks vki LokHkkfod :i ls viuh vka[kksa ds }kjk ns[kus yxrs gSa vkSj vkWfIVd uoZ ¼izdk'k ukM+h½ dk iz;ksx djus yxrs gSaA blfy, vki vkSj ugha ns[k ikrsA 

iz'u %
tc ^R;suew* [kqyh gks rks D;k ge lkjk czãkk.M ns[k ldrs gSa\
mÙkj %
tc ^R;suew* [kqyus dh ckr vkrh gS] rks blds Lrj gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] vki fdruk lR; ns[k ldrs gSa] ;g vkids Lrj ij fuHkZj gksrk gSA R;suew [kqyus dk ;g vFkZ ugha gS fd czãkk.M esa izR;sd oLrq ns[k ldrs gSaA fdUrq vf/kd lk/kuk vH;kl ls vki viuk Lrj Åapk djsaxs tc rd fd vkidks iw.kZ Kku&izkfIr u gks tk;sA rc vki vkSj vf/kd Lrjksa dks ns[k ldsaxsA fQj Hkh ;g r; ugha gS fd tks vki ns[ksaxs] og laiw.kZ czãkk.M dk lR; gSA D;ksafd vius thoudky esa tc 'kkD;eqfu mins'k ns jgs Fks] os yxkrkj vius vUnj lq/kkj Hkh ykrs tk jgs FksA tc dHkh os u;s Lrj ij igqaprs Fks rks os ikrs fd tks mins'k igys os ns jgs Fks] og laiw.kZ ugha Fkka muds mins'k vkSj Åaps Lrj ds vuq:i fQj ls cnyrs jgrs FksA blfy, mUgksaus var esa dgk ßdksbZ /keZ ,slk ugha gS tks fLFkj gksÞ izR;sd Lrj dk viuk fl)kUr gSA muds fy, Hkh czãkk.M dk iw.kZ lR; ns[kuk vlaHko FkkA gekjs lk/kkj.k yksxksa dh n`f"V esa] ;g lksp ls Hkh ckgj gS fd bl fo'o esa dksbZ rFkkxr ds Lrj rd Åapk igqap ldrk gSA D;ksafd os dsoy rFkkxr ds Lrj rd dk gh tkurs gSa vkSj os ;g ugha tkurs gSa fd mlls Åij Hkh cgqr Åaps Lrj gSa] os mPp izd`fr ds jgL;ksa dks u rks tkurs gSa vkSj u Lohdkj dj ikrs gSaA rFkkxr cq) Qk dk cgqr NksVk Lrj gSA blfy, ;g dgk tkrk gS fd ßegku Qk vlhfer gSAÞ

iz'u %
ge vkids 'kjhj ij tks oLrq,sa ns[krs gSa] D;k og okLro esa ekStwn gSa\ 
mÙkj %
okLro esa] os ekStwn gSa & lHkh vk;ke rRoksa ls cus gSaA dsoy mudh lajpuk gekjs ls fHkUu gSA

iz'u %
esjh Hkfo"; dh iwoZ&lwpuk,sa vDlj lPph gksrh gSA
mÙkj %
;g ßiwoZ&lwpukÞ crkus dh vkykSfdd 'kfDr gS] ftlds ckjs esa geus ppkZ dh gSA okLro esa ;g iwoZ&Kku vkSj vrhr n'kZu ¼lqfeax Vksax½ dk uhps dk Lrj gSA ftl xksax dk ge lao/kZu djrs gSa] og vyx vk;ke esa gS tgka dky ;k vodk'k dk fl)kUr ugha gksrk( pkgs fdruh gh nwjh gks ;k fdruk vf/kd le; gks ,d leku gksrk gSA 

iz'u %
vH;kl ds nkSj esa jaxhu yksx] vkdk'k vkSj fp= D;ksa lkeus vkrs gSa\
mÙkj %
eSa lksprk gwa fd bl d{kk ds yksxksa ds fy, & pkgs vkius dksbZ Hkh vH;kl fd;k gks( fdrus le; rd vkius vH;kl fd;k gS] ;k vki ml Lrj rd igqaps gksa ;k ugha fd vki chekjh dk mipkj djus ;ksX; gksa & bl uhps Lrj ij] eSa ;g ugha pkgrk gwa fd vki yksxksa dk mipkj djsa] D;ksafd vki Lo;a Hkh vHkh ugha tkurs gSa fd vki fdl Lrj ij gSaA 'kk;n vkius nwljs yksxksa dh chekjh dk mipkj fd;k gksxkA gks ldrk gS fd vkidk lR;fu"B eu gks] tks lgk;rk djrk gksxkA ;k ;g ,d xqtjrk gqvk xq# gks ldrk gS] ftlus vkidh enn dh gksxh] D;ksafd vki ,d vPNk dk;Z dj jgs FksA ;|fi tks 'kfDr vkius lk/kuk ls fodflr dh gS] og vkidks dqN djus esa lgk;rk djrh gS] fdUrq og vkidh j{kk ugha dj ldrhA tc vki mipkj dj jgs gksrs gSa rks vki jksxh ds leku {ks= esa gksrs gSaA dqN le; ckn] jksxh dh dkyh ph vkidks mlls vf/kd chekj dj nsxhA ;fn vki jksxh ls iwNsa ßD;k vki Bhd gSaÞ\ og dgsxk ßdqN vPNk gwaÞA ;g fdl izdkj dk mipkj gS\ dqN ^phxksax* ds xq# dgrs gSa ßdy vkuk vkSj fQj ijlksa vkukA eSa rqEgkjk dqN l=ksa esa mipkj d:axkÞ] og ß,slk Øec) Hkh djrk gSÞA D;k ;g /kks[kk ugha gS\ D;k ;g loksZÙke ugha gksxk fd vki chekfj;ksa ds mipkj ds fy, rc rd :d tk;sa] tc rd fd vki Åaps Lrj ij ugha igqaprs\ fQj] ftl fdlh dk mipkj djsaxs] og Bhd gks tk;sxkA og fdruk vPNk yxsxkA ;fn vkius vius ^xksax* dks dqN de uhps Lrj ls vf/kd rd fodflr dj fy;k gS vkSj ;fn ;g iw.kZ vko';d gks fd vki mipkj djsa] eSa vkids gkFkksa dks [kksy nwaxk vkSj chekfj;ksa ds mipkj okyh vkykSfdd 'kfDr mHkkj nwaxkA fdUrq ;fn vkius Åaps Lrj rd vH;kl djuk gS] rks eSa lksprk gwa fd vki bu oLrqvksa ls nwj jgsaA egku fof/k ¼nkQk½ dks c<+kok nsus ds fy, vkSj lkekftd lekjksgksa esa Hkkx ysus ds fy,] esjs dqN f'k"; mipkj dj jgs gSaA D;ksafd os esjh vkSj ls gSa vkSj eSaus mudks izf'kf{kr fd;k gS] blfy, os lqjf{kr gSa vkSj mUgsa fdlh leL;k dk lkeuk ugha djuk iM+sxkA 

iz'u %
;fn geus vkykSfdd 'kfDr fodflr dj yh gSA rks D;k ge nwljksa dks crk ldrs gSa\
mÙkj %
;g dksbZ leL;k ugha gS] ;fn vki nwljksa dks crk;sa tks Qkyqu xksax dk vH;kl djrs gSa] 'krZ ;g gS fd vki fouez jgsaA vki lHkh dk ,d lkFk vH;kl djus dk dkj.k gS fd vki vkil esa ,d nwljs ls okrkZ vkSj fopkj&foe'kZ dj ldsaA okLro esa] ;fn vki ckgj fudysa rks ftu yksxksa ds ikl vkykSfdd 'kfDr;ka gSa] mudks Hkh vki crk ldrs gSaA ;g rc rd mfpr gS tc rd fd vki 'ks[kh u ekjsaA ;fn vki viuh ;ksX;rk dh 'ks[kh ekjuk pkgrs gSa] rks leL;k gks tk,xhA ;fn vki vf/kd 'ks[kh ekjsaxs rks vkidh 'kfDr yqIr gks tk,xhA ;fn vki dsoy ^phxksax* ds ckjs esa ckr djuk pkgsa vkSj fcuk fdlh vuqfpr futh fopkj ls ckr djsa] rks eSa dgrk gwa fd dksbZ leL;k ugha gksxhA

iz'u %
cq) fopkj/kkjk ß'kwU;oknÞ ds ckjs esa crkrk gS vkSj rkvks fopkj& /kkjk ßfjDroknÞ ds ckjs esaA ge fdl ckjs esa ckr djrs gSa\
mÙkj %
cq) fopkj/kkjk dh ß'kwU;oknÞ vkSj rkvks fopkj/kkjk dk ßfjDroknÞ muds vius lk/kuk iz.kkyh esa vuks[ks gSaA okLro esa] gesa Hkh ml Lrj rd igqapus dh vko';drk gSA ge mís'; ls lk/kuk djus ds ckjs esa ppkZ djrs gSa vkSj fcuk mís'; ds ^xksax* izkIr djus ds ckjs esaA viuh ^f'kuf'kax* dks c<+kus vkSj vklfDr;ksa dks NksM+us ls Hkh 'kwU;rk vkSj fjDrokn dh izkfIr gksrh gS] fdUrq ge bu ij bruk Hkkjh Êkksj ugha nsrsA D;ksafd vki HkkSfrd txr esa jgrs gSa] vkidks thou fuokZg vkthfodk pykuk vko';d gS & vkidks dk;Z djus gksrs gSaA vfuok;Z :i ls dk;Z djus ls ;g irk pyrk gS fd tks vki dj jgs gSa og vPNk gS ;k cqjkA gesa D;k djuk pkfg,\ ftldk ge lao/kZu djrs gSaA og ^f'kuf'kax* gS tks gekjh iz.kkyh dh lokZf/kd egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA tc rd vkidk eu lR;fu"B gS vkSj tks dk;Z vki djrs gSa muls gekjh vko';drk,sa ds mi;qDr gSa] rks vkidks ^f'kuf'kax* dh dksbZ leL;k ugha gksxhA

iz'u %
ges viuh vkykSfdd 'kfDr;ksa ds fodkl dk irk dSls yxsxk\
mÙkj %
lk/kuk ds vkjafHkd ?ksjs esa] ;fn vkius vkykSfdd 'kfDr;ka fodflr dj yh gSa] rks vkidks ;g eglwl gks tk;sxkA ;fn vkius vHkh rd vkykSfdd 'kfDr;ka fodflr ugha dh gSa( fdUrq vkidk 'kjhj laonsu'khy gS] rks vki bls eglwl dj ldrs gSaA ;fn buesa ls dqN Hkh ugha gks jgk] rks vkids fy, crkus dk dksbZ rjhdk ugha gSA tks vki dj ldrs gSa og ;g gS fd mudh tkudkjh ds fcuk Hkh vki viuh lk/kuk tkjh j[ksaA gekjs 60&70 izfr'kr fo|kFkhZ gSa ftudh ^R;suew* [kqy xbZ gSA eSa tkurk gwa os ns[k ldrs gSaA ;|fi vki dqN ugha dgrs] vki viuh vka[ksa vPNh rjg [kksydj ns[krs gSaA eSa vkils lkFk&lkFk vH;kl djus ds fy, D;ksa dgrk gwa\ eSa pkgrk gwa fd vki viuh eaMyh esa fopkjksa dk vknku&iznku vkSj ppkZ djsaA fdUrq bl lk/kuk iz.kkyh dk mÙkjnkf;Ro ysrs gq,] vki viuh eaMyh ls ckgj vko';drk ls vf/kd ppkZ u djsaA vkil esa fopkjksa dk vknku&iznku djuk vkSj ,d nwljs esa lq/kkj ykuk] Lohdk;Z gSA

iz'u %
fof/k Lo:i dSlk fn[kkbZ iM+rk gS\ D;k esjs ikl fof/k Lo:i gS\
mÙkj %
,d O;fDr dk fof/k Lo:i mlh izdkj fn[kkbZ iM+rk gS] tSlk og Lo;a gSA vHkh vkids ikl fof/k Lo:i ugha gSA tc vkidk vH;kl ,f fof'k"V Lrj ij igqap tk;sxk] rks vkidh f=&yksd&Qk lk/kuk iwjh gks tk,xh vkSj ,d vR;Ur mPp Lrj ij igqap tk,axsA dsoy mlh le; vkids fof/k Lo:i fodflr gks ldsaxsA 

iz'u %
d{kk iwjh gksus ds ckn] fdrus le; rd xq# ds fof/k Lo:i gekjs lkFk jgsasxs\
mÙkj %
tc dksbZ fo|kFkhZ vpkud mPp Lrj ij lk/kuk djuk 'kq: dj nsrk gS] rks ;g mlds fy, cM+k ifjorZu'khy fcUnq gksrk gSA mldh lksp esa ifjorZu dh ckr gSA blfy, tc ,d lk/kkj.k O;fDr dks dksbZ ,slh oLrq fey tk;s tks mls lk/kkj.k O;fDr gksrs gq, ugha feyuh pkfg,] rks ;g [krjukd fLFkfr gks tkrh gS] mlds thou dks [krjk gks tkrk gSA esjs fof/k Lo:i mldh lqj{kk djsaxsA ;fn eSa ;g vHkh rd ugha dj ldk vkSj fQj Hkh ^Qk* dk izpkj djrk gwa] rks og ,slk gksxk tSls yksxksa dks gkfu igqapkukA cgqr ls ^phxksax* xq# lk/kuk fl[kkus ls Mjrs gSa] D;ksafd os mÙkjnkf;Ro dks iwjk ugha dj ldrsA esjs fof/k Lo:i vkidh gj le; j{kk djsaxs] Kku dh izkfIr gksus rdA ;fn vki chp esa :drs gSa] rks fof/k Lo:i Hkh vius vki gh] vkidks NksM+ nsaxsA

iz'u %
xq# dgrs gSa lk/kkj.k tUetkr xq.k okys yksx fØ;kvksa }kjk lk/kuk ugha djrs cfYd viuh ^f'kuf'kax* }kjk djrs gSaA D;k ;g Bhd gS fd tc rd fdlh O;fDr dh ^f'kuf'kax* cgqr Åaph gS] rks og fcuk fØ;kvksa dk vH;kl fd, gq, mfpr Qy inoh izkIr dj ldrk gS\
mÙkj %
fl)kUr vuqlkj ;g Bhd gSA tc rd vki viuh ^f'kuf'kax* c<+krs gSa] rks MW ^xksax* esa cny ldrk gSA fdUrq vki Lo;a dks lk/kd le>saA ;fn vki ,slk ugha le>rs rks vki dsoy ^MW* dks gh yxkrkj bdV~Bk djrs jgsaxsA vki MW vf/kd ek=k esa bdV~Bk djsaxs] vkSj vkids lR;fu"B gksus ls gksrk jgsxkA ml fLFkfr esa] ;fn vkius Lo;a dks lk/kd Hkh le>sa] rks Hkh vki vkxs ugha tk ldsaxs] D;ksafd vkius Åaps Lrjksa ds ^Qk* dks ugha lh[kk gSA tSlkfd vki lc tkurs gSa] eSaus cgqr lh oLr,sa mtkxj dh gSaA xq# dh j{kk ds fcuk] Åaps Lrjksa ij vH;kl djuk cgqr dfBu gSA vki ,d fnu Hkh Åaps Lrjksa ij vH;kl ugha dj ldrs & ;g vlaHko gSA blfy, Kku izkfIr bruh ljy ugha gSA fdUrq vkidk ^f'kuf'kax* esa lq/kkj gks tk;s] rks vki czãkk.M dh fof'k"Vrkvksa ds lkFk ,d lkj gks ldrs gSaA

iz'u %
nwjorhZ mipkj dk D;k fl)kUr gS\ 
mÙkj %
;g cgqr ljy gSA czãkk.M dk foLrkj gks ldrk gS vkSj fldqM+ Hkh ldrk gS] blh izdkj vkykSfdd 'kfDr;ka HkhA eSa vius ewy LFkku ij jgrk gwa vkSj ckgj ugha tkrk] ysfdu vkykSfdd 'kfDr;ka tks ckgj fudyrh gSa] os cgqr nwj vesfjdk rd ds jksfx;ksa rd igqap ldrh gSaA ¼fdlh O;fDr dk mipkj djus ds fy,½ ;k rks eSa viuh vkykSfdd 'kfDr;ka mlds LFkku rd Hkst ldrk gwa ;k lh/ks mldh vkfn psruk dks ¼;qvku 'kSu½ ;gka vius ikl cqyk ldrk gwaA ;g nwjorhZ mipkj dk fl)kar gSA

iz'u %
D;k ge tku ldrs gSa fd fdrus izdkj dh vkykSfdd 'kfDr;ka fodflr gks tk,axh\
mÙkj %
nl gtkj ls vf/kd vkykSfdd 'kfDr;ka gSaA ;g foLrkj ls tkuus dh vko';drk ugha gS fd ;g fdruh gSaA bl fl)kar dks tkuuk] vkSj ;g ßQkÞ gh i;kZIr gSA 'ks"k vkidh lk/kuk ds fy, NksM+k x;k gSA blls vf/kd tkuuk u rks vkids fy, vko';d gS vkSj u vPNk gSA xq# f'k";ksa dh ryk'k esa jgrs gSa vkSj f'k";ksa dks Lohdkj djrs gSaA os f'k"; dqN Hkh ugha tkurs vkSj muds xq# Hkh mudks ugha crkrs gSaA ;g lc mu ij fuHkZj djrk gS fd os Lo;a vuqHkwfr djsaA

iz'u %
tc eSa d{kk esa viuh vka[ksa cUn djrk gwa] rks eSa vkidks eap ij O;k[;ku nsrs gq, ns[k ldrk gwaA vkidk Åijh Hkkx dkyk gSA MsLd Hkh dkyh gSA vkids ihNs diM+k xqykch gSA dHkh vki gjh jks'kuh ls f?kjs gq, gSaA D;k gks jgk gS\
mÙkj %
;g iz'u ml Lrj dk gS] ftl ij vki gks D;ksafd tc ^R;suew* vHkh [kqyh gS vki lQsn jax dks dkyk vkSj dkys dks lQsn ns[ksaxsA tc vkids Lrj esa NksM+k vkSj lq/kkj vk tk;s] rks vki lc dqN lQsn gh ns[ksaxsA vkSj blls Hkh vf/kd lq/kkj gksus ij] vki lc jaxksa esa varj djus yxsaxsA

5- foifÙk;ka
iz'u %
D;k xq# us fo|kfFkZ;ksa ds fy, foifÙk ijh{kkvksa dk izca/k fd;k gS\
mÙkj %
vki ;g dg ldrs gSaA ;s vkids ^f'kuf'kax* esa lq/kkj ds fy, O;ofLFkr fd, x, gSaA ;fn vkidk ^f'kuf'kax* vko';d Lrj ij ugha igqapk gS] rks D;k vkidks Kku izkIr djus vkSj lk/kuk iw.kZ djus fn;k tk ldrk gS\ ;fn ge izkFkfed Ldwy ds fo|kFkhZ dks dkWyst Hkst nsa] rks D;k ;g Bhd jgsxk\ eSa ,slk ugha lksprk gwaA ;fn ge vkidks mPp Lrj ij lk/kuk dh vuqefr ns nsa tcfd vkidks ^f'kuf'kax* esa Hkh mfpr izdkj ls lq/kkj ugha gqvk gS vkSj vki fdlh fo"k;oLrq ij vius fopkj gYds ugha dj ldrs ;k dksbZ oLrq NksM+ ugha ldrs] vki ekewyh ckrksa ij Kku izkIr O;fDr;ksa ls okn&fookn dj ldrs gSa] ;g Lohdk;Z ugha gS! blhfy, ge ^f'kuf'kax* ij bruk cy nsrs gSaA

iz'u %
lk/kd vkSj lk/kkj.k O;fDr;ksa dh foifÙk;ksa esa D;k varj gS\

mÙkj %
ge lk/kd lk/kkj.k O;fDr;ksa ls cgqr fHkUu ugha gSaA vkidh foifÙk;ka lk/kd ds :i esa vkids ekxZ ds vuqlkj vk;ksftr dh tkrh gSaA lk/kkj.k yksx vius deks± ds vuqlkj Qy Hkqxrrs gSa] blfy, mu ij foifÙk;ka vkrh gSaA bldk ;g vFkZ ugha gS fd D;ksafd vki lk/kd gSa] blfy, vki ij foifÙk;ka gSa vkSj D;ksafd og lk/kkj.k O;fDr gSa] blfy, ml ij foifÙk;ka ugha gksaxhA ;g nksuksa ds fy, ,d gh gSA dsoy ;g gS fd vkidh foifÙk;ksa dks cka/k fn;k x;k gS ftlls vkids ^f'kuf'kax* esa lq/kkj vk ldsA tcfd lk/kkj.k O;fDr dh foifÙk;ksa }kjk mlds deks± dk Hkqxrku gksrk gSA lPph ckr ;g gS fd foifÙk;ka vkids vius deks± ds vuqlkj vkrh gSaA ftudk eSa f'k"; ds ^f'kuf'kax* esa lq/kkj ds fy, mi;ksx djrk gwaA

iz'u %
D;k ;s foifÙk;ka mUgha bD;klh dfBukb;ksa ds leku gSa tks 'kkL=ksa dks ykus ds fy, if'pe dh ;k=k ds le; esa gq, Fks\72
mÙkj %
FkksM+h lh lekurj gSaA lk/kdksa ds thou dk iwoZ fu/kkZj.k dj fn;k x;k gSA vkidks cgqr vf/kd ;k cgqr de dfBukb;ka ugha gksaxh] vkSj ;g vko';d ugha gS fd ;s bD;klh gksaA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vki vius tUetkr xq.k ds vuqlkj fdrus Åaps Lrj rd lk/kuk dj ldrs gSa( ;g ml Lrj rd ds fy, fu;ksftr fd;k x;k gS] ftls vki izkIr dj ldrs gSaA lk/kd ml gj oLrq dks NksM+us dh izfØ;k dk vuqHko djsaxs tks lk/kkj.k O;fDr;ksa ds ikl gS] fdUrq lk/kdksa ds ikl ugha gksuh pkfg,A ;g okLro esa dfBu gSA ge mu rjhdksa ds ckjs esa lkspsaxs ftlls mu lHkh oLrqvksa dks NksM+ ldsa ftUgsa NksM+uk dfBu yxrk gS] ftlls foifÙk;ksa }kjk vkids f'kuf'kax esa lq/kkj gks ldsA

iz'u %
tc ge vH;kl djrs gSa] rks yksx mls fcxkM+us dk iz;Ru djrs gSa] rks D;k djsa\
mÙkj %
Qkyqu xksax nwljs yksxksa ds rksM+QksM+ ls ugha MjrkA 'kq: ds nkSj esa] esjs fof/k Lo:i vkidh j{kk djrs gSa] fdUrq ;g fuf'pr ugha gS fd vkidks fdlh Hkh fLFkfr dk lkeuk ugha djuk iM+sxkA lksQs ij cSBdj] fnu Hkj pk; ihrs gq, xksax fodflr djuk vlaHko gSA dHkh&dHkh tc vki foifÙk;ksa dk lkeuk djsa] vki esjs uke dks iqdkjsa vkSj izR;{k eq>s ns[ksaA gks ldrk gS eSa vkidh lgk;rk u d:a] D;ksafd vkidks blh ij fot; ikus dh vko';drk gSA fdUrq tc vkidks okLrfod [krjk gksxk] eSa vkidh lgk;rk d:axkA fQj Hkh] okLrfod [krjk ugha gS D;ksafd vkidk thou iFk cny fn;k x;k gS vkSj fdlh vfiz; ?kVuk dks gLr{ksi dh vkKk ugha gSA 

iz'u %
ge foifÙk;ksa dk lkeuk dSls djsa\
mÙkj %
eSa vkidks ckj&ckj crk pqdk gwa % viuh ^f'kuf'kax* dh j{kk dhft,! ;fn vki ;g fuf'pr dj ysa fd vki vuqfpr dk;Z ugha djsaxs] rks ;g vPNh ckr gSA ;g fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS tc nwljs yksx dqN dkj.kksa ls vkids fgr esa :dkoV Mkyrs gSa % ;fn vki lk/kkj.k euq"; dh rjg yM+saxs] rks vki Hkh lk/kkj.k O;fDr gks tk,axsA D;ksafd vki ,d lk/kd gSa] vkidks ml izdkj leL;kvksa ls ml izdkj ugha fuiVuk pkfg,A tks oLrq,sa vkids ^f'kuf'kax* esa :dkoV Mkyrh gSa] muls vkidk ^f'kuf'kax* lq/kjrk gSA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vki mudk fdl izdkj lkeuk djrs gSa vkSj D;k vki mlls viuh ^f'kuf'kax* dks cuk;s j[kuk vkSj lq/kkjuk pkgrs gSaA

6- vk;ke vkSj ekuo tkfr

iz'u %
czãkk.M esa vk;keksa ds fdrus Lrj gSa\
mÙkj %
esjh tkudkjh ds vuqlkj] czãkk.M esa vk;keksa dh vufxur ijrsa gSaA tc cgqr ls vk;keksa ds vfLrRo dk iz'u vkrk gS] rks mu vk;keksa esa D;k thou gS vkSj ogka dkSu jgrk gS] ;g orZeku oSKkfud rjhdksa ls tkuuk cgqr dfBu gSA vk/kqfud foKku dks vHkh rd HkkSfrd izek.k nsuk gSA fdUrq gekjs dqN ^phxksax* xq# vkSj os yksx tks vkykSfdd 'kfDr;ksa ds Lokeh gSa] os nwljs vk;keksa dks ns[k ldrs gSa] ;g blfy, gS fd nwljs vk;keksa dks R;suew ds }kjk gh ns[kk tk ldrk gS] ekuo dh 'kkjhfjd vka[k ls ughaA

iz'u %
D;k lHkh vk;ke Êku] 'kku vkSj jsu dh fo'ks"krkvksa dks xzg.k djrs gSa\
mÙkj %
gka] lHkh vk;ke Êku] 'kku vkSj jsu dh fo'ks"krkvksa dks xzg.k djrs gSaA tks yksx bu fo'ks"krkvksa ds vuq:i gksrs gSa os vPNs yksx gSa] tcfd tks muds fojks/k esa gksrs gSaA os cqjs gSa] tks bu fo'ks"krkvksa dk lekos'k dj ysrs gSa os Kku izkIr dgykrs gSaA

iz'u %
ewy ekuo tkfr dh mRifÙk dgka ls gqbZ\
mÙkj %
ewy czãkk.M esa cgqr ls lery vFkok yEcor Lrj ugha FksA czãkk.M ds fodkl o xfr'khyrk ds nkSj esa] thou dh mRifÙk gqbZA og lcls izkphu ewy thou dgyk;kA ;g czãkk.M ds vuq:i Fkk vkSj dqN Hkh cqjk vfLrRo esa ugha FkkA czãkk.M ds vuq:i gksus dk vFkZ gS fd og oSlk gksxk] tSlk czãkk.M mlesa os lHkh lkeF;Z Fks tks czãkk.M ds FksA tSls czãkk.M mn~Hko vkSj fodkl gks jgk Fkk] dqN LoxhZ; yksd vkfoewZr gks x;sA ckn esa] vf/kdkf/kd thou mRiUu gksrk x;kA gekjs fuEu Lrj dh ckr djsa rks] lkekftd ny cu x;s ftuesa ikjLifjd izfrfØ;k,sa fodflr gks xb±A bl mRifÙk dh izfØ;k esa] dqN yksxksa esa ifjorZu vk x;k vkSj os czãkk.M dh fo'ks"krkvksa ls nwj gksrs pys x;sA os brus vPNs O;fDr ugha jgsA blfy, mudh vkykSfdd 'kfDr;ka {kh.k gks xb±A lk/kd blfy, bl ckr ij Êkksj Mkyrs gSa fd ßlPpkbZ dh vksj okil vkuk gSÞ] ftldk vFkZ gS iwoZ fLFkfr esa okil vkukA ftruk Åapk Lrj gksxk] mruk gh og czãkk.M ds lkFk lfefJr jgsxk vkSj mruh gh vf/kd izcy vkykSfdd 'kfDr;ka gksaxhA czãkk.M dh mRifÙk dh izfØ;k esa] ml le; dqN izk.kh cqjs gks x;s vkSj fQj Hkh mudk uk'k ugha fd;k tk ldkA blfy, ;kstuk,sa cukbZ xb± fd os vius thou esa lq/kkj yk ldsa vkSj czãkk.M ds lkFk fQj lfefJr gks tk;saA mUgsa fuEu Lrj ij Hkstk x;k rkfd os nq%[kksa dk lkeuk djsa vkSj Lo;a dks lq/kkj ldsaA ckn esa] yksx yxkrkj bl Lrj ij vkrs x;sA rc bl Lrj ij ,d caVokjk gks x;kA ftu yksxksa dk ^f'kuf'kax* uhps fxj x;k Fkk] os bl Lrj ij fQj ugha jg ldrs FksA blhfy,] nwljk vkSj Hkh uhpk Lrj cuk;k x;kA ;g yxkrkj bl izdkj pyrk x;k vkSj Lrj uhps] vkSj uhps fxjrs x;s] tc rd fd ml Lrj ij ugha igqap x;s tgka vkt dk ekuo txr gSA ;g vkt ds ekuo leqnk; dh mRifÙk gSA
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